El concepto de atencionala
diversidad se refiere a la respuesta
educativa individualizada que, al
menos en teoria, el entorno escolar
esta obligado a ofrecer a todos

y cada uno de sus estudiantes.

Los refuerzos, las adaptaciones
curriculares o los trastornos de
aprendizaje son algunos de los
términos con los que los padres no
siempre estan familiarizados. Este
grupo de capitulos intenta explicar
de una manera sencilla diversos
temas relacionados con la atencion
ala diversidad y otros conceptos
educativos basicos.
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|.as cosas claras

Guia para entender la diversidad

Por ejemplo, estas son las si-
tuaciones mas comunes en las
que los padres pueden verse
implicados en relacion con los
apoyos educativos:

1. «Su hijo necesita
refuerzo»

Esto significa que el alumno
no alcanza el ritmo académico
de los comparieros de su clase,
por lo que necesita una peque-
fia ayuda para no descolgarse y
progresar adecuadamente. Los
motivos del retraso pueden ser
muchos: factores relacionados
con la capacidad intelectual,
ambiente sociofamiliar des-
favorecido, falta de atencidn,
ausencia de motivacion para
el estudio o reiteradas faltas
de asistencia, por poner solo
algunos ejemplos. El refuerzo
se lo puede dar el propio pro-
fesor del aula (facilitindole
actividades o ejercicios de re-
cuperaciéon) o el profesor de
apoyo o pedagogia terapéutica,
informalmente conocido como
PT. Este se integrara en el aula

y le echara una mano explican-
dole de nuevo los contenidos
que ya expuso el profesor,
ayudandolo en la correcciéon
de ejercicios o facilitindole
material complementario.

2. «A su hijo le
vamos a hacer

una adaptacion
curricular»

Esto quiere decir que el
alumno tiene serias dificulta-
des para seguir el ritmo de la
clase, y el refuerzo se presenta
como una medida insuficien-
te. El orientador ya le hizo un
informe psicopedagdgico que
recomienda esta actuacion y se
le va a hacer una programacion
ajustada a sus capacidades y
necesidades. Va a seguir dentro
de su aula, aunque es posible
que lo saquen en algunas se-
siones de las llamadas mate-
rias instrumentales, lo que se
refiere a las matemadticas y a
las lenguas. De este modo, en
su boletin de notas deberan
reflejarse las calificaciones

con respeto a su progreso, lo
que supone la parte mas posi-
tiva de la ACI: al alumno se le
valora por su esfuerzo. La parte
mas negativa es que se queda
sin alcanzar los objetivos de
su curso.

3. «Su hijo tiene
problemas
logopédicos»

Esta frase, que sobre todo
se escucha en educacidn in-
fantil y en el primer ciclo de
primaria, significa que se ha
detectado algtn problema re-
lacionado con el lenguaje en el
nifio, normalmente de articu-

lacidn (es tipico el rotacismo
o dificultad para pronunciar
la erre). Si existe especialista
en audicién y lenguaje den-
tro del propio centro, podra
dedicarle algunas sesiones
para realizar ejercicios de ar-
ticulacion, soplo, respiracion,
etcétera. Este apoyo se suele
dar fuera del aula en sesiones
cortas. En estos casos se suele
solicitar, a través de la familia,
la valoracién del foniatra para
descartar cualquier condicio-
nante a nivel neurolégico o
fisiolégico (anomalias en el
paladar, en la colocacion de
los dientes...).

. ] ]
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EN BREVE
UNA ViA ALTERNATIVA

Los llamados programas de
diversificaciéon  curricular
representan una opcion inte-
resante para aquellos alumnos
con dificultades de aprendizaje
que no son capaces de sacar
adelante la ESO por la via
ordinaria. Digamos que es un
camino alternativo para cursar
3.2y 4.2 de ESO que se ofrece
s6lo a aquellos alumnos que
cumplen un perfil determina-
do: estudiantes de 15 0 16 anos
que ya han recibido medidas
de atencién a la diversidad
(refuerzo, repeticion de cur-
so, adaptacién curricular...),
con actitud positiva hacia los
estudios pero que no alcanzan
el nivel exigido.

IGUAL PERO DIFERENTE

Los estudiantes que se acogen
a estos programas aprenden lo
mismo, en el mismo horario
que sus compaferos, pero
con distinta metodologia, ya
que la organizacion de conte-
nidos es diferente. La ventaja
maés grande con la que se en-
cuentran es que reciben una
atencién mas personalizada,
ya que estos grupos no pueden
ser de mas de 15 alumnos. La
duracién del programa suele
ser de dos afos, aunque se
pueden establecer programas
de un solo afio. Los ultimos
datos oficiales de educaciéon
apuntan a que casi un 8% de
los estudiantes escolarizados
en esta etapa acaban sus estu-
dios obligatorios por esta via.

% ¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

Estas son las claves de las medidas de apoyo mas comunes:

¢Qué tipo de medida es?

¢Para quién es?

¢Cuando se hace?

¢Quién lo decide?

¢Cuanto dura?

¢En qué consiste?

<Qué requisitos exige?

¢Quién la desarrolla?

¢Como se evaltia?

ADAPTACION
CURRICULAR

Extraordinaria.

Para alumnos con necesidades
educativas especiales, concepto
amplio que incluye desde nifios con
discapacidades psiquicas hasta
superdotados. En este tltimo caso
se hacen adaptaciones curricula-
res de ampliacion, pero son poco
frecuentes.

Una vez agotadas otras medidas
ordinarias.

Se decide entre el tutor, profesores
de las areas implicadas, orientador

y PT. La familia tiene que estar
informada y es recomendable que dé
su autorizacion.

En primaria, por lo menos un ciclo;
en secundaria, un curso. En el
momento en que no sea necesario
continuar con esta medida, se retira
y se integra al alumno en su grupo.

Se trabajan contenidos de otros nive-
les o solamente algunos del propio.

Informe psicopedagdgico y autoriza-
cion de Inspeccion.

Su desarrollo es responsabilidad del
profesor de drea, aunque cuenta con
el profesor de apoyo, que puede in-
tegrarse en el aula o sacar al alumno
fuera.

Se evalta el progreso del alumno
en relacion con los objetivos de

su adaptacion (tiene examenes
diferentes alos de los companeros
de su clase).

REFUERZO

Ordinaria.

Para cualquier alumno que lo
necesite.

Siempre que sea hecesario.

La decision es del propio profesor de
area, con el conocimiento del tutor.
Este informara a la familia.

Es muy flexible: dura el tiempo que
sea necesario (un trimestre, curso o
ciclo).

Se cambia el método, las actividades
o la secuencia de contenidos, pero
se sigue siempre la programacion
del aula.

Ninguno.

Lo hace el profesor de area con la
colaboracion, si es necesario, del
profesor de apoyo. Siempre dentro
del aula.

La evaluacion es la misma que la que
se hace a sus compaiieros de curso.

PROGRAMA

S @oz de Galicia | provsazscurra



ficha 174 2

La fobia escolar y otros miedos

Sobrevivir en la jungla

Ante un caso de fobia escolar,
estas son unas orientaciones de
primeros auxilios para padres
y profesores:

1.1a regla de oro: asistir todos
los dias al colegio. Cuanto mas
tiempo pase en casa, mas dificil
le resultard volver. En caso de
nifios pequefios, la mejor estra-
tegia es informarle, con todala
calma, de que se va a quedar
solo pero volveran a buscar-
lo; y, entonces, marcharse
rapidamente. Las despedidas
demasiado largas no benefician
en nada.

2. Cuando las cosas se ponen difi-
ciles: si se niega a ir al colegio,
hay que intentar hablar con él
sobre sus temores y llevarlo a
clase. Si esto no es posible, hay
que concertar una cita con el
médico para ese mismo dia. Si
los sintomas que muestra son
por ansiedad, se debe seguir las
instrucciones del especialista
(quiza le recete algin relajan-
te) y volver al colegio lo antes
posible.

3.Solicitar la colaboracion de
los profesores y del orientador
del centro. En caso de que los
sintomas del nifio se vuelvan
a mostrar, hay que dejarlo que
descanse de 5 a 15 minutos en
algiin despacho, pero no en-
viarlo a casa. También puede
ser recibido por el orienta-
dor, que le puede ensenar a
manejar una buena técnica
de relajacion.

4. Intentar que pase mas tiempo
con otros niiios de su edad. Es
frecuente que los nifios con
fobia escolar prefieran estar
dentro de casa y huyan de
pasar una noche en casa de
un amigo. Por eso hay que
fomentar su participaciéon en
clubes o equipos deportivos,
campamentos y visitas a las
casas de los colegas.

. ] ]
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ﬁiME DUELE LA BARRIGA!

EN BREVE
MIEDO 0 FOBIA?

El miedo se convierte en una
fobia cuando existe un temor
desproporcionado hacia un
objeto, persona, animal o si-
tuacién que en apariencia no
resulta peligrosa ni amenazan-
te. Y la ansiedad, a diferencia
de la fobia, no estd vinculada a
algo concreto, sino que se trata
de un estado de nerviosismo
y preocupacién general y
continuado.

ANSIEDAD DE SEPARACION

Es la que sienten los nifos al
separarse de sus padres o al
salir de casa. Es normal entre
los 18 y 24 meses de edad
(y se manifiesta a través de
lloros, rabietas y enfado ante
los extrafios), pero puede
convertirse en un problema
si se prolonga a lo largo de su
desarrollo. Pueden llegar a ser
chicos apaticos y tristes que
tienden a aislarse de su grupo
de iguales y refugiarse en la
familia. Muchas veces esta aso-
ciada ala depresion, por lo que
requiere la intervencién de un
especialista

Saber cudles son los miedos normales en las distintas edades nos sirve para detectar los mas patol6-
gicos, que requieren atencion especializada. Los miedos evolutivos habituales, que sufren un elevado
porcentaje de nifios y adolescentes, suelen disminuir con la edad. Las estadisticas también revelan que
son mas frecuentes en las nifias. En cualquier caso, ante quejas de dolores de barriga, nauseas u otras
molestias fisicas hay que descartar un problema real... ique no todo es psicoldgico!

En el cuadro se resumen los miedos considerados normales en los distintos estadios de desarrollo:

EDADES

0-12 meses

2-4 aios

4-6 aiios

6-9 afos

9-12 aiios

12-18 aiios

MIEDOS

Ante los estimulos desconocidos.

Alos animales; a la separacion de su madre.

Ala oscuridad, a las catastrofes y a los seres imaginarios; a la muerte.

Al dafio fisico; al ridiculo.

Alos incendios, a los accidentes, a las enfermedades y a los conflictos con los
mayores; a la relacién con los demas.

Los relacionados con la autoestima y la relacion interpersonal.
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Las claves de |a tartamudez

Palabras que se atascan

Contestar a una pregunta

en clase, leer en voz alta o
contar una simple anécdota
puede provocar las crueles
risotadas de los compaiieros
cuando el que habla tiene

la peculiaridad de que
tartamudea. Y no son pocos.
Alrededor de 800.000
personas en Espaiia se
traban cuando hablan, lo que
supone el 2% de los adultos y
el 5% de los nifios.

)
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Pero hay muchos topicos
alrededor de este trastorno y
poca informacion clara, lo que
repercute negativamente en su
tratamiento.

Empecemos por unas ideas
clave. La tartamudez...

» Se define como interrup-
ciones en la fluidez del habla,
que se acompafan de tensidon
muscular, miedo y estrés.

» Seinicia enlainfancia, entre
los 2 y los 5 afios, y por lo gene-
ral aparece de forma gradual,
aunque tambien puede ser algo
repentino.

» La padecen muchos mas
hombres que mujeres, en una
proporcién de 4 al.

» Es una dificultad y no una
enfermedad; por supuesto, no
es contagiosa ni se produce
por imitacion. Es involuntaria
y ciclica: a veces desaparece y
vuelve a aparecer.

» Las personas que tartamu-
dean son tan inteligentes como
las que no lo hacen.

» No es un trastorno exclusi-
vamente psicoldgico.

» No se sabe a ciencia cierta
cuéles son las causas, aunque
la teoria méas aceptada sugiere
una interrelacion entre facto-
res bioldgicos, psicologicos y
sociales.

» Las personas tartamudean
de diferentes formas: algunos

repiten silabas, otros alargan
los sonidos y los hay que pre-
sentan bloqueos.

» Cerca del 80% de los tarta-
mudos se recuperan antes de
los 16 afios, y por lo menos
el 60% lo hace de una forma
espontanea.

El hecho de que su detecciéon
serealice en la mayoria de los
casos entre los 2 y los 5 afos
de edad debe poner en alerta
a maestros y padres con el fin
de intervenir cuanto antes. Sin
embargo, es importante distin-
guir entre la tartamudez fisio-
l6gica normal que se produce
dentro del proceso natural de
adquisicion del lenguaje (y no
implica esfuerzo o incomodi-
dad del nifio al hablar), y la

patoldgica, que es la que se
acompana de gestos de ten-
sion. En este caso, lo mejor es
consultarlo con un profesional
cuanto antes y acordar el trata-
miento. Este suele consistir en
ofrecer pautas de conducta a
los padres y maestros del nifio,
en intervencién logopédica
directa cuando es necesaria
y en el seguimiento de su
evolucion.
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ﬁDEJALE HABLAR

EN BREVE
PERSONAJES FAMOSOS

Newton, Darwin, Borges,
Churchill, Marylin Monroe y
Bruce Willis tienen algo en
comun: todos ellos han su-
frido en sus propias carnes la
experiencia de ser tartamudos
en una sociedad que no admite
de buena gana las diferencias.
La Fundacién Espaiiola de la
Tartamudez, en su pagina web
www.ttm-espana.com, ofrece
una completa informacién a
todas aquellas personas intere-
sadas en abordar el tratamiento
y enfoque de esta dificultad.

LAS TEMIDAS PREGUNTAS EN
CLASE

Si eres profesor de un nifio
que tartamudea, al principio es
mejor que le hagas preguntas
que pueda contestar en pocas
palabras. Si vas a plantear
cuestiones a cada nifio de la
clase, procura que él sea uno
de los primeros en contestar,
ya que la tensién y preocupa-
cién aumenta mientras espera
su turno. Y dale todo el tiempo
que necesite.

Si eres profesor, compaiiero o familiar de una persona que tartamudea...

Evita los comentarios: «Habla mas despacio», «No te pongas nervioso», «Reldjate» o «Respira pro-
fundoy. En vez de ayudar, hacen que la situacion del que habla sea mas tensay desagradable.

Sé paciente: no ayudes a la persona que tartamudea completandole la frase.
Mantén el contacto visual y no te avergiiences, burles ni rias de la situacion.
Intenta transmitir a la persona la idea de que lo importante es lo que dice, y no como lo dice.

Cuando la persona salga del bloqueo, no le digas «Lo hiciste bien» o «Te felicito, estas hablando
mucho mejor». Esto hara que se sienta examinado cada vez que abre la boca.

Por tu parte, habla con un ritmo pausado y tranquilo, sin que parezca poco natural o exagerado.

En resumen, cuando hables con una persona que tartamudea hazlo como si estuvieras con cualquier
otra persona, es la mejor ayuda.
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Superdotados en el aula

Como identificar las altas capacidades

En general, estos nifios dentro
de un ambiente estimulante y
afectuoso llegan a desarrollar
gran parte de su potencial y a
sentirse totalmente adaptados
a su medio. Sin embargo, no
siempre ocurre asi. A veces
es la falta de motivacién por
la escuela la que da lugar a
conductas desadaptadas; o
es la ansiedad la que aparece
ante tantas expectativas pues-
tas en su persona; sin olvidar
la desorientacion de padres y
profesores, que también ne-
cesitan ser asesorados acerca
de cémo actuar ante un caso
de superdotacion. Y es que la
propia madurez intelectual
puede ser un problema para
su desarrollo general. Puede
que funcionen a un alto nivel
académico, pero no en lo que
se refiere al Aambito social o
emocional. Esta discrepan-
cia produce situaciones de
estrés que los pueden llevar
a problemas de conducta y

de fracaso escolar. Pero en el
desarrollo de estos nifios hay
otras discordancias: el hecho
de que sus padres esperen
que actie como un nifio de su
edad, o que los amigos de su
clase «se le queden cortos» en
el plano intelectual, mientras
que con los «mayores» es €l
el que se queda atras en el de-
sarrollo fisico, lo que es un
gran problema a la hora de
compartir juegos...

Un programa
dirigido a me-
jorar su capa-
cidad para
relacionarse
con los demas

o fomentar en
él aprendizajes
cooperativos a tra-
vés del grupo pueden

ser algunos recursos eficaces
para prevenir futuras
necesidades o pro-
blemas afectivos.

. ] ]
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ﬁLAS SENALES DE UN GENIO

EN BREVE
TRES CARACTERISTICAS

Capacidad intelectual por
encima de la media (cociente
intelectual superior a 140),
alto grado de implicacién en
las tareas que emprende y alto
nivel de creatividad son las tres
caracteristicas que definirian
al superdotado, segtin la teoria
més aceptada por los estudio-
sos del tema.

DOS ACTUACIONES

El actual sistema educativo
contempla dos medidas de
atencién a estos alumnos:
la aceleracién, que consiste
en adelantarlo de curso, y el
llamado enriquecimiento o
adaptacion del curriculo por
arriba, que trata de ampliar
su programa educativo in-
corporando mas objetivos y
contenidos.

En edades tempranas, los padres son una fuente de informacion muy valiosa sobre el comportamiento
de los nifios. Sin embargo, es l6gico que no sean objetivos a la hora de juzgar la inteligencia de sus hijos,
sobrevalorandola en unas ocasiones e infravalorandola en otras. Por eso esta informacion debe ser
siempre interpretada con la debida cautela y contrastada con la que los profesionales obtienen a partir
de la aplicacion de pruebas psicométricas estandarizadas. En concreto, los departamentos de orien-
tacion y los equipos de orientacion especificos suelen emplear detreminados test de inteligencia, de
creatividad y de aptitudes para identificar los indicadores de la superdotacion.

Un ejemplo de cuestionario para padres sobre caracteristicas generales de nifios superdotados es el
siguiente, pensado para ser aplicado a partir de los 7 afios de edad. Cada uno de los items del cuestiona-
rio debe valorarse del 1 al 5, siendo 5 la puntuacion maxima.

1] Aprendid a leer muy pronto, con una buena comprension de los complejos matices del lenguaje
2] Aprende, en general, con rapidez y facilidad cuando esta interesado

El Tiene capacidades inusuales para retener o memorizar

(4] Explora todos los problemas que se le presentan y lo hace en profundidad

I Muestra una habilidad superior a la hora de enfrentarse y resolver complejos problemas

@3 rosee un buen lenguaje oral con vocabulario avanzado, que utiliza de forma adecuada en estructuras
lingiisticas complejas

Lee rapidamente, extensa e intensamente

Boa respuestas creativas y originales

Ed pianifica adecuadamente sus tareas

0 No abandona la tarea emprendida y es constante en la realizacion de su trabajo
B Tiene un gran interés y curiosidad por la naturaleza del mundo que le rodea

EEJ Es observador

EE Prefiere la compaiiia de los adultos

£ Tiene buen sentido del humor y utiliza la ironia

PROGRAMA
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Pautas para educadores

Ninos adoptados en el aula

Y es que cuando un nifio
adoptado se incorpora al aula,
lo mas probable es que su de-
sarrollo cognitivo y emocional
se haya visto comprometido
por sus experiencias previas.
En un orfanato, por ejemplo,
los nifios no suelen recibir los
estimulos ni tener las relacio-
nes interpersonales necesarias
para desarrollar sus capacida-
des de una forma plena.

En mayor o menor medida,
estos nifios suelen presentar
necesidades especificas inicia-
les para incorporarse al ritmo
escolar que no deben ser igno-
radas. Estas son algunas consi-
deraciones generales que tener
en cuenta en el aula:

» Establecer conexion con el nifio
adoptado suele requerir tiempo y
dedicacion. Muchos de estos
nifios han vivido en el pasa-
do vinculos que se han visto
subitamente truncados, por
lo que tardan mas en crear
nuevos lazos afectivos.

» Con frecuencia, son nifios que
no responden a los esquemas
autoritarios y se resisten a ceder
el control al educador. Necesitan
aprender que pueden confiar
en él antes de asumir sin an-
gustia que el profesor es quien
marca los limites y establece
las normas.

» Un niiio estresado no puede
mostrarse receptivo. Cuando se
incorpore al aula, la prioridad
debe ser la de conseguir que
se sienta feliz y seguro: solo
asi progresara en sus apren-
dizajes.

» Una relacion fluida con los
padres facilita mucho las cosas.
En ocasiones, unos padres
ansiosos por que el nifio se
ponga al nivel de la clase
puede representar una difi-
cultad afiadida. Los educadores
pueden disminuir sus inquie-
tudes poniendo el énfasis en
los avances que experimenta
en areas no académicas.

» Los niiios adoptados son, ante
todo, nifios. Tan erréneo como
ignorar sus necesidades espe-
cificas es achacar cualquier
dificultad de aprendizaje a su
condicion de adoptados. Sus
experiencias previas no cons-
tituyen la dnica variable que
explica su comportamiento.

> PARA SABER MAS
http://www.postadopcion.org/
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ﬁLAS PRIMERAS DIFICULTADES EN EL ENTORNO

EN BREVE
NINOS DEL MUNDO

Espaiia, por detras de Estados
Unidos y Canada, es el tercer
pais del mundo que mas adop-
ciones internacionales realiza:
de los méas de 5.000 nifios
adoptados el pasado afio de
35 paises, el 50% corresponde
a China, el 23% a la Federacion
Rusa, el 7% a Ucrania, el 4% a
Colombia y la misma propor-
ci6n a Etiopia. Segin los datos
que constan en el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, la
adopcidn nacional solo repre-
sent6 el 10% del total.

ALGUNAS DIFICULTADES

La cuarta parte de las pato-
logias que sufren los nifios
adoptados fuera de Espafa
estan relacionadas con el
retraso en el desarrollo neu-
roldgico (trastornos del apren-
dizaje, dislexia o dificultades
lectoescritoras) aunque el
95% las supera a corto o me-
dio plazo. Estos son datos que
recoge la guia para pediatras
publicada por la Coordinadora
en Defensa de la Adopcién y
el Acogimiento (CORA), enla
que también se destaca que el
30% de los nifios adoptados
padece un retraso psicomotor
conocido como sindrome del
orfanato.

ESCOLAR

No establece vinculo afectivo con el docente: hay que ser muy paciente, darle tiempo y confianza.
Nunca hay que forzarlo a expresar o recibir muestras de un carifio que todavia no siente.

Su comportamiento en el aula es inestable (llora, golpea a sus compaiieros o se enfada sin
una causa que lo explique): los padres adoptivos deben transmitir al profesor del aula los traumas,
vivencias del nifio o caracteristicas del entorno que sean relevantes para comprender su conducta.

No se separa de un juguete o prenda de ropa de su vida anterior: hay que respetar este compor-
tamiento. Este objeto de transicion le puede servir para calmar la angustia y adaptarse a la nueva
situacion. Poco a poco se ira separando del objeto de manera natural.

Exige demasiada atencion y afecto: sin negarle esa necesidad afectiva, hay que hacerle compren-
der que son muchos en el aula y que todos deben respetar los turnos y necesidades del grupo.

No respeta las normas del aula: ante nifios que han tenido un pasado lleno de carencias es facil
consentirlos y no establecer limites, dejandoles hacer lo que quieren. Pero la sobreproteccion sélo
les perjudica: el profesor debe explicar y exigir el cumplimiento de las normas de convivencia.

Miente o fantasea con frecuencia: las mentiras o las exageraciones hay que entenderlas como
mecanismos de defensa que desapareceran a medida que aprenda conductas alternativas. Es
importante explicarle que cada vez que miente se rompe la confianza que se tiene en él. Y que las
consecuencias de mentir son siempre peores que las de decir la verdad.

No alcanza el ritmo escolar de sus compaiieros: cada nifio tiene su propio ritmo de evolucion,
tanto fisico como psicomotriz. Forzarlo puede provocar el efecto contrario al que se pretende. Es im-
portante ser realistas con los objetivos que se planteen, al margen de las expectativas iniciales que
traigan los padres. En una primera fase es mas importante estimular su motivacion para el aprendiza-
je, su autoestima y la seguridad en si mismo que introducir los contenidos puramente escolares.

PROGRAMA
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El déficit de atencion con hiperactividad

Un terremoto en casa

Parece como si llevara un motorcito dentro: este niiio no para quieto. Su cuarto es una leonera, su mesa de
estudio un puro caos y en su mochila nunca estan los libros que deberia tener; no sabe por qué, lo pierde
todo. Sus trabajos escolares también lo delatan: empieza la ficha al revés, se salta preguntas aunque se las
sepa, tiene dificultades para colocar los niimeros de las cuentas de forma ordenada y al final olvida poner su
nombre. En clase, se levanta de la silla todas las veces que puede, se rie con el de atras, le tira un lapiz al de
al lado y levanta la mano varias veces para preguntar si ya va a tocar el timbre del recreo. No hablamos de un
niiio malcriado, sino de un caso de déficit de atencion con hiperactividad, que se estima que afecta a un 5%
de los niiios menores de 10 aiios.

Las causas todavia no estan
claras, aunque los estudios
mas recientes apuestan por
una combinacién de factores
biolégicos y ambientales.

Los criterios propuestos por
la Sociedad Americana de
Psiquiatria (DSM-IV) para su
diagndstico nos sirven para
sintetizar los sintomas de este
trastorno en tres bloques:

1. Falta de atencién, que se ma-
nifiesta en que:

» Parece que no escucha cuan-
do se le habla.

» No presta atencion y comete
errores en las tareas escolares
por descuido.

» A veces ni siquiera es capaz
de mantener la atencién en
los juegos.

» Extravia con frecuencia
objetos.

» Se distrae con facilidad con
cosas irrelevantes (el vuelo de
una mosca...).

2. Hiperactividad:
» Mueve en exceso manos

y pies, se remueve en el
asiento.

» Corre o salta en situaciones en
que es inapropiado hacerlo.

» Habla en exceso.

3. Impulsividad

» Se precipita a responder
antes de que se complete la
pregunta.

» Le cuesta mucho esperar
su turno.

» Interrumpe juegos o conver-
saciones de otros.

Aungue no es posible abordar
las lineas de intervencién en
tan poco espacio, podemos
resumir al menos los factores
que influyen en una evolucién
positiva de este trastorno:

» La deteccidon temprana del
problema.

» Laaplicacion de un tratamien-
to sistematico y coordinado
(familia-escuela-médico) en los
primeros afnos de escolaridad.

» Una familia bien estructura-
da y organizada.

» Laexistencia de unas normas
flexibles pero claras en el
entorno familiar sin caer
en la sobreproteccion.

» El apoyo escolar en
los primeros cursos
escolares.

» La prevalencia del re-
fuerzo social y la ausencia
de castigo fisico para el
control de la conduc-
ta, es decir, premiar
lo positivo mas
que castigar lo
negativo.

» La confianza
de los padres
en la capacidad
intelectual del
nifo al margen
de sus proble-
mas de hipe-
ractividad.

. o ]
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ﬁLOS DIEZ INDICADORES

Las conductas hiperactivas son habituales en casi todos los nifios en un momento u otro de su vida, por
lo que resulta fundamental distinguir un nifio inquieto de otro que padece el trastorno clinico.

EN BREVE

De hecho, existe una escala que mide el indice de hiperactividad: ideada por Conners a finales de

los aiios 60, se simplificé hasta convertirse en 10 items dirigidos a los padres y a los profesores para
detectar la existencia de esta situacion. Puede servir para comenzar a sospechar de la existencia de este
trastorno.

LAS SOLUCIONES

La conducta de un nifio hipe-
ractivo puede ser controlada,
aunque solo en un 25% de los
casos desaparece por completo
al llegar a la adolescencia. La
intervencidon siempre debe
hacerse en tres dimensiones:
la farmacolégica, la psicologi-
ca y la educativa. Mejorar la
conducta en casa, saber estar
en clase, optimizar su relaciéon
con los compaifieros o aprender
a relajarse son algunos de los
objetivos que persiguen los
programas de intervencion.

iNDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA PADRES Y PROFESORES
e Es inquieto, no para de moverse Nada Poco Bastante Mucho
e Es excitable, impulsivo Nada Poco Bastante Mucho
* Molesta a otros nifios Nada Poco Bastante | Mucho

* Tiene dificultades para acabar lo que ha comenzado y Nada Poco Bastante Mucho
le cuesta centrar la atencion

* Se pone nervioso con facilidad Nada Poco Bastante Mucho
LOS FARMACOS

* Se distrae con facilidad Nada Poco Bastante Mucho
Las evidencias clinicas de los
estudios neuroldogicos demues- * Se siente frustrado con facilidad Nada Poco | Bastante | Mucho
tran que la administraciéon de
farmacos estimulantes ayuda * Grita con frecuencia Nada Poco | Bastante | Mucho
a que estos nifios mantengan
mejor la at_eITmon y reduzcan * Tiene cambios de humor rapidos y frecuentes Nada Poco Bastante | Mucho
la hiperactividad. Aunque en
princip 1(.) los padres .Sl.lelen e Tiene estallidos de célera y su conducta es explosiva e Nada Poco Bastante Mucho
ser reacios a su administra- imprevisible

cién (por un lado porque les
cuesta creer que un compuesto
anfetaminico vaya a relajar a
sus hijos, por otro porque no
convence laidea de medicarlos
siendo tan jovenes), su efecto
consigue mejorar la atencién,
reducir la hiperactividad
motriz y potenciar la concen-
tracion.

Resultados: Teniendo en cuenta que las cuatro opciones propuestas se punttian de 0 a 4 (Nada=0,
Poco=1, Bastante=2 y Mucho=3), una puntuacion de 17 para los nifios y de 13 para las niiias hace sospe-
char de la existencia de una posible hiperactividad que hay que poner en conocimiento de un profesional
médico (psiquiatra infantil, pediatra o neurélogo), de un psicélogo clinico o de un psicopedagogo.

> PARA SABER MAS

«Déficit de Atencion con Hiperactivi-
dad, Manual para padres y educa-
doresy. Isabel Orjales Villar, editorial
Cepe.
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Los tics infantiles

Tic tic tac

Aumentan con el estrés, disminuyen con la relajacion y desaparecen durante el sueiio. Hablamos de los tics,
que afectan en un momento u otro de su vida a casi el 20% de los niiios y que se consideran un trastorno
habitual en la infancia. Definidos como movimientos involuntarios de corta duracion, bruscos y repetitivos,
los tics aparecen en la poblacion infantil entre los 6 y los 10 aiios de edad, tienden a desaparecer en la
adolescencia y rara vez persisten en la edad adulta. En cuanto a la causa de su aparicion, no esta del todo
clara. Aunque es evidente que hay una base psicoldgica, también estan implicados factores genéticos,

biologicos y ambientales.

Lo mas importante, en cual-
quier caso, es saber cémo
actuar ante una situacion en
la que un menor comienza a
mostrar habitualmente estas
conductas: parpadea, se acla-
rala garganta, hace ruidos con
lalengua... En principio, no es
para preocuparse. De hecho,
los estudios demuestran que
prestarle demasiada atencion
a un nifio o adolescente que
tiene algun tic puede agravar
el problema. Se ha comproba-
do de forma estadistica que,
si los progenitores lo toman
como algo normal y pasajero,
su prondstico es mas positivo y
en el plazo de unos meses, o de
un afio, suele desaparecer.

Pero también depende del
tipo de tic al que nos en-
frentemos ya que unos son
del todo habituales mien-
tas que otros son la sefial
de que puede existir un
trastorno mas grave. Veamos
una sencilla clasificacion:

» Los faciales son los mas fre-
cuentes e inofensivos: parpa-
dear, sacar la lengua, mover la
barbilla o fruncir las cejas.

» Los del cuello (como el cabe-
ceo, larotacion o la negacion),

asi como los de extremidades
superiores (encogimiento de
hombros o brazos), también
son habituales.

» Los respiratorios y de fona-
cidn, como resoplar, sonarse,
toser, bostezar, soplar, grufiir o
hacer ruidos con la boca apa-
recen con cierta frecuencia en
las aulas de primaria.

» Los mas infrecuentes y
preocupantes son, en cambio,
los llamados tics motores
complejos (golpearse a uno

mismo, saltar, pisotear) y fo-
nicos complejos. Entre estos
altimos se incluye la ecolalia
(repeticion de palabras que le
dirigen), alilalia (repeticiéon
de sus propias palabras) o co-
prolalia (emisién de palabras
obscenas). Estos sintomas son
mas frecuentes en el sindrome
de Tourette.

En definitiva, si eres padre o
madre de un nifio o nifia que
tiene tics...

» En general, no le des impor-
tancia. Intenta tranquilizarlo
si te pregunta sobre el tema
y explicale en qué consiste,
sobre todo si decides ponerlo
a tratamiento.

» No le castigues ni te enfades
con él aunque creas que su tic
es provocativo o exagerado:
siempre es un trastorno invo-
luntario, y no estan dirigidos
a fastidiar a nadie. Si le rifies
solo conseguiras que se haga
mas frecuente e intenso.

» Intenta que lleve una vida re-
lajada, sin tensiones excesivas,
ni sobrecarga de actividades.

» Si detectas que
sus compafieros se
meten con él, habla
con su tutor para que
evite en lo posible esta
situacion.

» Sise trata de un nifio excesi-
vamente autocritico y perfec-
cionista, ayddale a entender
que en la vida no todo son las
tareas escolares y las
responsabilidades.
También hay tiempo
para pasarlo bien y
para «jugar a ser
nifio».

. o ]
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EN BREVE
NI TE FLIES

Tener un tic no tiene por qué
tener ninguna importancia
siempre que no afecte a la
vida personal, familiar, escolar
o social de la persona. Una vez
que se detecta el trastorno, es
preferible no darle demasiada
importancia y tomarselo con
calma: si no disminuye con la
relajacion ni con el paso del
tiempo, es el momento de acu-
dir a un profesional para que
oriente la intervencién.

EL SINDROME DE TOURETTE

Este trastorno es un cuadro
muy peculiar e infrecuente que
se carateriza por tics motores y
vocales complejos que se pre-
sentan en forma de oleadas alo
largo del dia. Comienza antes
de los 18 afios, y acarrea un
grave deterioro a nivel social,
académico y personal.

Suele aparecer asociado a
otros trastornos como obse-
siones, compulsiones, déficit
de atencion, hiperactividad y
trastornos del aprendizaje.

> PARA SABER MAS
www.cnice.mecd.es/recursos2/
atencion_diversidad

LAS SENALES DE ALARMA

La gran cuestion es: {cuando preocuparse y cuando no? Pues aunque en principio se recomienda no
medicalizar el trastorno, ya que es contraproducente todo lo que le lleve al afectado a reflexionar sobre
él, hay ocasiones en las que resulta necesario consultar con un experto.

Estas son las sefiales de alarma:

Los estudios se ven alterados hasta el punto de que baja considerablemente su rendimiento escolar.
Comienza a quedarse sin amigos.

Sufre porque sus compaiieros se meten con él.

Se acompaiia de tos persistente.

El trastorno aparece en zonas del cuerpo no habituales.

Afecta a otras personas (salta, insulta, dice palabras obscenas...).

La duracion es superior a un aiio y no disminuye con la relajacion.

Una vez conocidos estos factores, hay que abordar una segunda cuestion: écudl es el posible tratamiento?

El primer paso es acudir al pediatra para que descarte cualquier problema de tipo neuroldgico, psi-
coldgico o fisico. Si lo considera necesario, recomendara la intervencion del especialista (psicélogo,
psiquiatra o neurélogo).

La medicacion atajara el sintoma, pero no eliminara la causa. Los tranquilizantes o relajantes son
eficaces, pero al abandonarlos se pueden producir recaidas si el foco de tension sigue existiendo.

Los métodos psicoldgicos son los mas titiles en su tratamiento. En concreto, las técnicas de relaja-
cion y de respiracion dan unos excelentes resultados.

gﬁﬂ%i de @'ﬂﬁfi’d ‘ mel?ggmsm
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Los diestros ganan diez a uno

Soy zurdo, ¢y qué?

Ser zurdo no es, en si, ningtin problema. No hay mas que ver hasta donde ha llegado Barack Obama: ia
presidente de los Estados Unidos! Pero también es cierto que los estudiantes zurdos lo tienen mas dificil
a la hora de adaptarse a un mundo pensado para diestros: el raton y el teclado del ordenador, las tijeras,
los cuadernos, la escritura de izquierda a derecha... Padres y profesores dehen ser conscientes de estas
dificultades y, en la medida de lo posible, facilitarles las cosas a estos alumnos. Por ejemplo, sentandolos
en el lado izquierdo de los pupitres dobles, facilitandoles material adaptado o ayudandolos a superar las
primeras dificultades escolares, en el caso de que surjan.

Cerca de un 10% de los estu-
diantes son zurdos. Aunque
esta proporciéon disminuye
algo entre las mujeres, y
aumenta un poco entre los
hombres, es una cifra lo bas-
tante importante como para
prestarle un poco de atencion.
Decimos que una persona es
zurda cuando su hemisferio
derecho domina su actividad
cerebral, y por tanto muestra
preferencia por usar su lado
corporal izquierdo, sobre
todo en lo que se refiere a
la mano, pie, oido y ojo. Del
mismo modo, las personas

que llamamos diestras estan
dominadas por el hemisferio
izquierdo de su cerebro, que
son las mas numerosas. Al
proceso por el que se va mos-
trando preferencia por un lado
u otro en los primeros afios de
vida se llama lateralizacion.
Hay nifios ambidiestros, que
son los que no la tienen atin
definiday, por ejemplo, utilizan
el lapiz con cualquiera de las
dos manos. Se dice que tienen
lalateralidad cruzada aquellos
que son diestros en algunas co-
sas (por ejemplo para escribir)
y zurdos en otras (al chutar un

balén). Y, por dltimo, los zur-
dos contrariados son aquellos
que de forma natural tienden a
utilizar su mano izquierda pero
no lo hacen habitualmente por
presiones ambientales.

Sin embargo, los zurdos siguen
siendo una minorfa. Gracias al
analisis de los dibujos de las ca-
vernas y de las herramientas de
los hombres prehistdricos, se
sabe que la inclinacion a usar
la derecha nos viene desde el
principio del desarrollo de
nuestra especie. Y tampoco es
una influencia cultural: ecogra-

fias de fetos que se chupan el
pulgar antes de nacer revelan
que 9 de cada 10... ise chupan
el derecho!

. o ]
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ﬁTODO TIENE VENTAJAS E INCONVENIENTES

EN BREVE
ALGUNOS FAMOSOS

Musicos, deportistas, artistas
y politicos de todos los tiem-
pos estan representados por un
alto porcentaje de zurdos. Bill
Clinton, John McEnroe, Mar-
tina Navratilova, Rafa Nadal,
Nicole Kidman, Angelina Jolie,
Jimi Hendrix o Bob Dylan son
solo algunos ejemplos. Aun-
que, sin duda, el personaje
zurdo més famoso, al menos
paralos mas jovenes, es... iBurt
Simpson!

MANOS LIBRES

Hay quien piensa que ahora
hay mas zurdos que antes. Es
probable que esta impresiéon
tenga algo que ver con el
hecho de que hoy dia, padres
y profesores aceptan esta
condicion sin objeciones. Los
zurdos, sin embargo, siguen
siendo una minoria en nues-
tras escuelas.

Segun nuestro lenguaje cotidiano, ser zurdo no esta bien. Mientras que diestro se refiere a «destrezan,
zurdo tiene una connotacion mds «siniestra », que es como se denomina el lado izquierdo en latin. Ac-
tuar con «un poco de mano izquierda» tiene un significado algo mas positivo que «levantarse con el pie
izquierdon, que es lo peor que nos puede pasar un lunes. Para poner las cosas mas feas, se han hecho
investigaciones que demuestran que los zurdos son mas numerosos entre los que tienen problemas con
la lectura y con la escritura, e incluso parece que padecen con mas frecuencia alergias y migraiias. Tam-
bién sufren mas accidentes, lo que se explica porque maquinas y aparatos no estan pensados para ellos.

Sin embargo, la condicion de zurdo también es mas comtin entre los miisicos, los matematicos, los
arquitectos y los artistas, como por ejemplo Miguel Angel, Leonardo da Vinci o Picasso. También en los
deportes representan un porcentaje muy alto, aunque los factores estratégicos pueden explicarlo: en un
equipo de futbol, por ejemplo, resulta de lo mas valioso contar con estos jugadores para que ocupen la
banda izquierda del campo.

En definitiva, aunque los zurdos deben aguantar los codazos en las cenas, manejar tijeras incomodas,
y vivir en un mundo pensado para otros, parece que los pros y los contras en relacion con los diestros
estan mas o menos igualados.

gﬁﬂ%i de @'ﬂﬁfi’d ‘ mel?ggmsm
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Problemas de competencia social

iINo quiere ser mi amigo!

Estos son algunos ejemplos de
conductas sociales cada vez
maés frecuentes en los nifios:

» No se relaciona con nadie,
si lo dejas se pasa los recreos
jugando a la Play.

» Pega e insulta a sus compa-
fieros constantemente.

» Se deja manejar por los de-
mas, incluso parece que le da
igual que se metan con él.

» Cuando tiene un problema
con otro (una discusién, un
enfado....), recurre al profesor
0 a sus padres para que se lo
solucionen.

» Llora cada dos por tres por-
que se meten con €l y no sabe
defenderse.

» Se muestra excesivamente
timido cuando hay mas gente,
no es capaz ni de hablar.

Y en adolescentes:

» No tiene ni un solo amigo.

» Se muestra agresivo y hostil
con los mas débiles.

» No es capaz de relacionarse
con personas del otro sexo.

» Cambia con frecuencia de
amigos y se enemista con
facilidad.

» Se viene abajo (depresion,
abandono de estudios...) por
una ruptura sentimental...

En definitiva, va siendo hora de
que el curriculum escolar, tan
apretado con los sobrevalora-
dos contenidos conceptuales,
les haga un poco de sitio a las
grandes olvidadas de nuestra
sociedad: las emociones.

. ] ]
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ﬁéCON CUAL TE IDENTIFICAS?

EN BREVE
ESTOS SON TUS DERECHOS

» Puedes negarte a hacer algo
que te han pedido, cuando
consideres que es una peticion
inadecuada, sin herir los senti-
mientos de los demas y expre-
sando los tuyos propios.

» No estas obligado a hacer lo
que otros quieran si consideras
que eso te perjudica o, simple-
mente, no quieres hacerlo.

» Puedes no aceptar una critica
si crees que es injusta o falsa.

» Puedes expresar una critica
(constructiva) a los demas,
siempre que lo hagas con
correccion.

LOS DEMAS TAMBIEN LOS
TIENEN

» Pueden negarse a hacerte un
favor, si lo consideran asi.

» Pueden hacerte criticas.

» Pueden no hacer caso a tu
critica, sila consideran injusta
o falsa.

» Pueden expresarte una queja
por tu comportamiento.

En resumen, defender tus
derechos supone hacerles
entender a los demas que te
estan tratando injustamente o
que no quieres hacer algo que
no te gusta o perjudica. Los
demas tienen, légicamente,
los mismos derechos.

Todo el mundo tiene unas creencias sobre sus propios derechos en relacion con los de los demas que
determinan la forma de comportarse en las distintas situaciones sociales. Son unos pensamientos tan
rapidos e inconscientes que muchas veces resultan dificiles de cazar. Pero solo si uno sabe de qué pie
cojea... puede aprender a caminar con los dos. Ponte a prueba en el siguiente cuadro:

SOY AGRESIVO

Yo tengo derecho a expresar mi
malestar, mi enfado y mi contra-
riedad; los demas no tienen mas
remedio que tragarselo.

Yo tengo derecho a defender mis
intereses personales, aunque
para conseguirlo tenga que per-
judicar a otro. «Ah, se sientey.

Tengo derecho a que me
respeten porque yo soy... (el mas
fuerte, inteligente, el jefe).

Yo tengo derecho a pedir ayuda y
los demas no pueden negarse.

Yo estoy en condiciones de
opinar de cualquier tema. Los
demas no, porque no tienen ni
idea.

Yo nunca me equivoco, y si lo
hago, prefiero no reconocerlo.

SOY PASIVO

Yo no puedo expresar mis
emociones ni estados de animo;
confundiria a los que estan a mi al-
rededor y probablemente dejarian
de quererme.

No puedo defender mis derechos
porque si lo hago los demds pue-
den molestarse conmigo y dejaran
de apreciarme.

La verdad es que yo no merezco
que me respeten mis compafieros;
ellos son (superiores, mas listos,
mas guapos, mas simpaticos...). Yo
en cambio no soy nada (gracioso,
inteligente...).

Yo no tengo derecho a pedir ayuda
alos demas, soy demasiado poca
cosa. En cambio, no soy capaz de
negarme a nada si me lo piden.

Yo no soy capaz de opinar sobre
ningtin tema. Los demas si, porque
estan mas informados y son mas
inteligentes.

No puedo equivocarme al dar una
opinién inadecuada o al realizar
una conducta poco apropiada,
seria horrible.

SOY ASERTIVO

Todo el mundo tiene derecho

a sentir emociones (alegria,
tristeza, miedo...) y a expresarlas
sin herir los sentimientos de los
demas.

Tengo derecho a intentar
conseguir todo lo que considere
mejor para mi, siempre que no
repercuta de modo negativo en
otras personas.

Todo el mundo tiene derecho a
ser respetado: gordos, flacos,
negros, amarillos, blancos, listos,
torpes, feos, guapos, horteras,
elegantes...

Todo el mundo tiene derecho a
pedir ayuda, pero no a exigirla.

Todo el mundo tienen derecho

a tener su propia opinion sobre
cualquier tema'y a expresarla sin
ofender intencionadamente a las
personas que la escuchan.

Todo el mundo tiene derecho a
equivocarse en sus actitudes,
opiniones y conductas, y a ser
responsable de ello.

PROGRAMA
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Orientaciones para padres y profesores de gemelos

Como dos gotas de agua

« T4 quién eres?, ¢Brais o
Diego?». No recuerdan cuando
fue la primera vez que les hi-
cieron esa pregunta, eran ape-
nas unos bebés; pero ya estan
acostumbrados a convivir con
esa permanente dicotomia a la
que responden con naturalidad
y cierta resignacion diciendo
sunombre. O el de su hermano
gemelo, en el caso de que quie-
ran reirse un rato del profesor
de turno que no se entera de
quién tiene delante.

«Hay que separarlos de clase»,
suele ser la primera frase que
se dice cuando a la sala de pro-
fesores llega la noticia de que
«dos mas» se han matriculado.
Y quizi esa sentencia se diga
de una forma un tanto gratuita:
aunque en muchos casos esta
medida es la correcta, no esta
demostrado que siempre sea
ésta la decision més acertada.
De hecho, los expertos en el
tema, como la psic6loga infan-
til Coks Feenstra, autora de El
granlibro de los gemelos, reco-
miendan valorar cada caso en
particular, sin establecer reglas
generales. Uno de los criterios
que tener en cuenta debe ser

el momento evolutivo de los
alumnos:

» Hasta los tres afios, edad
en la que todavia no se tiene
asimilado el concepto del yo
y del otro, es recomendable
que permanezcan juntos en
la guarderia. Digamos que
se considera suficiente con
el trauma de separarlos de
la madre como para alejarlos
también de su otro yo.

» De los tres a los seis afos,
momento en el que ya
tienen su propia iden-
tidad bien establecida,
se puede decidir se-

pararlos si uno es

muy dominante y
el otro mas sumiso;
pero si se llevan bien no
es necesario hacerlo.

» A los seis anos,
al entrar en la
educacién obliga-
toria, hay que vol-
ver a plantear esta
decision. Si uno de
ellos es mas respon-
sable, hablador e
independiente que

. ] ]
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su hermano sera beneficioso
separarlos. De este modo, cada
uno de ellos tendré la oportu-
nidad de desarrollar su propia
personalidad. iY el profesor, de
distinguirlos! «Estoy en 1.2 A,
asi es que este gemelo debe de
ser Diego».
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ﬁPADRES Y PROFES

EN BREVE
¢GEMELOS...?

Los gemelos idénticos son pro-
ducto del llamado embarazo
monocigdtico o univitelino:
un espermatozoide fecunda
un 6vulo y se forma un cigoto
que posteriormente se divide,
dando lugar al desarrollo de
dos fetos. Dependiendo del
momento de la divisién, com-
partirdn placenta o no. En
cualquier caso, cada uno se
desarrolla de forma indepen-
diente, pero al estar formados
por el mismo 6vulo y el mismo
espermatozoide, comparten la
misma carga genética y son
fisicamente casi idénticos.
La experiencia, el ambiente
y la educacién que reciban
condicionara su parecido en
el aspecto emocional, psico-
16gico o comportamental.

<0 MELLIZOS?

El embarazo de mellizos,
también llamado bicigbtico o
bivitelino, se produce por la fe-
cundacion de dos 6vulos y dos
espermatozoides que dan lugar
a dos embriones diferentes que
coinciden en el tiempo. Cada
feto tiene su bolsa amnidticay
su placenta, y pueden ser del
mismo sexo o no. Su parecido
serd como el de dos hermanos
cualquiera. Tanto en el caso de
los gemelos como en el de los
mellizos, el hecho de nacer a
la vez los une con unos lazos
psicolégicos y emocionales
muy fuertes que suelen durar
toda la vida.

Algunas ideas que los profesores deben tener en cuenta:

X Hacer un esfuerzo por considerarlos como individuos. Es facil dirigirse a ellos como «los gemelos» o
«los hermanosy, pero lo cierto es que no son un todo. Es mejor llamarlos por su nombre.

E Evitar que uno hable o conteste por el otro. Esta situacion es tipica cuando uno de los dos es mas
timido y otro mas seguro de si mismo. En estos casos hay que dedicar unos minutos mas al gemelo
menos elocuente para que responda por si mismo sin que su hermano se entrometa.

E2 No hacer comparaciones directas del trabajo académico de uno en relacion con el otro: seguro que
cada uno tiene capacidades, estilos y actitudes diferentes.

3 A1 hora de informar a los padres acerca del progreso escolar de los niiios, hay que asegurarse de
que no se entremezcla la informacion ni se globaliza la evolucion de cada uno de ellos.

E En el caso de que estén en la misma clase, a la hora de hacer trabajos en grupos conviene separarlos,
para que tengan mas oportunidades de interactuan con sus compaiieros.

[ cuando estén en distintos grupos, en los primeros aiios de escolarizacion es conveniente ser flexible
y permitirles que se vean entre horas, en el recreo y en otras actividades compartidas.

Algunas ideas para padres:

[l Facilitarles la realizacion de actividades extraescolares diferentes (deportes, aficiones...) segtin las
inquietudes y aptitudes de cada uno de ellos.

Hno comparar sus notas o éxitos, situando a uno de ellos en desventaja.

Ed intentar destacar los puntos fuertes de los dos: uno lee muy bien, y el otro tiene gran facilidad para
pintar.

3 Animarlos a desarrollar relaciones distintas con personas diferentes, que se adapten a sus gustos e
intereses.

B Alahorade quedar con el tutor para informarse sobre su situacion académica, pactar un tiempo
para hablar de uno y otro tiempo para hablar del otro.

a Asegurarse de que sus profesores conocen las caracteristicas de cada uno de ellos sin que los conci-
ban como una unidad.

En caso de que se decida, en coordinacion con los profesores, la separacion en clases distintas:
hablar con ellos, explicarles la razon de esta decision y evitar a toda costa que lo vivan como un
castigo.

PROGRAMA
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La prevencion de la anorexia y la bulimia

Adelgazar hasta morir

Un pequeiio pero interesante experimento,
no apto para menores: tecléese en Google las
palabras «pro mia pro ana» y obhsérvese el
enorme niimero de paginas web que venden
la anorexia (ana) y la bulimia (mia) como

un estilo de vida para niiios y adolescentes
obsesionados por adelgazar. «Todo lo que

me alimenta me destruye» o «Nadie dijo

que fuera facil ser princesa» son algunos de
los lemas que guian a estos jovenes, en su
mayoria chicas, que convierten el hecho de
adelgazar en el sentido tinico de sus vidas.
Consejos para perder peso de forma rapida,
técnicas para vomitar, dietas supuestamente
efectivas y trucos para engaiiar a los padres
(«que en cuanto ven que adelgazas un poco te

quieren llevar al psicélogo») son algunas de las
ensefanzas que se pueden alcanzar a través de

estos foros y paginas webh.

Precisamente la familia juega
un papel importante en la
prevencién y en la deteccién
precoz de este tipo de tras-
tornos. De hecho, el ambiente
familiar constituye una de las
cuatro variables que predispo-
ne a una persona a sufrir este
tipo de enfermedades:

1. Factores familiares: unos pa-
dres sobreprotectores, muy
preocupados por el peso y la
imagen corporal, pueden favo-
recer su aparicion. También
los climas familiares tensos,
con falta de comunicacién y
afectividad, o la existencia de
conflictos personales (como la
separacion de los progenitores)
son variables de riesgo.

2.Factores individuales: como
sobrepeso, perfeccionismo y
autocontrol, miedo a madurar,
baja autoestima o ansiedad.

3.Factores socioculturales: los
ideales de delgadez y los pre-
juicios contra la obesidad, el
culto al cuerpo o la moda.

4.Factores genéticos: la exis-
tencia en la familia de una
persona con un trastorno de
la alimentacién multiplica
entre 2 y 20 veces el riesgo de
padecerlo a cualquiera de sus
miembros.

Asi pues, poner en marcha en
el ambito familiar una serie
de rutinas desde los primeros

afios de vida puede servir
para prevenir estas enferme-
dades en la adolescencia. Por
ejemplo:

» Variar al maximo la alimen-
tacion e incluir alimentos de
todos los grupos basicos sin
renunciar a ninguno (verduras,
frutas, pescado, cereales...).

» Hacer siempre tres comidas
en el mismo horario (desayu-
no, comida y cena), y tomar
algo a media mafiana y a media
tarde.

» Comer en familia al menos
una vez al dia, en un ambien-
te relajado y sin interferencias
(con la television apagada).

» Evitar, en la medida de lo
posible, la comida rapida, la
bolleria industrial y las golo-
sinas. Que se conviertan en
la excepcién, no en la regla
general.

» Ayudar a los hijos a desa-
rrollar el sentido critico ante
la actual moda de los cuerpos
escualidos o ante los enganos
de la publicidad que muestra
siempre a seres tan bellos y
delgados como irreales.

. ] ]
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ﬁLAS SENALES DE ALARMA

EN BREVE
¢COMO ACTUAR?

Ante la sospecha de una posi-
ble anorexia o bulimia, es im-
portante acudir cuanto antes al
médico de atencién primaria o
al pediatra para que lo derive
al especialista en trastornos de
la alimentacidn. Este dard un
diagnoéstico oficial y prescri-
bira el tratamiento adecuado.
Una vez dado ese primer paso,
es recomendable ponerse en
contacto con alguna asociacién
de afectados y de familiares de
enfermos para recibir asesora-
miento y apoyo.

(ADONDE ACUDIR?

Existen varias asociaciones
en Galicia sobre anorexia y
bulimia cuya finalidad es la
de asesorar a familiares y afec-
tados por los trastornos de la
conducta alimentaria. Algunas
de ellas realizan programas de
prevencion en el Ambito esco-
lar, como es el caso de Aba-
gal, con sede en Santiago de
Compostela (Teléfono 637 087
999). En A Coruia se puede
contactar con Adaner (tlf. 654
167 779) o con Abac (tlf. 981223
792, www.abacoruna.com); en
Ferrol, con Aspanes (tlf. 981359
533) y en Vigo, con Abap (tIf.
986 436 541).

Si sospechas que tu hijo puede estar en la fase inicial de un trastorno de la alimentacion, observa los
siguientes indicadores y considera cada respuesta afirmativa como una seiial de alarma:

e [ntenta comer cada vez menos.
e Se salta algunas comidas con excusas
o Tiende a mostrar autodesprecio («soy una vacay, «doy asco») y baja autoestima.

e Desarrolla «rituales»: corta la comida en trozos pequeiios, los pasea por el plato, los come muy
despacio y antes de acabar dice sentirse lleno.

e Va al baiio antes de acabar de comer, o justo al terminar, de forma sistematica.
e Come a escondidas.

® A veces vomita.

o Utiliza laxantes.

e Hace mas ejercicio fisico que nunca.

e Muestra cansancio y debilidad fisica.

e Tiene cambios de humor y esta irritable.

e Si es una chica, se le retrasa o se le ha retirado la menstruacion.

e Se muestra menos sociable y mas reservado que antes.

Si acumulas unos cuantos indicadores de alarma, puedes intentar hablar con él o ella para que te
cuente si tiene alguin problema o esta pasando por alguna situacién estresante que le haga comportarse
asi. No servira de mucho que le preguntes directamente si esta anoréxico, porque la respuesta va a ser
siempre negativa y defensiva: hasta fases muy avanzadas de la enfermedad, la persona afectada no es
consciente de su existencia. En cualquier caso, debes tener en cuenta que muchas de estas caracteris-
ticas son normales en la etapa de la adolescencia (como los cambios en el caracter o la preocupacion
por la imagen personal), por lo que no conviene precipitarse en tomar una decision. El diagnéstico solo
debe hacerlo un especialista.

PROGRAMA
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Como actuan los profesores

Primeros auxilios en el cole

Desde luego no es labor del
profesorado (ibastantes res-
ponsabilidades tienen yal!)
jugar a los médicos con su
alumnado ni mucho menos
tomar decisiones que afecten
a su salud. Para eso estan sus
padres y, en caso necesario, los
servicios sanitarios de urgen-

cias. Pero donde si tienen los
docentes un papel fundamental
es en la deteccidn de situacio-
nes de riesgo y en la puesta en
marcha de una serie de meca-
nismos que, en algunos casos,
pueden significar salvar vidas.
Es el caso del coma diabético,
al que se puede llegar por una

descompensacién de la glucosa
en sangre. De hecho, la diabe-
tes tipo 1 es una de las enferme-
dades crénicas mas frecuentes
en la infancia. Se caracteriza
por la falta de produccién de
insulina y, en consecuencia,
por el aumento de glucosa en
sangre. En Espafa, se estima

que 1,7 por cada 1.000 nifios
menores de 15 afios la padece.
Otro tema muy serio es el de
las alergias alimentarias, que
afecta al 5% de chavales me-
nores de tres afios. La leche,
el huevo y el pescado son
responsables del 90% de los
casos. El pronéstico de estas
alergias es bueno, ya que cuan-
do superan los dos o tres aflos
son muchos los que acaban to-
lerando estos alimentos. Pero
a partir de esta edad, la lista
de alimentos alergénicos se
amplia: legumbres, frutos
secos, frutas, mariscos... En
los comedores escolares de
los centros se conoce cada
dia mejor esta realidad, a la
que no es tan facil adaptarse.
Una tercera patologia relativa-
mente frecuente en las escue-
las es la epilepsia, que afecta
sobre todo a nifios y jévenes
menores de 20 afos. Uno de
los principales problemas a
los que se enfrentan los epi-
lépticos en edad escolar viene
dado por el desconocimiento
que existe de esta enfermedad
y por la espectacularidad de
sus crisis. En este sentido, el
maestro que consiga mantener
la calmay la tranquilidad ante
un ataque epiléptico transmiti-
ra la misma actitud a los com-
paneros del nifio. En definitiva,
se trata de saber como actuar
y de hacerlo sin riesgos.

. ] ]
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ﬁALERTA ESCOLAR, ¢DIGAME?

EN BREVE

RESPUESTAS PARA LOS
PADRES

¢A quién se dirige el programa
Alerta Escolar?

Esta dirigido a alumnos de
entre 3 y 16 afios con las si-
guientes patologias:

1.Crisis alérgicas por expo-
sicién a alérgenos alimen-
tarios

2.Crisis comiciales, que se
refieren a la epilepsia en sus
diferentes formas.

3. Crisis diabéticas o, en gene-
ral, hipoglucemias.

Me interesa el programa. ¢Qué
tengo que hacer para apuntar a
mi hijo?

1. Conseguir un informe médico
con el diagndstico y recomen-
daciones asistenciales.

2. Firmar un formulario con la
declaracién de conformidad de
registro de los datos del alum-
no en archivos informaéticos.

3.Con esta documentacion, el
centro escolar debe tramitar el
expediente a Urgencias Sanita-
rias 06l

cDespués de esto, como sigue el
proceso?

» Urgencias Sanitarias con-
tactara con el centro para
confirmar el registro

» Sies necesaria la disposicién
en el colegio de algin medica-
mento, la familia del alumno
debera facilitarlo cada curso,
con su nombre rotulado.

Alerta Escolar es un programa puesto en marcha por la Conselleria de Educacion y la Fundacion Publica
Urgencias Sanitarias de Galicia-061 que tiene como finalidad facilitar la atencion inmediata de los alum-
nos con patologias cronicas con riesgo de sufrir una crisis en el centro escolar. De este modo, y ante
una situacion de emergencia, el profesor solo tiene que llamar a ese teléfono de asistencia, en el que
ya constan los datos médicos del alumno. Ademas, unas sencillas guias de actuacion para los docentes
ayudan a reconocer el cuadro clinico y solicitar asistencia sanitaria via telefonica:

DETECCION ACTUACION

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Los sintomas son: * Cuanto mas rapido comiencen los sintomas tras inge-
rir el alimento, mas grave es el cuadro. Puede llegar a

® Reaccion cutanea intensa ser {narurgdndiaita

* Uticaria * Primera actuacion: llamar al 061 que, tras reconocer

* Dificultades respiratorias el cuadro, recomendard la administracion de Adreject

* Alteraciones gastrointestinales: nauseas, vémi- | Deben seguirse las instrucciones hasta que llegue el
tos, diarrea, dolor abdominal equipo médico

CRISIS COMICIALES

* Comienzo brusco * Ante una crisis epiléptica no hay que sujetar al nifio ni

tampoco abrirle la boca (antiguamente se aconsejaba

DA A . 5
Pérdida de conciencia con caida al suelo meter un pario para que no se tragara la Iengua, pero

* Rigidez de todo el cuerpo no es necesario)

* Pequefio grufiido o grito * La forma de actuar es la siguiente:

® Falta de respiracion y coloracion azulada de la * Retirar todo aquello que o pueda lesionar
cara

* Aflojarle la ropa
* Movimientos bruscos de todo el cuerpo

* Ponerlo de lado
® Espuma en la boca

* Llamar al 061

e Pasada la crisis se produce la relajacion y la
recuperacion de la conciencia. La persona no
recuerda nada de lo sucedido, esta confusa

CRISIS DIABETICAS
La hipoglucemia se produce por un descenso * Si el alumno esta consciente: administrarle aztcar o
importante del nivel de aztcar en sangre. Y se cualquier alimento dulce.

manifiesta con los siguientes sintomas: - - . -
* Si no esta consciente hay que colocarlo en posicion

¢ Mareo, sudoracion lateral.

® Palidez, vision borrosa * Llamar al 061.

* Dolor de cabeza, dolor abdominal

® En algunos casos se puede producir pérdida de
conciencia

gﬁﬂ%i de @'ﬂﬁfi’d ‘ mel?ggmsm
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Los problemas asociados al asma

Cuando no llega el aire

Por paises, las cifras son éstas:
el Reino Unido presenta el ma-
yor nimero de casos (15,3%),
seguido de Canada (14,1%) y Es-
tados Unidos (10,9%). Ademas,
Australia es la naciéon donde se
ha producido un mayor incre-
mento, en la que el 25% de los
nifios sufre la enfermedad. Es-
pana, con el 5,7% de habitantes
afectados se sittia por debajo de
Alemania y de Francia, pero por
encima de Italia.

Por otro lado, segin una
encuesta nacional realizada
recientemente por Demos-
copia, el 30% de los bebés
espafioles menores de 2 anos
muestra sintomas asmaticos.

Estos nifios, antes de soplar
las dos velitas de la tarta de
cumpleafos, ya se han pasa-
do por el servicio de urgencias
una media de cuatro veces. La
encuesta también revela el
fuerte impacto emocional, la
preocupacion y la frustracion
que sienten los padres respecto
alos sintomas de sus hijos, asi
como las situaciones de sobre-
proteccidn a consecuencia de
la angustia ante la posibilidad
de que les pase algo. Y es que
un nifio fatigado, sin apetito,
con falta de energia para jugar
o con problemas de suefio por
no poder respirar ve seriamen-
te afectada su calidad de vida...
y la de sus cuidadores.

. ] ]
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ﬁDEC[\LOGO DEL CENTRO ESCOLAR SALUDABLE

EN BREVE
iNO PUEDO RESPIRAR!

Los neuropediatras alertan
de que el 25% de los nifios
menores de tres afios tienen
en algin momento sintomas
de asma como tos, pitidos y
dificultad respiratoria, sobre
todo durante procesos cata-
rrales. Sin embargo, el 60%
de estos nifios deja de tener
sintomas asméticos antes de
los cinco afos de vida. Al final,
las estadisticas mantienen un
porcentaje de entre el 10-15%
de nifios espafioles con esta
dolencia.

CTE HAS LAVADO LAS MANOS?

Se conoce como hipotesis
higiénica la que busca la
explicacion del aumento de
enfermedades en los nifios
nacidos a partir de los afos
sesenta en el hecho de haber
crecido en un entorno con unas
condiciones con un exceso de
higiene: tanta profilaxis impide
que el organismo madure en
el aspecto inmunolégico y eso
propiciaria el aumento de las
enfermedades de tipo alérgico
y asmatico. Parece ser que hay
que volver a revolcarse en los
charcos.

He colegio esta libre de tabaco.
E Las aulas minimizan la cantidad de alérgenos: no hay alfombras, moquetas ni cortinas.

El Los padres de los alumnos afectados informan al profesor sobre ello y sobre las medicinas que debe
tomar.

B Los chavales que padecen asma llevan a diario los medicamentos necesarios y saben cuando deben
tomarlos.

a Hay alguin encargado de atender al nifio cuando presenta una crisis asmatica, normalmente el tutor.
Qene botiquin hay medicacion especifica para las crisis.
El centro escolar mantiene un buen nivel de higiene y las aulas se ventilan con frecuencia.

B se controlala carga polinica dentro del colegio, y se cierran las ventanas en los momentos de maxi-
mo sol, sobre todo si hay viento.

EX existe un plan de actuacion en caso de crisis de asma: ficha de datos basicos, medicacion de emer-
gencia y teléfono al que solicitar asistencia médica.

101 profesores de Educacion Fisica conocen bien la enfermedad, respetan las medidas de higiene
deportiva y ofrecen actividades alternativas cuando es necesario.

gﬁﬂ%i de @'ﬂﬁfi’d ‘ mel?ggmsm
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El 80% del aprendizaje entra por la vista

i0jo al dato!

Para un miope que se sienta en
la dltima fila de la clase desci-
frar lo que pone en la pizarra
puede ser todo un reto; mien-
tras que para un hipermétrope
que se esfuerza en resolver las
cuentas de su libreta puede
suponer un tremendo dolor
de cabeza. Y es que un 15%
de los nifios presentan de-
fectos de vision: estrabismo,
hipermetropia, miopia y ojo
vago son los trastornos mas
frecuentes hasta los 8 afios de
edad. Algunos son detectables
en los primeros meses de vida,

de ahi la importancia de que
el pediatra realice una primera
revision antes de que se cum-
plaun afo. Segtin los expertos,
una segunda puesta a punto de
los ojos se debe hacer al inicio
de la escolarizacién, lo que
coincide con los tres o cuatro
afos. Esta revision oftalmol6-
gica es clave para garantizar el
rendimiento académico: el 30%
de los casos de fracaso escolar
estan asociados a problemas de
vision. Precisamente este dato
es el que ha llevado al Colegio
de Opticos-Optometristas de

Galicia, en colaboracién con
la Xunta de Galicia, a publicar
una serie de recomendaciones
sobre salud visual dirigidas a
los alumnos de entre 3 y 12
afios de edad. Los Opticos
gallegos, que recuerdan que
el 80% del aprendizaje entra
por los ojos, resumen en diez
puntos clave las estrategias
para mantener la salud ocular
de los mas jovenes.

. ] ]
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ﬁDEcALoeo VISUAL

EN BREVE
0J0 VAGO

El ojo vago afecta al 5% por
ciento de la poblacion de entre
3y 6 afios. Normalmente no
presenta sintomas evidentes,
por lo que solo puede detectar-
se mediante una exploraciéon
profesional. Es algo asi: uno
de los ojos recibe una imagen
desenfocada, por lo que el ce-
rebro responde anulando la vi-
sidn por ese ojo. Tapar el sano
con un parche anima al vago
a ponerse en funcionamiento.
Una solucidn sencilla y muy
efectiva sobre todo si se ataja
durante los seis primeros afios.

NINOS CIBERNETICOS

Las recomendaciones de los
Opticos para los nifios que se
pasan muchas horas ante el or-
denador, son: situar el equipo
de forma que evite reflejos y
luces directas; colocar el mo-
nitor por debajo de la linea de
los ojos, y a una distancia de
unos 50 centimetros; conse-
guir una buena resoluciéon
de la pantalla y configurarla
de manera que quede clara'y
comoda (sin brillos ni dema-
siados colores); utilizar filtros
y hacer pequefios descansos
para relajar la vista.

3 Fomentar el movimiento desde los primeros meses de vida (a través del arrastre, gateo...).

2] Ayudar a la formacion del «pensamiento visual» del nifio fomentando el manejo de objetos de dife-
rentes formas y texturas.

Bl Animar a que describa los objetos que percibe a través de la vista.
3 en el contexto escolar:

o Estimular la vision de lejos para que el campo de trabajo no sea sélo en distancias cortas, y en
cualquier caso nunca inferior a los 35 centimetros.

o [luminar bien el aula, evitando los reflejos y las zonas de oscuridad.

e Loideal es que el pupitre tenga una inclinacion aproximada de 20 grados. Asi se evita el dolor de
cuello y de espalda al tiempo que se favorece el bienestar y la productividad.

B intercambiar la distribucion de los alumnos en el aula con el fin de ejercitar su vision a distintas
distancias.

[ extremar las normas de higiene visual cuando se trabaje ante el ordenador: el ojo del nifio es mucho
mas sensible a la exposicion de la radiacion de la pantalla que el de un adulto.

Consultar al dptico cuando padres o educadores detecten dificultades en la lectoescritura, como se-
guir la lectura con el dedo, saltar de renglon, invertir palabras, presentar errores de copia 0 mostrar
mejor memoria auditiva que visual.

B Actuar ante posibles sintomas de defecto visual: picor, escozor, lagrimeo o enrojecimiento de los
0jos, o una mala postura del cuerpo o de la cabeza cuando se mira de frente.

E Consultar los dolores de cabeza producidos durante o después de realizar actividades de cerca, ya
que puede ser un signo de defecto visual.

I Estimular actividades al aire libre y los deportes que requieran ver mas alla de la longitud de los
brazos.

PROGRAMA
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El nivel de inglés no llega al aprobado

«Du yuspik inglis?»

Una de dos: nuestros alumnos
ono aprenden lo que se les en-
sefa o lo que se les ensefia no
es lo que necesitan.

Los expertos en la materia
apuntan unas cuantas causas
que explican esta situacion:

» La metodologia: muchas ve-
ces los alumnos se pasan mas
tiempo leyendo, escribiendo
y haciendo ejercicios que
conversando.

» La falta de motivacion: apren-
der un idioma exige esfuerzo,
disposicién y horas de practica;
no es suficiente con escuchar
de forma pasiva al teacher.

» El niimero de alumnos por gru-
po: cuando son muchos estu-
diantes por clase es imposible
hacer que participen todos de
una forma activa.

» Las actitudes hacia el idioma:
el sentido del ridiculo, tan
acentuado a la hora de hablar
en otro idioma, dificulta el
aprendizaje.

» La evaluacion de lo aprendido:
incluso los profesores que fo-
mentan la comunicacion oral
en la clase a veces acaban
poniendo un examen escrito
(tipo test o de rellenar frases
con la palabra correcta).

En resumen, quiza falte asimi-
lar la idea de que el hecho de
olvidarse del verbo auxiliar,
utilizar la preposicién equivo-
cada o no emplear la expresion
inglesa mas oportuna no tiene
demasiada importancia si es-
tos errores no impiden el gran
objetivo: comunicarse en otro
idioma.

. ] ]
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BALGUNOS DATOS

EN BREVE
LA PROMESA DE ZAPATERO

«Me comprometo a que todo
alumno esté en condiciones de
manejar con fluidez la lengua
inglesa al concluir la educacion
obligatoria. Es mi apuesta per-
sonal conseguir que las jovenes
generaciones espafiolas sean,
al menos, bilingiies». Esta es la
promesa que Zapatero inclu-
y6 en su programa electoral
y que ahora le toca cumplir.
Para conseguirlo, propone
que la tercera parte de las ac-
tividades de primaria sean en
inglés, incorporar profesores
nativos en secundaria y facili-
tar las estancias de alumnos y
profesores en el extranjero. De
momento, todas estas medidas
aun estan por ver.

Y EN LA UNIVERSIDAD?

Solo el 1,4% de los hombres
y el 1,3% de las mujeres en
el ambito universitario cum-
plen los requisitos minimos
en el dominio del inglés para
trabajar en una gran multina-
cional. Este es uno de los datos
mas contundentes obtenidos
en el informe Pigmalién, ela-
borado recientemente por
Empleo&Globalmedia con el
objetivo de conocer las causas
de la situacion de paro de gran
parte de los universitarios. Lo
que piden en estas empresas
no es mis que una persona
que sea capaz de desempenar
su trabajo en inglés con los
mismos resultados que si lo
hiciese en su idioma materno,
aunque de vez en cuando se le
olvide el verbo auxiliar.

Pasar por la enseifianza obligatoria en nuestro pais no garantiza el aprendizaje de una segunda lengua.
Asi lo demuestra los datos arrojados por el Primer Informe Berlitz sobre el uso de idiomas en Espaiia, y
que resumimos en los siguientes seis puntos:

E¥ s0lo 4 de cada 10 trabajadores estan capacitados para hablar en otras lenguas extranjeras.

B tnicamente la quinta parte de la poblacion tiene conocimientos de otros idiomas.

ELas mujeres tienen mas nivel y conocen mas idiomas que los hombres.

B3 Los mas jovenes, hasta los 17 aiios, son los que presentan peor nivel.

H os que mas idiomas practican son los espaiioles de edades comprendidas entre los 18 y los 35 aiios.

[ &1 nivel medio de inglés de los espaiioles, en una escala del 1 al 10, es de 4.
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Una decision dificil

En busca del colegio ideal

Verdaderos quebraderos de ca-
beza. Eso es lo que provoca en
los padres la responsabilidad
de tener que elegir el colegio
mas apropiado para sus hijos.
Y estos dias es tema de conver-
sacién frecuente entre jovenes
progenitores un poco angustia-
dos: estamos dentro del plazo
de reserva de matricula para
el préximo curso, y no resulta
facil decidirse por un colegio
frente a otro. Después vendra
la segunda parte: cabe la po-
sibilidad de que no se consiga
la plaza ansiada, y que de
rebote el nifio acabe en
un centro educativo que
no interesa.

En realidad, la posibi-
lidad de eleccién no es tan
amplia como pueda parecer, al
menos en la ensefianza publica:
la renta familiar, la proximidad
al centro respecto al domicilio
y la presencia de hermanos en
el colegio condicionan la posi-
bilidad de admisién y reducen
el margen de maniobra.

En lo que se refiere a colegios
privados y concertados, la
escasa disponibilidad de pla-
zas en algunos de ellos y los

gastos a los que te obligan a
hacer frente actiian de filtros
naturales de seleccion.

Pero écudl es el tipo de centro
maés beneficioso para los que
empiezan su escolaridad obli-
gatoria? Pues la respuesta
es, cOmo no, a la galle-
ga: depende. Asi que
paraayudar

en esta importante decision
resumimos en diez preguntas
claves la informacién que se
debe manejar para escoger,
con cierta garantia, el centro
educativo ideal.

. ] ]
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ﬂDIEZ CUESTIONES FUNDAMENTALES

EN BREVE
NECESIDADES EDUCATIVAS

En el caso de que se quiera
escoger el mejor centro es-
colar para un alumno con
necesidades educativas, hay
que recabar informacién adi-
cional acerca de los recursos
materiales y humanos con los
que cuenta: departamento de
orientacion, profesor de peda-
gogia terapéutica, profesor de
audicién y lenguaje, accesos
adaptados, ascensor, comedor
con dietas especiales, sillas
adaptadas...

CEDUCAR ES CARO?

Enviar a los hijos a un centro
concertado de primaria supo-
ne, de media, mas del triple de
gasto que mandarlos a un cole-
gio ptblico. En un colegio que
funciona de modo totalmente
privado (sin subvenciones ofi-
ciales), las cifras se disparan,
y llegan a multiplicar por 10
el precio de uno concertado y
por 25 el de un centro publico.
En secundaria, los precios son
un poco mas elevados pero se
mantiene la misma tendencia.
En cualquier caso, no hace falta
recordar aqui que pagar mas
no equivale a garantizar una
mayor calidad de ensefanza.

1 F8 ptiblico o es privado? Esta es la primera decision que hay que tomar. Muchos padres optan por
los centros publicos porque consideran que los profesores estan mas cualificados y porque quieren
que sus hijos se eduquen en un ambiente heterogéneo. Pero también son muchos los que ni siquiera
se plantean el dilema: las altas tarifas de centros privados y concertados los obligan a elegir la
opcion mas barata, al margen de otras consideraciones.

H ks religioso o es laico? La inmensa mayoria de los centros religiosos son concertados o privados.
Aunque se ciiien a las leyes de educacion vigentes, cuentan con un proyecto educativo propio orien-
tado hacia los valores cristianos. En los centros laicos, por su parte, los valores morales se desmar-
can de los religiosos. Lo ideal es que esta forma de pensar sea coherente con la que existe en casa.

3] <Qué nivel de formacion tienen sus alumnos? Esta es una de las preguntas mas dificiles de res-
ponder y una de las mas importantes. Aparte de algunos datos como los resultados de la selectividad
(si es que imparte los cursos mas altos) o la trayectoria de antiguos alumnos... el boca-oreja es lo
que mejor funciona.

a <Qué proyecto pedagogico siguen? Tan importante como conocer la formacion académica que
reciben los estudiantes es saber el ambiente en el que se van a educar. La escuela no solo transmite
conocimientos, también ayuda a formar personas. Los responsables del centro pueden informar,
incluso por escrito, de como trabajan los llamados temas transversales: educacion ambiental, para la
paz, del consumo, vial, educacion sexual...

H iEsta cerca de casa? Cuanto mds cerca se encuentre el centro de casa, mas facil sera ir a buscar al
nifio, menos se cansara en desplazamientos y mas facilidad tendra a la hora de integrarse en el lugar
o barrio donde reside.

Bicon qué servicios cuenta? El transporte es fundamental cuando se reside lejos del colegio. El
servicio de comedor, por su parte, ayuda a la hora de organizar el horario familiar. Otros servicios,
como el departamento de orientacion, el servicio médico o la escuela de padres también deben ser
valorados.

<¢Como son las instalaciones? El estado de las aulas, de los espacios de juego y de los aseos son
algunos aspectos que se valoran con facilidad dandose una vuelta por el colegio. Ademas, el aula de
informatica y el aula de idiomas son dos pilares basicos en la educacion obligatoria.

8] <Cuanto nos va a costar? Hay que informarse con exactitud del coste de la matricula, comedor,
transporte, actividades extraescolares, servicio de psicélogo, excursiones, material... para que no
haya disgustos inesperados a final de mes.

E <Qué actividades extraescolares tienen? Cuanta mas variedad y calidad ofrezcan, mejor. Clases
de miisica, danza, idiomas, informatica, teatro, juegos, técnicas de estudio... la oferta puede ser muy
amplia. Hay que indagar tarifas, horarios y formacion de quienes las imparten.

M écuantas plazas hay? Desgraciadamente, esta es una de las preguntas iniciales que hay que hacer-
se para ahorrarse contrariedades y enfados. Si el colegio en cuestion tiene un ntimero de solicitudes
que triplica el nimero de plazas... quiza sea mejor asegurarse la matricula en otro centro.

PROGRAMA
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| as actividades extraescolares

Al salir de clase

Sin embargo, no todo el mun-
do opina que esta sea la
mejor manera de orga-
nizar la vida de alguien
que apenas lleva unos
afios correteando por
el mundo. En lo que si
coinciden los especialis-
tas es en que el tiempo
libre de los nifos debe estar
ordenado de manera que no
sean demasiadas las horas
que se pasan delante de
la television.

Analicemos para qué sirven las
actividades extraescolares:

a. Deportivas

» Ayudan al desarrollo fisico,
la percepcion espacial, 1a coor-
dinacién motora, la agilidad y
el equilibrio.

» En lo social, aprenden a
asumir responsabilidades, a
asimilar las normas, a aceptar
las frustraciones y a respetar
alos demas.

» Algunos ejemplos: balonces-
to, futbol, patinaje artistico,
gimnasia ritmica, voleibol,
natacién o artes marciales.

» Riesgos: es imprescindible
que los monitores sean edu-
cadores especializados, que
sepan adaptar la actividad a
la edad y condicién fisica del
menor. Una mala postura o una
sobrecarga pueden dar lugar a
lesiones complicadas.

b. Artisticas

» Potencian el gusto por la

estética, la creatividad, la
imaginacion y la reflexion.

La mayoria de ellas desarro-
llan las destrezas manuales y
visuales.

» Son actividades que ensefian
valores como la autodisciplina,
la perseverancia y la respon-
sabilidad.

» Pintura, musica, teatro, dan-
za 0 manualidades son algunos
ejemplos.

c. Académicas
» El objetivo principal es la am-
pliacion de conocimientos.

» Las mas tipicas son el refuer-
zo de las asignaturas del cole-
gio, el aprendizaje de idiomas
y la informatica.

» Riesgos: que en vez de
complementar la formacién
escolar se trate de mas de
lo mismo, y no sirva para
desfogarse. La informatica es
una excepcion, ya que suele
motivar mucho aunque es
una herramienta de uso coti-
diano que ya esta (o deberia
estar) integrada en las horas
lectivas.

. ] ]
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ﬁA LA HORA DE ESCOGER...

EN BREVE
EL PRINCIPIO DEL EQUILIBRIO

A la hora de valorar si la ac-
tividad extraescolar en la que
estd matriculado tu hijo es la
mas adecuada, piensa en tér-
minos de complementariedad,
es decir:

» Sise trata de un chaval muy
inquieto, le vendria bien practi-
car alguna actividad deportiva
que le permita canalizar toda
esa energia que acumula a lo
largo del dia, como las artes
marciales, la natacién o la
hipica.

» Si estamos ante un nifio muy
intelectual, es decir, poco dado
a participar en juegos movidos,
y apuntarlo a fatbol le supone
un castigo, le pueden venir
bien unas clases de manuali-
dades, juegos de habilidad o
magquetismo.

» Siesalguien al que le cuesta
entablar relaciones, le ayudara
el hecho de participar en un
grupo de teatro o de expresion
corporal.

» Y en general, dado que la ac-
tividad escolar es muy sedenta-
ria, siempre es bueno buscar la
complementariedad en algin
deporte o juego al aire libre
que recuerde que las piernas...
iexisten!

El valora su opinion. Si odia tocar la flauta o se ve ridiculo asistiendo a las clases de bailes de salon, no
merece la pena que insistas: acabara por dejarlo.

H una vez escogida la actividad, no le permitas que la abandone. Al menos, hasta que acabe el trimes-
tre. Es normal que no sepan lo que les gusta y que necesiten probar varias alternativas hasta dar
con una con la que disfruten. Pero caprichos, los justos. Ademas, es una buena forma de aprender la
importancia de mantener un compromiso incluso en momentos de cansancio o desilusion.

Enolo sobrecargues. Es importante que las clases extraescolares no superen las 4 o 5 horas semana-
les. Un nifio no esta preparado para soportar una jornada de adulto.

B pero tampoco le dejes ser un aburrido: si el tiempo libre se lo pasa delante de la television comiendo
pastelitos o jugando a la videoconsola con cara de poker... corta con la situacion y prueba a que prac-
tique alguna actividad que lo motive.

H intenta romper con la rutina. Ya se pasa unas 25 horas semanales con los mismos nifios de la clase
durante 10 meses al aiio; si ademas comparte las actividades extraescolares e incluso los campa-
mentos de verano... su mundo de relaciones sociales se vera muy limitado. Siempre que sea posible,
le vendra bien cambiar de aires y de compaiieros.

Bnoto castigues amenazandolo con sacarlo de la actividad extraescolar: forma parte de su desarrollo
y, si esta bien escogida, le ayuda a conseguir su equilibrio personal. Si a un nifio nervioso, por portar-
se mal, se le quita de la clase de baloncesto, es mas que probable que su conducta caiga en picado.

Evita el sexismo: a las nifias les viene muy bien el yudo o el futbito, y a los nifios, el patinaje o el
ballet.

PROGRAMA
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Las entrevistas entre padres y profesores

Hoy, cita con el tutor

¢Cémo se actua en estas
entrevistas? Aqui van unas
orientaciones:

» Hay que acudir a la cita con
laidea de que va a ser una reu-
nién entre dos partes que estan
en el mismo bando. A veces la
familia ve al tutor como ene-
migo de su hijo, con lo que se
dedica a defenderlo e incluso a
exagerar sus habitos («le digo
que estudia entre 6 y 8 horas
diarias»); aunque también se
da el caso contrario, en el que
el profesor percibe a los padres
como contrincantes de su tarea
(«si es que la culpa la tienen
ellos, que no son capaces de
ponerle limites; no sé ni para
que me molesto en hacer esta
reunioény).

» Para contribuir al buen
ambiente, se puede empe-
zar hablando por los temas
mas positivos, dejando los
peliagudos para mas tarde.
En cualquier caso, hay que
intentar mantener un tono
amable y de respeto a lo largo
de toda la reunion, aunque las
informaciones recibidas no
sean tan optimistas como
se esperaba.

» Lo mis importante es aca-
bar la entrevista con algunas

ideas claras sobre la mesa: no
sirve de nada hablar y hablar
sobre lo mal que se porta o
lo poco que estudia si no se
marcan unos objetivos a cor-
to o medio plazo. Una vez en
casa, hay que mantener esas
intenciones, y no quedarse
en la bronquita de turno
(«me dijeron que eres un
holgazan») que no sue-

le servir de nada. En la
siguiente reunion con el
tutor habra que valorar
el cumplimiento
de esos buenos

propositos.

. ] ]
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ﬁanz QUE VAMOS A HABLAR?

EN BREVE
AL MENOS, UNA VEZ

éCuintas veces a lo largo
del curso deben los padres
entrevistarse con el tutor de
su hijo? La respuesta depende
de las dificultades escolares o
problemas de comportamiento
ante las que no encontremos.
Como minimo, una vez a lo
largo del curso; recomenda-
ble, una vez por trimestre, a
poder ser unos dias después de
recibir las notas; si nos encon-
tramos ante un trasto, todas las
veces que sea necesario.

TODOS GANAN

Hay quien no les ve ninguna
utilidad a las reuniones con
el tutor de su hijo, sobre
todo cuando el susodicho «va
como la sedax». Sin embargo,
esta comprobado que, después
de uno de estos encuentros, se
produce un aumento de la mo-
tivacion por todas las partes.
Es decir, padres y profesores
dedican més atencion e interés
al alumno, mientras que este
también se siente mas impli-
cado. Vamos, que todos salen
ganando.

Vale la pena concertar la entrevista con algo de tiempo para que el tutor pueda recoger informacion del
resto del profesorado, por un lado, y para que desde la familia se observe con mayor atencion el tiempo
semanal que dedica a hacer los deberes, las dificultades que encuentra en sus estudios o su estado de
animo y expectativas con el curso.

o En este intercambio de informacion, al tutor le vendra muy bien que le cuentes:
—El tiempo semanal que dedica tu hijo a estudiar
—Su capacidad de concentracion
—El nivel de responsabilidad que demuestra en casa
—Larelacion con vosotros y con sus hermanos
—Lo que hace en su tiempo libre
—Las normas que existen en casa, si es que las hay...
o Por su parte, el tutor debe ofreceros informacion sobre:
—Su actitud y comportamiento en clase
—Larelacion con sus profesores y compaiieros
—Si hace los trabajos y deberes
—Las faltas de asistencia a clase

e En cualquier caso, este es un buen momento para pedirle al tutor su opinion acerca de la estrategia
que seguir para superar las dificultades detectadas (contacto telefonico periodico con el centro,
supervision diaria de las tareas escolares, aviso de falta de asistencia, entrevista con el orientador
del centro...). No hay que olvidar que de lo que se trata es de buscar soluciones.
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Clases particulares

Todas las ventajas y algunos
inconvenientes

«Estoy pagando un dineral por la academia a la que va todas las tardes, ccomo es posible que mi hijo siga
suspendiendo todo?». Esta pregunta, que se formulan muchos padres desesperados por el gasto intitil de
tiempo y de dinero en apoyos externos, tiene varias respuestas. En primer lugar, puede que haya fallado la
motivacion. Si el estudiante no muestra ningun interés en aprovechar la oportunidad que supone contar
con un profesor particular, con toda probabilidad va a ser un fracaso. Digamos que la formula «mas de

lo mismon, sin cambiar la actitud de partida, nunca funciona. En segundo lugar, puede que el estudiante
se haya confiado y haya disminuido su ritmo de trabajo en el colegio pensando «ya lo haré en la clase
particularn. Y desde luego esta tampoco es una buena estrategia. Una tercera hipétesis ante el fracaso

de academias y profesores particulares hay que buscarla en el sindrome del niiio permanentemente
apoyado. Hay estudiantes que reciben, desde sus primeros aiios de colegio, una ayuda constante por parte
de familiares, profesores de apoyo y profesores particulares, de modo que llega un momento en que son
incapaces de trabajar de manera autéonoma si no tienen a un guardia a su lado.

En todo caso, las estadisticas
realizadas por el INCE (Ins-
tituto Nacional de Calidad
y Evaluacién) en su informe
Las actividades del alumno
fuera del horario escolar reve-
lan que son muchos los padres
que confian (a veces ciegamen-
te) en academias y profesores
particulares para que den un
empujon al avance escolar de
sus hijos. En concreto, un 12%
de los alumnos de primaria y
un 20% de los alumnos de ESO
reciben apoyo externo. Acerca
de la tasa de éxito o fracaso
no contamos con estadisticas.
Pero resulta interesante con-
trastar esta realidad con otro
dato sorprendente: el 31% de
los alumnos de 4.2 de ESO con-
fiesan que no dedican nada o
menos de una hora a estudiar
en casa. En estos casos... épagar
a un profesor es la solucién?

Veamos cudles son las ventajas
de las clases particulares:

1.Ensefian a organizarse, a pla-
nificarse y a ser constante en la
consecucioén de un objetivo.

2.Ofrecen apoyo para supe-
rar dificultades especificas
en una materia (matematicas,
inglés...) por medio de la prac-
tica de métodos o estrategias
eficaces.

3. Ayudan a preparar los exa-
menes, a distribuir la materia a
lo largo del trimestre, a no de-
jar todo para el ultimo dia...

4.Motivan hacia el estudio
desde el momento en que se
alcanzan resultados positivos y
evitan descolgarse del curso.

5.Refuerzan los contenidos,
incluso en vacaciones, per-
mitiendo la entrada en cursos
superiores con mayor seguri-
dad y base de conocimientos,
lo que supone una prevenciéon
del fracaso escolar.

Pero también existen unos
cuantos riesgos. Son estos:

1.Que sean una pérdida de
tiempo y de dinero. El hecho de
que una persona haya cursado
una carrera, o incluso que sepa
mucho sobre una determinada
materia, no es garantia de que
sea un buen profesor.

2.Que se junten demasiados
alumnos (y juerguistas ellos).
El resultado puede ser el mis-
mo que se consigue en una
clase ordinaria masificada y
sin control: un desastre.

3. Que faciliten en exceso el tra-
bajo de los estudiantes o que
lleguen incluso a hacerles los
deberes «para acabar antes» o
«porque es la inica manera de
que los lleve bien hechosy.

4.Que al estudiante no se le
exija un estudio personal pre-
vio y posterior a cada clase.

5.Que se queden solo en
la exigencia del estudio sin
ensenar estrategias de resolu-
cién de problemas, formas de
organizar la materia o técnicas
de trabajo intelectual.

6. Que no sean capaces de mo-
tivar ni de mantener actitudes
positivas hacia el estudio, dan-
do lugar a un clima de tensién
e imposiciéon continuo.

1. Que permitan que se cree un
ambiente de desmotivacion y
de «hora de recreo».

8.Que los padres crean que por
pagar un mont6n de dinero al
mes por esas clases el proble-
ma de las notas de su hijo va a
estar solucionado.

En definitiva, las clases particu-
lares pueden suponer un buen
empuje para el avance escolar
del alumno... o para conseguir
la ruina familiar.
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ﬁC()MO ELEGIR UN BUEN PROFESOR

EN BREVE
ALGUNAS CIFRAS

» Los alumnos de primaria
dedican, en el 78% de los
casos, menos de dos horas a
sus tareas escolares. El 16%
necesitan mas tiempo para
hacer los deberes. En cuanto a
los estudiantes de secundaria,
los porcentajes son del 58% y
del 34%, respectivamente.

» Hay maéas chicas de ESO
(25%) que chicos (20%) que
acuden a academias y profe-
sores particulares.

» El apoyo externo es mayor
en los estudiantes de centros
privados (20%) que en los
publicos (12%).

» Hay mas alumnos de ESO de
centros publicos que reciben
apoyo familiar (11%) que de
centros privados (9%).

PARTICULAR

e Recabando informacion, pidiendo referencias (el boca oreja suele funcionar muy bien) y asegurando-
se de que esa persona esta capacitada para las materias que tiene que impartir.

e Buscando a alguien no solo con conocimientos, sino con aptitudes pedagdgicas y empaticas. Es
decir, que sea capaz de establecer una buena conexion con el alumno y motivarlo en el aprendizaje.

e Pidiéndole que no solo lo ayude a hacer los deberes, sino que le ensefie estudiar.

e En caso de menores de 12 aiios, es preferible buscar un maestro. Por lo general, sus conocimientos
acerca de la motivacion, las técnicas de estudio y otros aspectos escolares son mayores que los de
otros profesionales. En caso de alumnos de ESO o niveles superiores, hay que buscar un licenciado
que ademas posea ciertas aptitudes pedagdgicas. Es decir, «que sepa explicar».
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La familia es el lugar donde
los niiios aprenden los valores
basicos que van a moldear

su forma de actuary de
relacionarse con el mundo.
Educarlos en derechos y en
deberes, marcando reglas e
imponiendo de vez en cuando
un no; reforzarles la voluntad,
el esfuerzo y el equilibrio;

y, sobre todo, ofrecerles
grandes dosis de cariiio y
apoyo constante representan
las mejores garantias de cara
al futuro de esos hijos. Estos
articulos ofrecen algunas
propuestas a la hora de
enfrentarse a la apasionante
tarea de educar.
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ficha m‘ 1

La adaptacion a la escuela (1)

Operacion retorno

Esta etapa tan delicada de in-
corporacion a las aulas, sobre
todo en los primeros afos
de vida, causa problemas de
adaptacidn al 5% de los nihos
y nifias de entre 3 y 8 afios de
edad. Bien enfocado desde el
principio, este periodo no tiene
por qué durar mas que unos
dias o quizd unas semanas;
pero también hay nifios mas
sensibles que necesitan todo
un trimestre para adaptarse a
la nueva realidad. En cualquier

caso, no se trata de una situa-
cién patoldgica ni preocupante;
mas bien hay que verlo como
una prueba de fuego que hay
que pasar para Crecer...

. ] ]
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EN BREVE
CRISIS DE ANGUSTIA

Hay algunos nifios que, al verse
separados de sus padres, llegan
avivir una verdadera crisis de
angustia. El cuadro clasico se
da con mas frecuencia en los
timidos y dependientes en
exceso, con padres sobrepro-
tectores que les transmiten
su propia ansiedad porque a
su vez sienten miedo a que se
alejen de su lado. A medida
que el nifio se angustia maés,
mas se preocupan los padres,
generando un circulo vicioso
en el que se contagian y retroa-
limentan la fobia. A veces es
una experiencia desagradable
en el colegio la que actia como
desencadenante de la crisis de
angustia.

COMO ACTUAR

La fobia escolar suele ir acom-
pafiada, ademaés del rechazo a
asistir a clase, de alguno de
estos sintomas: dolor abdo-
minal, vomitos, dolor de ca-
beza, debilidad y palidez, que
aparecen por la mafiana antes
deir alaescuelay desaparecen
los fines de semana y festivos.
También implica un miedo
irracional especifico (a que le
hagan dafio en el recreo), social
(a que lo dejen en ridiculo) u
obsesivo-compulsivo (miedo a
ser ensuciado). En cualquiera
de estos casos, excepcionales
en la poblacién escolar, se
recomienda el tratamiento
psicolégico por parte de un
profesional.

¢QUE PODEMOS HACER?

Si se quiere facilitar el proceso de adaptacion de los mas pequeiios al entorno escolar, estas
son algunas cosas que se puede hacer:

Plantearle la asistencia al colegio como un privilegio «iQué suerte que ya vas al cole!» y nunca como
algo negativo «iYa veras, ya, como la profe te va a poner a andar!».

Mostrarse alegre y relajado, sobre todo los primeros dias de clase. Si ve caras largas, pensara que se
le deja en un lugar malo.

A la hora de ir a recogerlo, es conveniente ser muy puntual. Los retrasos producen sensacion de
abandono. Si se observa que tiene los ojos enrojecidos o incluso que esta llorando, es mejor no com-
padecerlo. Es preferible hacerle comentarios sobre lo bien que se ha portado y la suerte que tiene de
estar en una clase tan bonita.

Estar en contacto con su profesor o cuidador para saber si se integra bien y participa en las activida-
des. Muchas veces el disgusto se evapora cuando desaparecen los padres.

Contarle cuentos sobre nifios y nifias que empiezan la escuela, papas y mamas que van a trabajar y
vuelven luego a recoger a sus nifios.

Relatarle las propias experiencias infantiles, si tiene edad para entenderlas: cuando las recuerde y
relacione con las suyas propias, se sentira mas tranquilo.

Fuera del horario lectivo, es muy titil que quede algtin dia con algtin compaiiero de clase; al siguiente
dia tendra mas ganas de ir para reencontrarse con él.

Evitar que trasnoche o que se levante por la maiiana con el tiempo demasiado justo: esta situacion
produce nerviosismo, malhumor y mayores dificultades de adaptacion.

Y esto es lo que no se debe hacer:

Alargar el momento de la separacion: hay que ser afectuoso, pero sin excesos, y sobre todo, breve. Si
la despedida se alarga demasiado, se convierte en una tortura para unos y otros. Ademas, los nifios
enseguida aprenden a usar las pataletas como estrategia para retrasar la entrada a la clase.

Engaiiarlo con frases del tipo: «iVoy a aparcar el coche y ahora vuelvo!». Tampoco se debe desapare-
cer sin mas, ya que puede provocarle sensacion de angustia y de abandono.

Dejar al nifio en casa porque tiene miedo de ir al colegio. Con esto solo se consigue alargar mas
la situacion de sufrimiento y aplazar el proceso de adaptacion. Si dice que tiene dolor de barriga,
entonces hay que llevarlo al médico para determinar si es organico o psicoldgico.

Criticar y descalificar, delante del nifio, al colegio, a los profesores, al comedor, a la asociacion de
padres o a los otros alumnos. Esta situacion desconcierta al pequeiio, hasta el punto de que puede
afectar a su equilibrio emocional y rendimiento escolar.

PROGRAMA
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La adaptacion a la escuela (2)

Prueba superada

Un niiio llora y chilla, desesperado, por su madre; otro permanece estatico e inexpresivo en una esquina

del aula, sin hablar con nadie; y un tercero, con cara de resignacion, acata las ordenes de sus superiores y
colorea, obediente, su ficha didactica. Solamente le queda el consuelo de poder aferrarse a su conejito de

la suerte... Aunque la escena puede parecer un tanto exagerada, a principio de curso cualquiera de estos
comportamientos pueden darse entre niiios que atin estan en pleno proceso de adaptacion a la escuela
infantil. Los cambios son muchos, y tanto ellos como sus familias experimentan sentimientos de ansiedad,
de incertidumbre y de miedo ante lo desconocido. De como se resuelva esta situacion va a depender, en gran
medida, la actitud futura hacia los aprendizajes escolares.

Pero en cuanto transcurran
un par de meses, la mayoria
de los pequefios estaran acos-
tumbrados a su nueva rutina
cotidiana. Y aquellos a los que
aun les cuesta estan a punto de
conseguirlo.

Estas son algunas pistas para
saber si un nifio esta en el ca-
mino del éxito:

» Es capaz de pasar la mafiana o
lajornada sin preguntar por sus
padres y es capaz de despedirse
tranquilamente de ellos.

» Ya ha establecido vinculos
con sus iguales y con los cui-
dadores o maestros.

» Es capaz de explorar los
materiales y orientarse en los
espacios.

» Se entretiene con materiales
de juego y se implica en las ta-
reas escolares.

» Deja de aferrarse alos llama-
dos elementos transicionales
(un juego, un muifieco, un
gorro...).

» Conoce los ritmos de la
jornada: sabe, por ejemplo,

lo que va a pasar después del
recreo o que la familia va a
venir buscarlo después de la
hora del cuento...

Pero si estos primeros signos
de normalizacién atn no apa-
recieron, estas son algunas
propuestas que seguir por
parte de sus familiares:

» Despertar al nifio con tiem-
po de sobra para desayunar y
vestirse con calma. Es mejor
no andar con prisas.

» Hacer despedidas afectivas
pero cortas, con tranquilidad,
sin mentir sobre el tiempo
que se va a tardar en venir,
mostrando despreocupacién
y normalidad.

» Por muy pequefio que sea,
hay que explicarle que después
el padre o la madre volvera a
recogerlo.

» La marcha de la persona
acompafiante nunca debe
ser sin aviso, mientras esta
distraido, ya que, si el nifio se
siente engafiado, no es facil que
vuelva a confiar.

» Recogerlo con puntualidad

para evitar frustraciones y
disgustos indtiles. En ese
momento de reencuentro,
acogerlos afectuosamente pero
obviando sus quejas y centran-
dose en lo que hicieron, en los
compafieros...

» Interesarse por todo lo que
cuente acerca de sus experien-

cias escolares, hacerle pre-
guntas sobre el profesorado y
valorar los trabajos realizados
que se lleven para casa.

> PARA SABER MAS

0 proceso de adaptacion. E ti... ¢vas a
escola? Xunta de Galicia, 2007
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EN BREVE

A DISTINTAS EDADES,
DIFERENTES TIEMPOS

» Desde el punto de vista
psicolégico, llevar a un bebé
menor de 8 meses a una es-
cuela infantil no reviste espe-
ciales complicaciones, aunque
desde el punto de vista fisico
se encuentra condicionado por
contar con muy pocas defen-
sas. A esa edad apenas se da
cuenta del abandono y acepta
bastante rapido el nuevo ritmo
de la guarderia.

» Delos 8 alos 18 meses los be-
bés saben que los adultos se van
a ir, pero no tienen claro que
luego van a regresar. Hay ex-
pertos que recomiendan evitar
llevarlos a la escuela por prime-
ra vez en este periodo critico.
La adaptacién mas suave se
produce entre los 2 y los 4
afios en un entorno educativo
adecuado.

» Pasada esa fase y hasta los
6 afios, la incorporacién a las
aulas no tiene por qué ser
complicada. Solamente deben
familiarizarse con los nuevos
profesores y compaiieros.

» Los nifios que ya tienen 7 o
mas afios no suelen presentan
problemas de adaptacién, aun-
que siempre hay excepciones:
son los nifios excesivamente
apegados a los padres, los
que llegan por vez primera
al centro o aquellos para los
que el colegio es fuente de
tension (por dificultades de
aprendizaje, acoso por parte
de compaieros, etc.).

Los alumnos también acusan
el salto desde la ensenanza
primaria a la secundaria y los
cambios de profesor; en es-
pecial, a partir de los 12 afios,
pueden empezar nuevas etapas
conflictivas. En este periodo
el didlogo abierto es la mejor
ayuda.

¢POR QUE LLORAN?

A veces, como adultos, nos cuesta ponernos en la piel de los mas pequeiios y no acabamos de entender
que lo pasen tan mal en su proceso de adaptacion a la rutina escolar. Teniendo en cuenta que lo tinico
que tienen que hacer es jugar, aprender cosas divertidas e interactuar con sus compaiieros de aula...
épor qué lloran?

He aqui unos cuantos motivos:
e La sensacion de abandono, de pérdida: «éDonde estan mis padres?».

e lafalta de nociones temporales que permitan una espera tranquila. «Llevo aqui una eternidad... éno
volveré a verlos nunca mas?».

o El desconocimiento del espacio fisico. «No reconozco nada, este no es mi mundopy.
e Lainexperiencia delante de las tareas escolares: «¢Por qué todo es tan dificil?y.

e Las dificultades para relacionarse con los iguales: «Ese es un pegon y esa no quiere dejarme su
juguetey.

e Laimposibilidad de construirse un mapa cognitivo espacial del lugar y la distancia que separa a los
nifios de sus casas: «De dénde saldran tantos nifios... ¢no tienen casa?».

e Laruptura con los habitos alimentarios, de limpieza o de sueiio de la vida familiar: «Este puré tiene
grumos, no es como el de mi madrey.

e La pérdida de elementos de privacidad en un entorno en que priman los esquemas colectivos sobre
los individuales: «¢Cémo es que los juguetes son de todos? Yo quiero llevarlos a mi casa».

e La menor atencion prestada por el profesorado. Ya no es una atencion
en exclusiva. «El profe no me hace ni caso: si me hago daiio, me pone una tirita y se olvida de miy.

Y por estos motivos surgen algunos comportamientos problematicos que los maestros y
maestras estan acostumbrados a resolver:

e Agarrarse con fuerza al familiar cuando llega el momento de la separacion. El cuidador o maestro
nunca arranca al pequefio de los brazos de su padre o madre, sino que deja que sea el propio familiar
el que facilite la separacion.

e Agresiones. Algunos nifios esconden un rechazo a estar en la escuela agrediendo (pegando, ara-
fiando o tirando el material). Desde la escuela se informa a la familia de la actitud del nifio para que
conozca la situacion y se establezcan pautas comunes de intervencion.

o Lloros. Esta es una reaccion que a veces se da por contagio, y en ocasiones se acompaiia de vomitos.
El maestro suele responder con una propuesta atractiva o sorprendente que absorbe la atencion de
los pequeiios. Pero, de no poder calmar al niiio, puede pedirle al familiar que vuelva al aula.

o Aferrarse la un juguete o «amuletoy. El nifio recurre a un objeto familiar que le da seguridad y apoyo
afectivo. A medida que pasa el tiempo, el docente lo animara a desprenderse de él.

e Mantenerse quieto en un espacio. El pequefio acepta estar en el aula, pero muestra una actitud de re-
signacion, se mantiene al margen, como observador. En el momento en que reconozca el aula como
un lugar seguro comenzara la interaccionar. Debe darsele tiempo.
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Las normas que marcan los limites

El secreto de Supernanny

Las técnicas que utiliza para
conseguir el cambio son las
clasicas en la llamada psico-
logia cognitivo-conductual: el
refuerzo (o premio), el casti-
go (0 sancidn), la extincidén (o
ignorar las conductas que se
quieren eliminar) y el tiempo
fuera (que es cuando se aleja al
nifio de la situacién en la que
se produjo el conflicto).

Lo cierto es que muchos pa-
dres y madres conocen, por lo
menos de una manera intuitiva,
estas estrategias y, pese a todo,
a la hora de la verdad no les
funcionan muy bien. Entonces,
écudl es el secreto de Super-
nanny? Pues que lleva la teoria
a la préactica, asi de sencillo.

En la actualidad, la sobrecarga
de los horarios profesionales,
las nuevas estructuras fami-
liares, la escasez de tiempo
de descanso compartido y el
ritmo de vida estresante de
padres e hijos dificulta en gran
medida la tarea de educar. Pese
a que no hay férmulas ni rece-
tas magicas para resolver los
problemas de comportamiento
de los nifios, hay una serie de
normas que, si se llevan a la
practica diaria, ayudan a preve-
nir conductas no deseadas. Son
sencillas, pero efectivas:

1. Acordar unas normas de
comportamiento claras y
coherentes. Que sean pocas,
pero que se cumplan.

2.Proporcionar un ambiente
familiar lo més estructurado
y ordenado posible, con un
horario para estudiar, meren-
dar, utilizar el ordenador...

3.Poner limites educativos
claros y apropiados a la edad:
no es lo mismo un nifio de tres
afios que otro de nueve.

4.Favorecer la autonomia en
las tareas cotidianas y evitar
la sobreproteccidn, siempre
dafiina a largo plazo.

5.Crear habitos de estudio
desde los primeros afios de
escolaridad y programar un
trabajo diario (No vale «Hoy
no tengo deberesy).

6.Reforzar la autoestima,
lo que significa destacar los
aspectos positivos y no solo
recordar lo que se hace mal.

1.Premiar las conductas que se
logran. Los premios no tienen
por qué ser caros; ni siquiera
tienen que ser objetos. Felici-
tar con una sonrisa es un buen
regalo.

oo

8.Cumplir los castigos que se
anuncian: las amenazas que
no se llevan a la practica son
contraproducentes ya que se
pierde toda la credibilidad. El
castigo siempre debe ser pro-
porcionado, adaptado ala edad
e inmediato al comportamien-
to que se quiere eliminar.

9. Mostrar coherencia entre
ambos padres sobre la forma
de educar, por lo menos de-
lante de los hijos. Tampoco
es recomendable centrar la

autoridad en uno solo («ve-
ras cuando venga tu padrey).
Y en el caso de que se conviva
con otros adultos, hay que uni-
ficar las normas; no vale que
la abuela le deje hacer lo que
sus padres le tienen terminan-
temente prohibido.

10. Crear pequeifios espacios
para el didlogo (que no es lo
mismo que hacer un interro-
gatorio): que cada dia haya un
momento para que padres e
hijos se cuenten sus cosas.

. ] ]
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ﬁoué HACER CUANDO EL NINO...

EN BREVE
DONDE DUJE DIGO...

La coherencia entre lo que se
dice y lo que se hace da segu-
ridad y confianza a los nifios,
porque asi saben con exacti-
tud dénde estan sus limites:
no cumplir un castigo que se
anuncia o conceder un premio
cuando el comportamiento no
fue el pactado crea confusiéon
en sus cabezas. Saber que si
se ponen muy pesados se les
acaba perdonando la sancién
0 que aunque se porten mal
van a ser recompensados no
los beneficia en nada, mas bien
al contrario.

MEIJOR EN POSITIVO

A la hora de lograr un cambio
de conducta las alabanzas y
los elogios son mucho mas
eficaces que las criticas. Un
nifio que no para de oir, por
parte de sus padres o profe-
sores, que es un desastre, que
no tiene arreglo, o que es un
demonio, probablemente lo
acabe siendo. Por el contra-
rio, si se van reforzando sus
pequefios logros, ignorando
sus errores y castigando sus
salidas de tono, el resultado
va a ser mucho mas positivo.

Hraltaal respeto porque se siente frustrado (es decir, monta la clasica rabieta).

No se le hace caso y se le manda a su cuarto. Cuando esté dispuesto a hablar de forma tranquila y civili-
zada, se le debe prestar atencion y, si es posible, se atiende su peticion.

2] Se le llama diez veces para que vaya a cenar y no hace ni caso.

Comportamiento erréneo. Cuando sea la hora de cenar, hay que llamarlo una vez, como mucho dos. Si
no hace caso, cuando por fin llegue se le pone a cenar aparte o se le deja sin postre

EI No obedece.

El adulto debe ponerse a su altura, mirandole a los ojos, y con las manos sobre sus hombros: se le repite
la peticion con voz firme, pero sin gritar. Si no obedece, «tiempo fuera» (a su cuarto). Cuando finalmente
haga lo que se le decia, se le felicita (y no se le recrimina: «Es lo que tenias que hacer desde el princi-
pio»).

Ese pelea constantemente con su hermano.

Si es posible hay que intentar que pasen menos tiempo juntos, pero que se lleven mejor. Si discuten
por un juguete, se guarda hasta que se pongan de acuerdo. Si uno le pega al otro, hay que atender al
agredido e ignorar al agresor.

H Ante Ia amenaza de un castigo, dice: «Y a mi qué me importan.

Cuando contestan asi, es facil desconcertarse y pensar que «nada funciona con esta criaturan. Eso es
precisamente lo que él quiere, manipular la situacion. Pero como es casi imposible encontrar a un nifio
al que no le importe nada, la respuesta es: «Bien, pues ya que no te importa, te quedas castigado...». Y
cumplirlo, aunque ponga una sonrisa de «ya os dije que no me importaba».

PROGRAMA
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Una revision a los principios basicos del aprendizaje

¢Por qué tienen rabietas?

Las diferentes teorias del
aprendizaje, sobre todo las
desarrolladas a partir del si-
glo XX, conforman las bases
del actual marco teérico que
explica, comprende y predice
la probabilidad de que se pro-
duzca un determinado tipo
de comportamiento. Estas
son las principales corrientes
del aprendizaje y sus represen-
tantes méas destacados:

Condicionamiento
clasico, Paulov

Su principal aportacién parti6
del estudio del comportamien-
to reflejo en animales y en el
aprendizaje a partir de la aso-
ciacién de estimulos.

Psicoanalisis, Freud

Su teoria reveld al mundo la
importancia de las primeras
etapas del desarrollo y el papel

determinante de las pulsiones
primarias y de los procesos
inconscientes. La influencia
decisiva del ambiente, en
especial el comportamiento
de los padres, explicaria la
formacién de la personalidad
de los hijos.

Conductismo,
Watson

La conducta observable es
el resultado de una serie de
conexiones adquiridas que
se han ido estableciendo
por condicionamiento entre
estimulos y respuestas. Esta
corriente pone el acento en
las variables ambientales, por
lo que concibe al recién nacido
como una pizarra en blanco.

Condicionamiento
operante, Skinner
Dentro del conductismo,
se centrd en el andlisis del
aprendizaje a partir de las
consecuencias positivas (pre-
mios) o negativas (castigos)
de la conducta que aumentan
o disminuyen su probabilidad
de aparicidn.

Aprendizaje social,
Bandura

Analiza las condiciones en
las que se produce el apren-
dizaje a partir de la imitacion
de otras personas que actian

de modelos. También puso
de relieve la influencia del
pensamiento en la conducta
(enfoque cognitivo).

Constructivismo,

Piaget y Ausubel

El ser humano construye su
pensamiento a partir de la in-
teraccién con su medio fisico,
social y cultural. Este enfoque,
que integra variables tanto am-
bientales como biolégicas, se
centra en el desarrollo cogni-
tivo del nifio, en su interaccién
con el mundo que lo rodea y
en los diferentes estadios de
su progresiva madurez.

> PARA SABER MAS

«Educar sin gritary. Guillermo
Ballenato. Editorial La Esfera de los
Libros, 2007.
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ﬁiLOS TENGO DOMINADOS!

EN BREVE
CHERENCIA...?

Algunos padres explican la
conducta de su hijo por que
«yo también era asi», «saco
el caracter del abuelo» o
«el pobre es clavadito a su
madre». Y es que la genética
tiene un peso indiscutible a la
hora de explicar habilidades,
capacidades, caracteres y ap-
titudes. Pero, iojo!, recurrir al
determinismo genético para
asumir como inevitable un
comportamiento supone des-
preciar cualquier intento de
intervencion educativa para
lograr el cambio. Y entonces
se comete un gran error: se
menosprecia la influencia
(esencial) del ambiente.

<0 AMBIENTE?

El psicdlogo norteamericano
Watson afirmaba que a partir
de un grupo de recién naci-
dos sanos podria lograr que
llegasen a ser practicamente
aquello que se propusiera,
desde ilustres cientificos
hasta famosos delincuentes.
Esta forma de pensar resu-
me la posicién ambientalista
radical, que menosprecia la di-
mensién innata de la persona.
Hoy en dia la polémica entre
herencia o ambiente estd mas
que superada: sabemos que el
contexto en el que crece una
persona, las circunstancias que
lo rodean y las experiencias a
las que se enfrenta moldean su
potencial genético y permiten
(0 no) el pleno desarrollo de
sus capacidades.

Las rabietas son una forma inmadura de expresar enfado. A pesar de que pueden dar lugar a una
situacion realmente tensa, forman parte del desarrollo normal de cualquier nifio en sus primeros afios
de vida. Ahora bien, el hecho de que sean normales no quiere decir que no haya que responder a ellas de

forma adecuada.

De hecho, cuando un nifio contrariado monta su pequeiio «show» (llora, se tira al suelo, grita...) se
produce una reaccion inmediata en los que lo rodean que condiciona la permanencia o extincion de esa

conducta.

De una manera sintética, el siguiente cuadro recoge todo el proceso desde el enfoque de la teoria del

aprendizaje:

CONDUCTA | RESPUESTA

DEL NINO DE LOS
PADRES
Berrinche Atencion
inmediata
Rabieta
Gritos
Llantos No atencién
Pataleta

CONSECUENCIAS

e A corto plazo: posible dismi-
nucion o desaparicion de la
rabieta.

¢ A medio plazo: aumento
progresivo de la frecuencia de
los berrinches.

* A largo plazo: alta probabilidad
de consolidacion de la conduc-
ta (aparicion de berrinches ante
cualquier contratiempo).

® A corto plazo: posible aumento
del berrinche.

¢ A medio plazo: progresiva
disminucion de su frecuencia.

* A largo plazo: probable desa-
paricion de futuras rabietas
y adopcion de conductas
alternativas (se aceptan las
frustraciones como algo natural
y se aprende que no todo esta
permitido).

APRENDIZAJES

e Nifio: la rabieta es una buena
estrategia para captar la aten-
cién y conseguir lo que quiero.
Y cuanto mas grito mas caso
me hacen...

® Padres: atender a la rabieta
permite eliminar la situacion
desagradable y es un alivio
inmediato.

¢ Nifio: la rabieta no es una es-
trategia adecuada para captar
la atencion y conseguir lo que
deseo.

® Padres: eliminar la atencion,
a pesar del efecto negativo a
corto plazo, consigue extinguir
la conducta a largo plazo.

PROGRAMA
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La inseguridad a la hora de educar

Hijos adolescentes,
padres desorientados

En concreto, el 42% de los
progenitores se sienten deso-
rientado cuando tienen que
tomar decisiones relacionadas
con la educacién de sus vas-
tagos adolescentes, aunque
lo intentan: las posturas son
mas dialogantes, los apoyos
afectivos son mas evidentes y
los castigos son casi inexisten-
tes. Es decir, la clasica postura
autoritaria queda totalmente
abandonada, con una excep-
cidn: los padres que vivieron
su adolescencia en un contexto
violento, incluso con castigos
fisicos, tienden a reproducir
ese mismo comportamiento
en su prole.

En el extremo opuesto estan
los padres que aseguran tener
las ideas muy claras acerca de
la educacién de sus nifios en
plena edad del pavo, que repre-
sentan a cerca del 60% de los
encuestados. Se autodefinen
como dialogantes, democra-
ticos y afectivos.

Otras interesantes aportacio-
nes del estudio son estas:

» Hoy por hoy, se puede decir
que no existe el llamado vacio
generacional: solo un escaso
4%, en el caso de los chicos, y
un 3%, en el de las chicas, se
quejan de las relaciones con
sus progenitores.

» La television es la actividad
compartida a la que padres e
hijos dedican mas tiempo. Ade-
mas, para acabar de echar por
tierra el viejo mito de la falta
de comunicacién entre unos 'y
otros, el 50% de los encuesta-
dos disfrutan con sus hijos de
aficiones culturales, deportivas
y de ocio una vez por semana,
como minimo.

» Mas de la mitad de los pro-
genitores se decantan por la
libertad en la educacién,
frente a un 17% que optan
por posturas mas autorita-
rias.

» Un 67% de los padres cree
que sus hijos tienen
demasiadas cosas:
de hecho, casila mi-
tad de los adolescentes

varones tienen un ordenador
personal, y el 35% disfrutan
de la television en su propio
dormitorio. En el caso de las
chicas estos porcentajes bajan
considerablemente.
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ﬁm’mxme DE PREOCUPACIONES

EN BREVE
SI NO ESTUDIAS, NO SALES

Los motivos de conflicto entre
padres e hijos se centran, sobre
todo, en los tres temas de hoy
y de siempre: la apatia hacia
los estudios y el trabajo, las
salidas nocturnas y el consu-
mo de drogas y alcohol. Por lo
demas, en general los jovenes
se encuentran a gusto en casa
y admiten mantener una buena
relacion con sus padres.

MADRES LUCHADORAS

En cuanto a las diferencias de
sexo, el estudio refleja cierta
tendencia de los padres a que
sus hijas colaboren mas en las
tareas del hogar que los chicos;
también se las controla mas
en sus idas y venidas. Son las
madres las que han tomado un
papel mas activo en la reivindi-
cacion de una mayor igualdad
en el reparto de tareas entre los
chicos y las chicas.

£Qué es lo que mas valoran los padres a la hora de educar a sus hijos? Segtin ellos mismos responden,
ante todo, dos cosas: la honradez y el esfuerzo, ya sea en el estudio o en el trabajo. En cuanto a los
temas que mas quebraderos de cabeza puede provocar un hijo adolescente, este es el ranking:

HLas drogas.

H La falta de trabajo y de oportunidades.
El Las malas compaiiias.

E3 £1 consumo de alcohol.

H os problemas de salud: el sida, en el caso de los chicos, y la anorexia o la bulimia, en el caso de las
chicas.

Estos son los cinco aspectos que mas preocupan a los padres, aunque su orden de importancia varia se-
gun la clase social y el sexo de los hijos. Por ejemplo, los embarazos no deseados ocupan el tltimo lugar
de los diez problemas propuestos en el caso de los hijos varones, mientras que se sittia en el séptimo
puesto en el caso de las hijas.

PROGRAMA
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Cuando las normas brillan por su ausencia

Padres obedientes, hijos tiranos

Los psicologos Evelyn Prado
y Jestis Amaya hablan de la
generacion de los padres obe-
dientes para explicar este fen6-
meno, que seria el producto de
una serie de cambios de tipo
cultural, social y familiar:

La generacion silenciosa se for-
mo con las personas nacidas
entre 1935y 1950. Vivieron una
disciplina estricta en la que los
hijos obedecian y respetaban
a padres, abuelos y adultos en
general sin discutir las normas.
Habia que cumplirlas porque
asi estaban establecidas (y
punto).

La generacion del «baby boomy,
por su parte, se refiere al con-
junto de personas que nacie-
ron entre 1951 y 1984. Era una
época de transicion, de cambio
en los valores, de liberaciéon y
de compromiso. Pero eran
hijos que, a pesar del espiri-
tu de rebeldia de esta época,
obedecian y respetaban a los
adultos. Hoy en dia forman la
generacion de los padres obe-
dientes: cuando eran pequefios
les toco obedecer a sus padres,
ahora que son adultos deben
someterse a los caprichos de
sus hijos.

Lageneracion de hijos tiranos, por
ultimo, es la que surge a partir
de 1985. Son nifios que viven
en familias pequefias (muchas
veces son hijos tinicos) y no
siempre tradicionales (madres
solteras, padres separados,
diferentes nacionalidades,
familias mixtas...) que no
estan dispuestos a obedecer
asi como asi a los adultos. Sus
padres no les quieren imponer
reglas que los hagan sufrir, por
lo que no les niegan ningtn ca-
pricho. El resultado: nifios que
quieren ser constantemente el
centro de atencién, que deso-
bedecen, desafian y no aceptan
la frustracién.

Es importante dejar claro que
los nifios tiranos son una mi-
noria. Pero, en buena logica,
son los que mas preocupan a
la sociedad: si no se les pone
limites a su dureza emocional
se convertirdin en adultos
conflictivos que no sabran
adaptarse al mundo que les
ha tocado vivir.

> PARA SABER MAS
«El pequerio dictadory. Javier Urra.
Editorial La Esfera de los Libros.
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ﬁvwm AL LIMITE

EN BREVE
DECALOGO BASICO

Los tres primeros afios en la
educacién de los nifios son
fundamentales para la forma-
cidn de su personalidad. Por
eso es importante establecer
unas normas basicas que poco
a poco se vayan convirtiendo
en habitos. Estas rutinas, ade-
maés, permiten evitar el des-
gaste emocional que supone
el conflicto constante entre
padres e hijos que discuten
por la comida, por la hora
de irse a dormir o por el mo-
mento de ponerse a estudiar.
Unas normas adecuadas para
los primeros afios podrian ser
estas:

1. Obedecer
2.No pegar
3.No mentir

4.No contestar con malos
modos

5.No gritar al enfadarse (prohi-
bidas las rabietas)

6.No interrumpir a los mayo-
res cuando estin hablando

71.No romper ni estropear cosas
de casa o del colegio

8.No quitar cosas a los herma-
nos o compaifieros

9.Respetar los horarios de
comida, cena, estudio, juego,
dormir

10. No amenazar ni chantajear
alos padres (con marcharse de
casa, con portarse peor...).

Nada desconcierta mas a los nifios que la ausencia de normas. Hoy en dia todos los profesionales de la
educacion coinciden en que esos limites son los que les ofrecen la seguridad, el bienestar y el aprendi-
zaje que cualquier ser humano para lograr un desarrollo completo.

Pedreira Massa, presidente de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Infantil, aplica este mismo principio
al método que bautizé con el nombre de las tres C. Y lo explica asi: «La primera C es coherencia, que
significa no llevarnos la contraria a nosotros mismos y tener siempre el mismo criterio. La segunda C
es consistencia: el si es si'y el no es no. Y la tercera es la continuidad, lo que significa ser coherente y
consistente de forma permanentey.

En el siguiente cuadro se recogen las diferencias entre establecer o no un estilo educativo basado en el
cumplimiento de unas normas basicas o con ausencia de ellas:

LIMITES
BLANDOS
o
AUSENCIA
DE
NORMAS

LIMITES
FIRMES,
NORMAS
CLARAS

¢COMO SON?

® | as normas no estan
claras, a veces cambian.

* Se envian dobles mensa-
jes: «si, pero noy.

® El incumplimiento de
normas no tiene conse-
cuencias (o si, depende
del dia).

* A veces se cuentan
mentiras para lograr la
conducta deseada.

* Hay muchas amenazas
y gritos pero al final los
castigos se levantan.

* Se dice a todo que si.

* Hay indicaciones claras y
directas hacia conductas
concretas.

* Se exige obediencia.

* Se otorga responsabilidad.

e Se informa con claridad
de las consecuencias de
una un otra conducta (de
obedecer o desobedecer).

® L as palabras se apoyan en
la accidn (si se prometid
un premio o un castigo, se
cumple).

¢QUE PRODUCEN?

¢ Desobediencia.

e Lucha de poder («yo
tengo el mismo derecho
que td...»).

* Falta de respeto.

o Se traspasan los limites.

® Cooperacion.

e Comprension de las
normas.

® Respeto a las palabras de
los padres.

* Aumenta el cumplimiento
de las normas.

¢QUE ENSENAN?

Los nifios piensan:

* «No» significa «si» 0
«quizay.

® En realidad mis padres no
esperan que cumpla las
normas.

® Las normas no son para
mi.

® | os adultos son los respon-
sables de mis actos.

® Mis padres no son
consecuentes con lo que
predican.

® Cooperacion.

e Comprension de las
normas.

® Respeto a las palabras de
los padres.

* Aumenta el cumplimiento
de las normas.

PROGRAMA
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El autocontrol y la prevencion de conductas violentas

Unas veces se gana, otras se pierde

-
L
.

Los padres no son infalibles.
Y en ocasiones se equivocan.
Pero lo importante no es bus-
car culpables, sino soluciones
aun problema (el de menores
con conductas problemaéticas)
que va en aumento.

Todos los especialistas en
violencia juvenil coinciden
en que el entorno familiar,
el vinculo afectivo que se es-
tablece con los padres desde
los primeros afios de vida y la
transmision de valores desde
el hogar son fundamentales a
la hora de prevenir la apari-
cién de conductas violentas.
En concreto, se ha demostrado
la eficacia del aprendizaje del
autocontrol como estrategia
de prevencion de conductas
desadaptativas. Estas son

Lo

algunas orientaciones para
aquellos padres que quieren
ayudar a mantener el control
a sus hijos:

» «Unas veces se gana y otras
se pierde». Es importante
inculcarles la idea de que no
se puede conseguir siempre,
y en el momento esperado, lo
que se desea. Los objetivos, en
ocasiones, hay que demorarlos
en el tiempo. Y tan dificil es
saber ganar como reconocer
una derrota.

» «Cuenta hasta diez antes de
actuar». Un nifio impulsivo
debe evitar actuar sin pensar,
motivado por un sentimiento
de ira o rabia. Se le puede en-
sefiar a que, cuando empiece a
notarse ofuscado, cuente hasta

diez y piense en un chiste o
anécdota divertida.

» «No vale la pena enfadarse».
Una vez apaciguada la furia,
hay que analizar la situacién de
la forma mas objetiva posible
y plantearse si merece la pena
mostrar una conducta descon-
trolada, a la que casi siempre
se asocian consecuencias
negativas.

» «Busca otro caminoy. Siem-
pre existen alternativas a las
conductas violentas, solo hay
que buscarlas. Normalmente se
alcanzan con el didlogo.

» «Ponlo en practicay. El ulti-
mo paso de este entrenamiento
consiste en ayudar al menor a
llevar a la practica esta forma

de actuar, insistiendo en el
progresivo aprendizaje de
técnicas de autocontrol y de
relajacion. Por ejemplo, la del
muifleco de nieve, en la que se
le dice al nifio que se imagine
que es un muifieco de nieve
que se esta derritiendo bajo
los rayos del sol. Debe notar
cdmo se va convirtiendo en
agua desde la cabeza hasta
los pies. Esta técnica permite
relajar de forma progresiva los
musculos tensionados por el
nerviosismo y la angustia.

En palabras de Pitagoras:
«Eduquemos a los nifios y no
sera necesario castigar a los
hombres». Ni a los padres, se
podria afiadir.
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ﬁRECETA CASERA DE LA VACUNA ANTIVIOLENCIA

EN BREVE

PiLDORAS CONTRA
EL MALTRATO

» Ponerse en el lugar del otro,
empatizar.

» Aprender a dialogar, a debatir
y a argumentar sin acalorarse

» Admitir frustraciones y acep-
tar el no como respuesta.

» Reirse de uno mismo.

» Ser capaz de captar situa-
ciones de maltrato (fisico
o psicolégico) y rechazarlo
publicamente.

» Disfrutar con la libertad
del otro.

» Asumir las criticas.
» Desarrollar la compasion.

» Descartar la fuerza como
recurso. Esta es la asignatura
vital que debe transmitirse des-
de la familia, desde el centro
escolar y desde la ciudadania
en general.

Javier Urra, como psicélogo de la Fiscalia de Menores de Madrid, ha lidiado con muchos casos de nifios

agresivos y familias esclavizadas. Y después de muchos afios de experiencia, tiene claro que los padres
son una pieza clave para evitar o controlar la aparicion de conductas violentas. Esta es su «receta» para
padres:

e Se pone atencion al niiio desde antes de que nazca (es el producto, de su calidad va a depender el
resultado final).

e Se lo quiere desde el primer momento en que llega al mundo: se le abraza, se le escucha y se lo hace
participe de la vida familiar.

e |gual que se vigila un guiso y se mueve, se le va dando autonomia y libertad (desde la tutela).
e Se adereza con unas gotitas de buen humor, capacidad de autocritica y autocontrol.

e Se va ligando la salsa de la socializacion: la aceptacion de la diferencia, los derechos de los demas, la
sensibilidad ante el dolor ajeno... en definitiva, el respeto por todas las personas, animales, plantas y
objetos.

e Se aiiade la capacidad de aceptar frustraciones, de diferir las gratificaciones.

o Se retira del «fuego» y se mezcla con una buena dosis de arte: libros, peliculas, obras de teatro,
pintura...

o Se le oxigena al aire libre: se le transmite la admiracion y el disfrute por la naturaleza, el amor a los
animales, a los arboles, a las plantas... se le anima a practicar deporte y se le apunta en actividades
(campamentos, colonias de verano) que fomenten la solidaridad.

e Se pruebay se sazona. Si es necesario, se corrige. Es decir, se esta a tiempo de decir no.

e Se adorna con unas pinceladas de solidaridad (animandolo a participar en alguna oenegé) y se refle-
xiona sobre el sentido real de la vida.

e Se presenta en sociedad valorando su autoestima, sus valores, su persona.

e Se sirve en una fuente sobre un lecho de responsabilidad colectiva de toda la sociedad.

PROGRAMA
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De hijos que no hablan a sus padres

Ya no nos cuenta nada...

Si eres padre o madre de un
adolescente poco charlatén,
armate de paciencia (eso es
lo primero y lo més dificil) y
pon en marcha estos trucos: es
el abecé de la comunicacién
efectiva.

» Comunicate.

» Escucha més, habla menos.
Hay que prestar atencidn a sus
problemas aunque a veces pa-
rezcan tontos o inoportunos.

» Aprovecha las distintas situa-
ciones para hablar y transmitir
las ideas y valores que consi-
deres mas importantes.

» Pasa tiempo con él o ella:
para conocer a una persona
hay que pasar horas con ella.
Lo mismo ocurre con los ado-
lescentes, exigen tiempo.

» Sé oportuno.

» Evita las conversaciones
cuando notes que hay ganas
de pelea o que el ambiente
estd muy cargado. Es mejor
que la aplaces.

» Esctichale, aunque estés can-
sado. Pero tampoco des un si
por respuesta para evitarte
problemas.

» No dejes que se alargue en
el tiempo una situacion tensa
sin resolver. No sirve de nada
mantenerse dias y dias sin
hablar.

No cometas los tipicos erro-
res:

» No quites importancia a
sus cosas. Para ellos se trata
de temas muy serios, asi que
no vale decirle «No sera para
tanto» o «Tlo que eres es un
exageradoy.

. ] ]
(© OBRA SOCIAL CAIXAGALICIA

» No eches sermones. La ten-
dencia es esa, a echar rolletes,
pero los resultados demues-
tran que de poco sirven. Hay
que escuchar...

» No etiquetes. Machacar con
la idea de que «este nifo es
muy nervioso / hiperactivo /
timido» o que este adolescente
es un «rebelde / problemético
/ .» sOlo servird para que real-
mente lo sea.
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ﬁuuo MIO, ¢SOMOS COLEGAS?

EN BREVE
PREPARAR EL TERRENO

Pasar de la nifiez a la adoles-
cencia casi nunca es un cami-
nito de rosas, asi que lo mejor
es ir preparando el ambiente
antes de llegar a esas edades
criticas, cuando todavia son
unos tiernos ninos charlata-
nes y risuefios. Estas son las
recomendaciones que dan los
expertos en educacion para ir
preparando el terreno:

1.Crear un ambiente de con-
fianza y respeto hacia todos los
miembros de la familia.

2.Ir permitiendo cada vez mas
independencia.

3.Ofrecerles la posibilidad de
que cuenten en casa sus preo-
cupaciones o problemas.

4.Ensefiarlos a ser responsa-
bles con sus objetos personales
y respetuosos con los demas.

5.Exigirles responsabilidades a
la hora de ayudar en casa.

6. Ponerles unos limites y con-
seguir que los acepten.

Y no tener miedo a la adoles-
cencia. Al fin y al cabo, todos la
hemos pasado, aunque a veces
cueste creerlo.

De la figura paterna autoritaria y firme al colegueo entre padres e hijos. La relacion entre unos y otros
en los tltimos afios ha cambiado una barbaridad y, en principio, para mejor: todo es mas democratico
y relajado. Hasta aqui todo bien. El problema surge cuando los padres se convierten en colegas. Los
hay incluso que llegan a imitar el argot juvenil como acercamiento a sus vastagos, lo que resulta algo
grotesco e innecesario. Veamos por qué:

o El ser humano nace totalmente desvalido en el plano fisico y en el emocional, por lo que necesita
de cuidado, proteccion y experiencia hasta que alcanza la madurez. Y un amigo no da la confianza
suficiente para lograrlo.

e Para enseiiar hay que ser superior en experiencia, conocimientos y poder: un colega no te puede obli-
gar a lavarte los dientes, un padre o una madre, si.

e Labuena sintonia es cuestion de confianza y admiracion. Y es muy dificil que un hijo admire a un
padre que no se impone nunca, que simplemente cede para seguir siendo colegas.

e Amigos hay muchos; padre o madre, solo uno.

e Y todo llega. Pasada la adolescencia, si se puede empezar con una relacion de igual a igual. Todo a su
tiempo.
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De padres e hijos que se ven a la hora de cenar

Solo en casa

Entonces, ¢es malo que se
queden solos en casa? Pues,
en realidad, el hecho de que-
darse como responsables es un
buen aprendizaje para la vida,
siempre y cuando no se les esté
exigiendo un esfuerzo para el
que no estan preparados. Por
eso, es conveniente seguir unas
pautas antes de decidirse a de-
jarlos solos ante el peligro:

» En primer lugar, los padres
deben decir siempre a donde
van. La situacidn es mas tran-
quilizadora si imaginan a sus
padres en un lugar concreto.

» También hay que dejarles
un teléfono de contacto. Y si
la ausencia va a ser muy pro-
longada, el de unos amigos que
vivan cerca o algin vecino.

» Es importante asegurarse
de que sabrian reaccionar
ante una situacién peligrosa,
como una emergencia médica
o un incendio.

» No hay que olvidarse de
organizarles el tiempo, sobre
todo las primeras veces.

» Por ultimo, hoy en dia es
fundamental controlar el ac-
ceso a Internet, en concreto
a contenidos poco deseables,
y a los canales de television
para adultos

En resumen, este seria el men-
saje: «Que no haya padres no
significa que no haya reglas».
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ﬁcmzsnéN DE MADUREZ

EN BREVE
DEL SOFA A LA COCINA

Un nifio solo en casa, o acom-
pafiado por una persona que
no tiene la responsabilidad
de educarlo, con libre acceso
ala nevera y la posibilidad de
elegir entre jugar a la video-
consola o hacer los deberes es
una bomba de relojeria... y un
riesgo para la salud. Pasarse la
tarde del sofd a la cocina y de
la cocina a la cama, después
de picotear durante horas ante
la pantalla de 1la tele, siempre
aporta kilos de mas.

A PARTIR DELOS 8

¢A qué edad se los puede dejar
solos? Aunque no hay reglas,
no es recomendable hacerlo
antes de los 7 u 8 afios. Por el
contrario, a partir de los 10 0 12
afos supondra una verdadera
liberacién para él. En el caso
de chicos mayorcitos a los que
les da miedo quedarse solos,
hay que tener en cuenta que
ese temor dafia su autoestima
y retrasa su maduracion. Asi
que, poco a poco, hay que ir
consiguiéndolo.

«Tengo miedo a que le pase algo, pero también me gustaria que fuera mas auténomon. Es la gran duda
de los padres: saber cuando puede dejar solo a su hijo en casa. Aunque, como en cualquier proceso
educativo, lo importante es ir poco a poco, aqui estan 10 preguntas para reflexionar sobre el asunto:

¢Cual es su nivel de madurez fisica, mental y emocional?

e ¢Suele ser responsable en sus tareas?

e Laidea de quedarse solo en casa, éle parece bien o le hace sentirse abandonado?

o (Es miedoso?

e (Cuanto tiempo podria estar solo la primera vez?

o ¢Puede estar en contacto telefonico con sus padres?

e ¢Hay un vecino o cualquier adulto de confianza al que pueda acudir si se presenta algtin problema?
e En caso de que sean varios hermanos, écual es el mas responsable?

e (Es un vecindario mas o menos seguro?

e (Sabe como responder a una emergencia médica y como reaccionar ante un imprevisto?
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La comunicacion entre padres e hijos

iNo me grites, que no te escucho!

La comunicacién verbal que
cada dia (y en ocasiones cada
noche) establecen los padres
con sus hijos pone en eviden-
cia una filosofia educativa,
consciente o involuntaria,
de la que se deriva toda una
serie de consecuencias en el
aprendizaje y la formacion
de la personalidad. Son los
llamados estilos de comuni-
cacion que, aunque dificiles
de encontrar en estado puro,
dicen mucho acerca de la for-
ma de relacionarse entre los
distintos miembros de una
misma familia.

1. El estilo pasivo o
sumiso

» Es caracteristico de aque-
llos padres que se muestran
incapaces de hacer valer sus
propuestas u opiniones ante
sus hijos. Se sienten inseguros
en su papel y deciden callarse,
aguantar y ceder a la mas mi-
nima presion. Incluso a veces
piensan que si imponen sus
criterios pueden traumatizar
al nifio o llegar a ser recha-
zados («no quiero ser la mala
de la pelicula y que después
me odie»).

» {COmo se sienten estos
padres? Frustrados, ansiosos
y con baja autoestima por no
ser capaces de controlar la
situacion. En algunos casos
esta pasividad explota en
episodios de coélera (enfado,

gritos...) que posteriormente
provocan nuevos e intensos
sentimientos de culpa.

» {Y los hijos? Se pueden sentir
superiores, ya que controlan a
sus padres como si fueran
marionetas; pero también
culpables y en cierta manera
desprotegidos por la ausencia
de referencias, de limites y de
autoridad.

2. El estilo agresivo o
impositivo

» Suelen imponer sus criterios
sin tener en cuenta la opiniéon
de los hijos. Su discurso esta
lleno de advertencias, ame-
nazas y obligaciones. Es fre-
cuente la pérdida de control
que da lugar a una discusiéon
a gritos o incluso al empleo
de la violencia fisica.

» {COmo se sienten estos
padres? Desautorizados, ya
que solo pueden conseguir el
control absoluto de los nifios
cuando son muy pequefios;
pero las discusiones y los
conflictos van en aumento a
lo largo de los anos.

» {COmo se sienten los hijos?
Rechazados, humillados y poco
valorados. Son nifios inhibidos,
resentidos y hostiles. En la
adolescencia surge el deseo de
transgredir las normas como
forma de desafiar una autori-
dad que consideran injusta.

. ] ]
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3. Estilo asertivo o
dialogante

» En las relaciones asertivas
existe un didlogo fluido, una
permanente comunicaciéon
bidireccional entre padres e
hijos. Se reconocen tanto los
derechos como los deberes
de todos los miembros de la
familia. Las ideas se defienden,
las opiniones se razonan y las
normas se argumentan sin ne-
cesidad de recurrir a los gritos
ni a la pérdida de control.

» {COmo se sienten los padres?
Satisfechos, relajados y con
autocontrol. No imponen sus
criterios de forma autoritaria,
pero son ellos los que mandan
y los que establecen los limites.
Los padres tienen en cuenta la
opinién de los hijos, pero ellos
deciden.

» ¢Y los hijos? Se sienten apre-
ciados, valorados y respetados.
Son nifios con una adecuada
autoestima, equilibrados y
estables emocionalmente
que a su vez son capaces de
establecer relaciones sociales
positivas y enriquecedoras.

Pero, en la vida real, ¢existen
familias que consiguen de ver-
dad ser asertivas? Desde luego
que si. Al menos, lo consiguen
la mayoria de las veces, y de
eso mismo se trata...

LA FUERZA DE LAS PALABRAS

La comunicacion verbal nunca debe ser interpretada fuera de contexto (sin tener en cuenta la informa-
cion no verbal, el tono de voz, la situacion...) pero estos ejemplos pueden servir para reflexionar sobre el

poder de las palabras.

MENSAJE QUE SE ENVIA

Desesperacion y derrotismo

Desautorizacion

Exageracion

Generalizacion

Expectativas negativas

Etiquetas

EXPRESIONES TIPICAS

«iEstoy harto!», «iTu habitacion esta hecha una pocilgal», «iTe
he dicho mil veces que la recojas!y, «Mira, haz lo que te dé la
gana. Yo ya paso».

Son expresiones que por lo general se repiten unay otra vez y se
quedan en un simple desahogo sin introducir propuestas ni solu-
ciones. Ante estas reacciones, los nifios saben que las cosas van a
seguir como estan, solo deben esperar a que pase el chaparron.

«Tu padre es un desgraciado, ni siquiera te ha llamado por tu
cumpleaiiosy. «Ese profesor te tiene mania». «A ver como lo
arreglas tt, que eres su padre y te crees tan listoy»

Desautorizar a uno de los progenitores o a un docente es un error:
es una manera de sacarle referentes al menor y de hacerlo sentirse
desorientado en el ambiente familiar o escolar.

«Perfectoy. «Qué bien lo haces todo». «Eres el mejor»

Estas expresiones se pueden utilizar con la intencion de dar animos,
pero es mejor concretar lo que hace bien y evitar fomentar la
competitividad.

«Nunca nos obedeces, siempre nos llevas la contrarian

No puede ser verdad que nunca obedezca ni que haga siempre todo
mal. Es mejor reconocer lo que hace bien y concretarle lo que puede
hacer mejor.

«Vas a suspendery. «El dia de maiiana vas a ser un intitil»

El peso de la expectativa del fracaso puede terminar en desmoti-
vacion. Y las frases proféticas suelen quedar grabadas en la mente
y pasar a formar parte del autoconcepto. Es mejor formular estas
ideas en positivo: «Si te esfuerzas conseguiras aprobar todo.

«Eres malo». «Qué maleducado eres»

Son frases en las que se utiliza el verbo «ser» para calificar. En estos
casos se transmite el mensaje de que el problema es algo inevita-
ble, sin posibilidad de cambio. La diferencia entre decir «eres maloy»
y «te estas portando mal» es evidente.

PROGRAMA
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Las primeras habilidades de relacion social

iSaluda a los abuelitos!

Saludar, dar las gracias y pedir por
favor son, casi con toda seguridad,
las tres primeras habilidades sociales
que aprende el ser humano. Otras
mas complejas, como mantener una
conversacion, expresar las propias
emociones o reaccionar de forma
asertiva ante una critica personal,
son conductas que en ocasiones no
se llegan a dominar nunca, ni siquiera
en la edad adulta. Y es una pena, ya
que son la base del bienestar fisico y
emocional de cualquier persona.

Pero estas habilidades sociales
no son innatas; aunque existe
una base bioldgica que favo-
rece o dificulta las relaciones
sociales de cada individuo,
en realidad se aprenden. Por
ejemplo, el Programa de En-
seflanza de Habilidades de
Interaccién Social para nifios
y adolescentes (PEHIS) es un
buen método para ensefiar a
los mas jovenes a relacionarse
de forma satisfactoria con otras
personas. Este programa, que
esta concebido para ser aplica-
do en el ambito escolar y en el
familiar, se estructura entorno
a treinta habilidades sociales
que se agrupan en seis areas
tematicas. Para su puesta en
préctica, incluye una serie de
fichas con los pasos que seguir
para conseguir el objetivo de
cada area. Son estas:

1. Habilidades
basicas de
interaccion social

Sonreir y reir, saludar, hacer
presentaciones, realizar favo-
res (y pedirlos) y gestos de
cortesia componen las cinco
habilidades de esta prime-
ra parte. Estas conductas,
también conocidas como de
protocolo social, se asocian a
una época mas antigua. Pero lo
cierto es que son fundamenta-
les para alcanzar el éxito en las
relaciones interpersonales.

2. Habilidades para
hacer amigos y
amigas

Reforzar alos demas (felicitar,
piropear), establecer relacio-
nes, unirse al juego de otros,
estrategias de ayuda (en la
doble vertiente de pedirla y
prestarla) y habilidades para
cooperar con los compaiieros
constituyen esta segunda area
dedicada a la amistad.

3. Hahilidades de
conversacion

Coémo iniciar, mantener y ter-
minar conversaciones, cOmo
unirse a la charla de otro
grupo o cémo dominar un
didlogo entre varias personas
son las cinco habilidades que
se pueden aprender en este
apartado.

4. Habilidades
relacionadas con

los sentimientos,
opiniones y
emociones

Las autoafirmaciones positivas,
la expresion y recepcion de
emociones y la defensa de los
propios derechos y opiniones
definen los elementos bésicos
de esta forma de actuar, que es
la asertiva.

5. Habilidades

de solucion

de problemas
interpersonales
Identificar problemas inter-
personales, buscar solucio-

nes, anticipar consecuencias,
tomar una decision y llevarla
a la practica son las cinco
estrategias imprescindibles
para resolver conflictos inter-
personales en la infancia y en
la adolescencia.

6. Habilidades para
relacionarse con
adultos

Conductas de cortesia, refuer-
z0, conversacion, peticiéon y
solucion de problemas con
los mayores son las ultimas
estrategias basicas que ense-
fian a establecer una relaciéon
socialmente inteligente con
los adultos mas significati-
vos del entorno de cualquier
nifio o adolescente: padres y
profesores.

> PARA SABER MAS

Programa de ensefianza de habilida-
des de interaccion social para nifios
y adolescentes (PEHIS), M.2 Inés
Monjas Casarees, editorial CEPE.
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BEL METODO

EN BREVE

DERECHOS ASERTIVOS DE LOS
NINOS

Tienes derecho a ser juez de
tus propias emociones, pensa-
mientos y comportamiento. Y
eres responsable de las con-
secuencias de lo que sientes,
piensas y haces.

1.No tienes que dar excusas
a todo el mundo por lo que
haces.

2.Si las cosas van mal, no es
necesariamente por tu culpa.

3.Puedes cambiar de opinion
si te sientes incomodo.

4.Cuando cometes un error
puedes admitirlo sin aver-
gonzarte.

5.No tienes obligacién de sa-
berlo todo. Puedes decir «no
sé» sin sentire mal.

6. No tienes por qué ser amigo
de todos ni tienes que caer bien
a todo el mundo.

1.No tienes por qué demostrar
a nadie que tienes razon.

8.Puedes decir «no lo entien-
do» sin miedo al qué diran.
Nadie es perfecto, td tampoco:
tienes derecho a ser, simple-
mente, td.

A la hora de enseiiar habilidades de interaccion social a los nifios es conveniente tener en cuenta las
siguientes ideas:

1] Fijar un tiempo determinado al dia o a la semana para dedicar, de forma especial, al aprendizaje de
estrategias sociales. Es preferible hacerlo en periodos cortos (diez minutos al dia) que largos (una
hora) un dia a la semana.

B3 Enseiiar con claridad cosas concretas. Al nifio no le vale de nada que se le diga «Ay, hijo, pareces un
cocony o «Eres tan timido como tu padre». Estos comentarios generales no le sirven mas que para
ser consciente de la etiqueta que se le ha puesto. Le resultara mucho mas util que se le den instruc-
ciones concretas de como acercarse a un grupo de nifios y jugar o con qué palabras puede dirigirse a
un adulto.

Epar tiempo de aprendizaje. Una vez que se le han dado las instrucciones concretas y claras, las
primeras veces que las ponga en practica necesitara atencion y apoyo mediante ayudas verbales y
fisicas, si es necesario. Son cosas nuevas para él y requiere un tiempo y una practica guiada.

B3 valorar siempre sus intentos y sus esfuerzos por mejorar, resaltando lo que hace bien y pasando por
alto lo que hace mal. Al niiio, como al adulto, le encanta tener éxito y que se lo reconozcan.

Hoar ejemplo. Sin coherencia entre las palabras y los hechos, es dificil conseguir el cambio. Un padre
no puede pedir a su hijo que mire a los ojos cuando conversa si él no lo hace.

PROGRAMA
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Cuando los hijos son menores de edad

Separaciones, divorcios y nifios

1. Evitar anuncios por sorpre-
sa. Es conveniente hablar con
claridad desde el principio,
adaptando el discurso al nivel
de madurez de los hijos. Esta
franqueza no implica ofrecer
excesiva informacion o detalles
que solo incumben a la intimi-
dad de los adultos.

2.Acordar una misma ver-
sién, entre padre y madre,
del proceso que se va a vivir.
Es importante transmitir que
cada uno de los progenitores
va a seguir estando ahi, para
lo que ellos necesiten. Y, ante
todo, dejar claro que los hijos
no son culpables de nada.

3. Aclarar desde el principio las
dudas sobre datos practicos a
partir de la ruptura: con quién
van a vivir, donde, régimen de
visitas, vacaciones, colegios...
Y, siempre que sea posible,
mostrar acuerdo, tranquili-
dad y hasta afecto por la ex
pareja.

4.Informar al resto de la fami-
lia, sobre todo a abuelos, tios o
primos con los que exista ma-
yor relacion, de la ruptura 'y de
la situacién en que quedan los
nifios; es importante pedirles
colaboracién y la mayor neu-
tralidad posible.

5.Comunicar al colegio de
los hijos que se ha producido
la separacidn y el régimen de
guarda y custodia que se ha
acordado.

6. Definir las mismas normas
y criterios educativos para
cuando el menor esté en el
hogar paterno o materno. Lo
que no esta permitido en un
lado, tampoco en el otro.

1.No caer en los excesos eco-
ndémicos (compra de regalos,
juguetes o ropa de moda) como
supuesta compensaciéon por
la dificil situacién por la que
esta pasando. Es un comporta-
miento tipico pero totalmente
desaconsejable en situaciones
de separacion.

8.Evitar algunos errores
comunes: ceder a chantajes
emocionales, utilizar a los
niflos como armas arrojadi-
zas para perjudicar al
contrario, hijos que se
queden enganchados a
un solo progenitor...

9.No perder el con-
tacto con la familia
paterna o materna,
ni tampoco rom-
per las principa-
les relaciones

sociales que se mantenian
antes de la ruptura.

Mantener una actitud de res-
peto hacia la ex pareja. Este
objetivo, no siempre facil de
conseguir, es la clave para con-
solidar sin traumas la nueva
organizacion familiar.

. ] ]
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ﬁPREGUNTAS Y RESPUESTAS DESDE EL CENTRO

EN BREVE
EL AMOR NO ES ETERNO...

Uno de cada cinco divorcios
que se registra en Espafia se
produce entre parejas que lle-
van casadas menos de cinco
afios, mientras que el 27% de
los matrimonios que deciden
poner punto final a su relacion
llevan de media mas de 20 afios
juntos. Estos son algunos de los
dltimos datos publicados por
el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE) sobre nulidades,
separaciones y divorcios, y que
se corresponden al afio 2005.

...NI MUCHO MENOS

En el 2005, ano en que entrd
en vigor la reforma conoci-
da como divorcio exprés, se
produjeron casi 73.000 diso-
luciones matrimoniales, lo
que supuso un 43% mas que
en el afio anterior. De ellos, el
49% tenia hijos menores de
edad: el 32% solo uno, el 15%,
dos y apenas el 2% tenia tres
0 mas nifios. Sin embargo, las
separaciones y las nulidades se
redujeron en gran medida.

ESCOLAR

Y yo, que soy el profesor, me pregunto...

o ¢Es lo mismo patria potestad que guardia y custodia?

No, es distinto. Se conoce como patria potestad al conjunto de derechos y deberes que tienen los
padres (los dos progenitores, aunque estén separados, salvo causa grave) con respecto a sus hijos
menores en relacion a su cuidado, manutencion y educacion.

Pero en el caso de que exista ruptura, la guardia y custodia se desliga del anterior concepto y lo
ejerce solo uno de los padres. Se refiere a los aspectos mas domésticos de la educacién, como la
alimentacion, el cuidado diario o los estudios.

En caso de separacion, étienen los dos progenitores derecho a recibir informacion por parte
del tutor?

Siempre y cuando no exista privacion expresa de la patria potestad a uno de ellos, ambos tienen dere-
cho a recibir la misma informacion sobre su rendimiento escolar. Esta duplicidad de informacion tiene
que ser solicitada por escrito por el interesado (el que no tiene la custodia), justificando su situacion
legal con la documentacion precisa.

El padre que no tiene la custodia, ¢puede venir a recoger a su hijo al colegio?

No puede hacerlo, a no ser que esté asi establecido en la sentencia judicial. Pero también existe la
posibilidad de que lo haya autorizado el conyuge que tiene la custodia.

Qué se debe hacer en situaciones especialmente conflictivas?

Lo mejor: actuar en funcion de los documentos oficiales de los que se disponga, con total objetividad.
También es aconsejable que el tutor lleve un registro de incidencias (entrevistas, llamadas de teléfo-
no, faltas de asistencia...) por si reclaman informacion desde instancias judiciales.

PROGRAMA
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El proceso de adaptacion de las sequndas parejas con hijos

La novia de mi padre

Cada vez son maés las parejas
que rehacen su vida aportando
hijos de la primera relacion, a
veces por los dos lados; y que
tienen hijos en comun, dando
lugar a la cada vez menos ex-
trafia férmula de «mis hijos, tus
hijos, nuestros hijos». La clave
para lograr que funcionen es-
tas nuevas estructuras sociales
esta en aportar una gran dosis
de paciencia y mucho sentido
comun, ya que cada caso es
Gnico y por tanto no existen
las formulas magicas.

Pero, en general, los expertos
en el tema recomiendan seguir
las siguientes estrategias para
lograr una buena adaptacion:

1.Dejar pasar un tiempo pru-
dencial después de producirse
la separacion y antes de dar a
conocer a la nueva pareja. De
esta manera, se da un tiempo
para que el menor se haga a la
idea del divorcio y acepte con
mas facilidad el cambio.

2.No presentar a la nueva pa-
reja en un encuentro casual
sin haber hablado del tema.
Es preferible que antes de

conocer fisicamente a esta
persona se expliquen algunos
detalles acerca de su vida.

3.Es preferible que los prime-
ros encuentros sean breves, y
mejor fuera de casa: compar-
tir un paseo, una comida o un
refresco es suficiente para el
primer dia.

4.Dejar via libre para que el
menor pregunte todo lo que
quiera a la otra persona. Esta
en todo su derecho de saber
quién es 'y cOmo es.

5.No olvidar la edad del nifio
a la hora de explicar la situa-
cién entre la pareja. Los mas
pequeiios aceptaran mas facil-
mente una nueva relacion. Los
adolescentes suelen presentar
maés rechazo.

6.No establecer comparacio-
nes para hacer mas simpatica
alanueva pareja. Por ejemplo,
es conveniente evitar decir co-
sas del estilo: «¢A qué cocina
mejor que mamary.

1.Dejar muy claro que, aunque
esta persona es la nueva pareja
con la que incluso se compar-
te el hogar familiar, los padres
biolégicos siguen siendo los
mismos, con los mismos de-
rechos y obligaciones sobre
los hijos.

8.La presencia del padre o
de la madre que no vive con
el nifio debe ocupar un lugar,
tanto en las conversaciones
como a través de fotografias
u otros recuerdos.

9.Reaccionar con serenidad
ante descalificaciones como
«Tu no eres mi padre». Ante
este tipo de frases se puede
responder diciendo: «Es ver-
dad, no soy tu padre, pero a
él le gusta que las cosas las
hagas asi y yo también creo
que es mejory». De este modo,
sentira que nadie rivaliza con
nadie y se respetan los lugares
de todos los miembros de la
familia.

10. Aceptar con naturalidad la
desconfianza, el malhumor o
las reacciones defensivas de un
primer momento. Hay que te-
ner en cuenta que es, al menos,
la tercera situacion familiar por
la que pasa: la de vivir con sus
padres bioldgicos, la de hacerlo
con padres separados y la de
integrar a la nueva pareja en
la familia.

. ] ]
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ﬁEL CAMINO HACIA EL EXITO

EN BREVE
SEGUNDAS OPORTUNIDADES

La vida sentimental de los
divorciados no finaliza con
la ruptura matrimonial. En
concreto, casi el 75% de los
hombres separados encuen-
tra nueva pareja, frente a un
escaso porcentaje del 45% en
el caso de las mujeres. Esta
diferencia se puede deber
a que las madres son, en la
mayoria de los casos, las que
disfrutan de la custodia de los
hijos, por lo que tienen menos
tiempo para relacionarse con
personas del sexo opuesto.
También el miedo a perder la
pension o incluso la custodia
las desanima para establecer
nuevas relaciones.

&Y TU QUIEN ERES PARA
CASTIGARME?

En las segundas parejas con
hijos, la disciplina suele
plantear algunos problemas.
La autoridad de padrastros y
madrastras no suele ser bien
aceptada por los nifios (y peor
por los adolescentes) hasta que
se establece una relacion amis-
tosa, que puede tardar en llegar
unos dos afios. Como norma
general, el padre o la madre
debe establecer las normas y
hacerlas cumplir; pero la nueva
pareja debe ser coherente con
estos criterios a la hora de es-
tablecer limites y reglas.

Como en todo proceso de adaptacion, en las llamadas familias mixtas todos sus miembros pasan por
una serie de etapas evolutivas que suponen su consolidacion y maduracién o, por el contrario, su declive
y disolucion. Son estas:

a. Lafase de laluna de miel. En la primera etapa de convivencia de la nueva familia, es probable que
todos intenten mostrar lo mejor de si mismos. Los dos miembros de la pareja, ilusionados por formar
una familia feliz, se muestran pacientes, comprensivos y constructivos ante los pequefios reveses
cotidianos.

b. Lafase del conflicto. Surgen las tensiones y se hacen evidentes las dificultades de adaptacion. Los
miembros de la familia se muestran pesimistas. En parejas poco consolidadas, la union se rompe y
cada uno tira por su lado. Pero si se supera esta dificil etapa, el niicleo familiar contintia su progeso.

¢. Lafase de adaptacion. Los conflictos se afrontan y se resuelven con mas o menos éxito. Las relacio-
nes, aunque no llegan a ser ideales, son mas comodas y adaptativas. La familia esta mas unida y los
sentimientos optimistas vuelven a aflorar.

d. Lafase de resolucion. Lo peor ha pasado. Las relaciones entre los miembros de la familia son de
aceptacion, respeto y a menudo de afecto. Los conflictos, cuando surgen, se resuelven de la mejor
manera posible. El ambiente, en general, es cordial. El objetivo se ha conseguido.
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Como explicar el terrorismo a los nifios

¢Por qué los mataron?

Aunque dificiles, las conversa-
ciones entre padres e hijos tie-
nen aqui una especial impor-
tancia, para intentar que sus
vastagos entiendan el mundo
en el que viven. Estas son unas
orientaciones para progenito-
res que se enfrentan a la dificil
tarea de explicarles a los mas
jovenes conceptos como la
violencia, el terrorismo o la
guerra. Son tres ideas:

1. Escuchalo:
» Creaun tiempo y un lugar re-
lajado para hablar del tema.

» No des més informacién que
la que pueda asumir: él marca-
ralos limites, preguntando mas
o cambiando de tema.

» No le contraries si se defien-
de argumentando que los actos
de terrorismo ocurren «muy
lejos de aqui». Probablemente
necesite pensar asi para sentir-
se seguro.

2. Responde a sus
preguntas:

» Evita estereotipar a los gru-
pos de personas por su raza,
nacionalidad o religion.

» Facilitale su colaboracion a
través de dibujos, si es peque-
flo, o asistiendo a manifesta-

ciones ciudadanas, si ya tiene
cierta edad.

» Transmite tus pensamien-
tos y sentimientos sobre el
tema con total claridad: él te
entendera.

3. Dale apoyo:

» Usa el tono emocional ade-
cuado. El nifio puede y debe
percibir que los adultos estan
tristes y que lo sienten tanto
como é€l, pero nunca que han
perdido el control. No se pue-
de decir delante de él cosas
como «yo también me quiero
morir» o «équé va a ser de
Nnosotros? .

» Ofrécele garantia en relacion
con su seguridad personal,
dejando claro que ti estaras
siempre a su lado.
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ﬁTRES PREGUNTAS CLAVE

EN BREVE
PUEDO IRME A JUGAR YA?

Muchos nifios, después de una
conversacioén seria sobre un
atentado terrorista, reaccionan
sin aparente respuesta emocio-
nal, por ejemplo preguntando
si se pueden ir a jugar ya. Es
la misma reaccidn egoista que
pueden tener ante la noticia de
que un familiar ha fallecido:
«{Y ahora quién me ayuda
a mi a hacer los deberes?».
Pero no hay que confiarse
ante este aparente estado de
control emocional, ya que en
el futuro puede salir a flote en
forma de problemas de com-
portamiento o de dificultades
para dormir.

INTERPRETAR LAS IMAGENES

Guerras, atentados terroristas,
ejecuciones masivas, inmola-
ciones... Las imagenes mis
crudas nos llegan a través de
las televisiones. Los canales de
noticias durante las 24 horas,
las transmisiones en directo
desde el frente de batalla y la
filosofia de repetir una y otra
vez las dantescas imagenes
de los atentados maés crueles
pone las cosas féciles a los ni-
fios para que se creen miedos
y estados de ansiedad. Contro-
larles el tiempo que dedican a
ver las noticias, e interpretarlas
en conjunto, puede ayudar a
que entiendan mejor el mundo
que los rodea.

> PARA SABER MAS
WWW.ucm.es

En situaciones tan dramaticas como las que se dan en los atentados terroristas, uno se queda sin pala-
bras ante los interrogantes de los mas pequeiios. Por eso, al menos hay que tener claro el qué, el como
y el quién:

A. éQué decir?

Nunca mentir. Se les puede decir solo aquello que puedan entender. Hay que tener en cuenta su edad y
nivel de comprension: tan absurdo seria dar explicaciones excesivas a un nifio de 3 aifos como evitarlas
auno de 11.

B. ¢éComo decirlo?

Con naturalidad, sin buscar situaciones solemnes o afadir dramatismo al asunto. Las noticias mas
graves, en caso de que las haya, se pueden fraccionar de manera que puedan ir asimilandolas poco a
poco. Siempre que sea posible, hay que buscar algtin aspecto positivo que sirva de consuelo, del tipo
«no sufrié naday, o que la masacre podia haber sido mucho mayor y hubo suerte en el retraso del tren.

C. ¢Quién debe hacerlo?

Siempre las personas mas préximas. Solo en el caso de que manifieste otros sintomas (terrores noctur-
nos, regresiones, cambios de humor...) resulta conveniente pedir ayuda profesional.

PROGRAMA
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Los riesgos de Internet

Es divertido, pero no es un juguete

1. Acceder a paginas con con-
tenidos ilegales o inapropiados
para su edad, como pornogra-
fia, violencia o sectas.

2.Chatear con personas que
tienen intencién de abusar
de ellos y que persiguen una
cita.

3.Ofrecer datos personales
o familiares —a cambio, por
ejemplo, de poder descargar un
videojuego— que las empresas
utilizan después de un modo
abusivo.

4.Cometer delitos atentando
contra la propiedad intelec-
tual o enviando amenazas de
muerte andnimas a aquellos
que les caen antipaticos (no es
la primera vez que las recibe
un profesor...).

Si tenemos en cuenta el dato de
que el 13% de los internautas
europeos son ninos de entre 8
y 14 afios —y que no siempre
es posible controlar las paginas
que visitan— podemos deducir
laimportancia de que desde la
familia y el centro escolar se
ensefien unas normas basicas
de comportamiento ante
Internet ya en los primeros
afios de vida: tan fundamental
les resultara este aprendizaje

como el de que no se puede
cruzar la calle cuando el
semaforo esta en rojo.

Plan Director para
la Mejora de la
Convivencia Escolar

Miles de alumnos gallegos se
han visto beneficiados, a lo lar-
go de los ultimos cursos, del
llamado Plan Director para
la Mejora de la Convivencia
Escolar. Coordinado por el
Ministerio de Administracio-
nes Publicas, consiste en una
serie de charlas impartidas por
agentes de la Guardia Civil
especialmente formados en
temas de seguridad acerca de
los riesgos de Internet.

«Cuantos afios tenéis?
¢Quince? ¢Dieciséis?
éSabéis que cada vez
hay més jovenes de
vuestra edad de-
tenidos por cosas
que ahora os voy

a contar y que
debéis evitar?».
Con poco mas de
tres preguntas, los
agentes de seguridad
captan la atencién de
los estudiantes. Y conti-
nuan hablando de temas
que los alumnos casi nun-

ca abordan con otros adultos:
«Muchos de vosotros tendréis
Messenger, ¢verdad? Debéis
tener mucho cuidado con los
contactos que admitis porque
hay muchos adultos que se
hacen pasar por menores y lo
Gnico que buscan es intimida-
ros para conseguir fotografias
y videos comprometedores
con los que después os pue-
den amenazar. Si os veis en esta
situacidn, asi debéis actuar...».
Colgar imagenes sin permiso,
insultar o amenazar en foros,
citarse a ciegas con personas
conocidas en un chat, la por-
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nografia infantil o el peligro de
ofrecer demasiados datos acer-
ca de uno mismo son algunos
de los asuntos de los que los
chavales, por un dia, pueden
hablar en clase.
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QDEC[\LOGO PARA UNA NAVEGACION SEGURA

EN BREVE
AMISTADES PELIGROSAS

El 17% de los internautas eu-
ropeos de entre 8-14 afios ha
acudido a una cita concertada a
través de laRed y, de ellos, mas
de la tercera parte lo hizo sin
estar acompafiado de un adul-
to. Este es uno de los datos mas
preocupantes obtenidos por
la Fundacién Catalana para la
Investigacion a partir de 5.000
niflos de ocho paises europeos.
El 41% de los encuestados
asegura encontrarse de for-
ma involuntaria contenidos
sobre pornografia, violencia
y racismo al visitar sus webs
favoritas.

NAVEGAR SIN MIEDO

La web www.navegacion-se-
gura.es pretende que adultos
y nifios disfruten de todas las
posibilidades de Internet sin
miedo a encontrarse conte-
nidos inadecuados: consejos
a padres, herramientas de
control o la posibilidad de
denuncias tienen sitio en
esta interesante pagina. Ade-
més, el enlace www.chaval.es
ofrece direcciones con con-
tenidos educativos y de ocio
escogidos para nifios de 6 a
12 afios que quieran iniciarse
en la Red a través de paginas
supervisadas.

Si eres padre 0 madre de un pequeiio internauta, puedes seguir estas diez normas basicas:

Huso conjunto: siempre que sea posible, navega por Internet con tu hijo, asi podras ir orientandolo. Si
sabe mas que tt, no te cohibas, hazle preguntas y aprende.

2] Tiempo y lugar: pon unas reglas acerca del momento del dia y el tiempo que puede pasar en Inter-
net. El ordenador mejor que no esté en su dormitorio.

H Pagina por defecto: coloca como pagina por defecto una web de confianza. Mejor que sea un bus-
cador o directorio especializado, no general.

ﬂ Favoritos: haz una lista de favoritos, y anima a tu hijo a que sean esos los primeros que visite.
E Historial: echa un vistazo de vez en cuando a los sitios por los que ha pasado a través del Historial.

E Filtros: informate sobre los diferentes mecanismos de control, «software» comercial de filtrado y
opciones de acceso controlado que estén disponibles en el mercado.

Contenidos ofensivos: recomienda a tu hijo que no conteste a comunicaciones con contenidos
ofensivos y aconséjale que abandone de inmediato una pagina web o chat que le haga sentirse
incomodo.

B patos: recuérdale que nunca debe divulgar ningtin tipo de informacion personal o familiar a perso-
nas que conozca «online» o a paginas web que asi lo soliciten.

El citas: explicale que nunca debe planear un encuentro con una persona que haya conocido en la Red
y que en todo caso te avise si se va a producir esa cita.

Y Aviso a las autoridades: si sospechas que tu hijo puede estar de alguna manera en peligro contacta
con las autoridades pertinentes. Y si encuentras contenidos perjudiciales, como pornografia infantil,
lo puedes denunciar en la web de la Comision Europea www.protegeles.com
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| a television de mala calidad

Telebasura a la vista

Se habla mucho sobre la mala
calidad de la television, de su
falta de contenidos atractivos
y del aumento de la telebasura.
Al espectador solo se 1o men-
ciona como victima de esta
situacién. Sin embargo los
responsables de la television
justifican la seleccién de pro-
gramas para sus cadenas con
el argumento de que le dan
al publico lo que este pide.
Es, en definitiva, un circulo
vicioso por el que programas
tan criticados y despreciados
como Gran Hermano proli-
feran practicamente en
todos los canales de

television.

Recomendaciones

En definitiva, no podemos
cambiar el hecho de que los
nifios vean la television, pero si
la forma en que lo hacen. Pre-
dicar con el ejemplo es una de
las claves. Comentar los pro-
gramas con ellos, utilizar los
informativos para explicar la
realidad, seleccionar los pro-
gramas que se quieren ver y
no estar a la caida o adoptar
hébitos tan interesantes

como no encender el

aparato durante las
comidas son algunos

recursos para conseguir la
telealfabetizacion de toda la
familia.

. ] ]
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ﬁDE QUE HABLAMOS

EN BREVE
TRABAJAR, DORMIR Y ZAPEAR

En 1998 los espafioles consu-
mimos 211 minutos de tele por
persona y dia. Lo que supone
que la tercera actividad de los
espanoles, después de traba-
jar y dormir, es estar frente
al televisor. Quedaron atras
aquellos 184 minutos al dia que
tenfamos a principios de los 90,
cuando comenzaban a emitir
las televisiones privadas.

EL MANDO A DISTANCIA, UN
DESCUBRIMIENTO

El hecho de no tener que levan-
tarse de la butaca crea nuevos
comportamientos, como el za-
peo (accioén casi inconsciente
de cambiar de cadena cuando
empiezan los anuncios), el flip-
ping (que consiste en saltar de
un canal a otro para estar al
tanto de lo que ponen en cada
uno) o el grazzing (que es el
comportamiento nervioso por
el que se cambia de una cadena
a otra hasta encontrar algo al
azar).

Los programas denominados de telebasura han llevado a muchas personas a expresar su protesta para
conseguir que desaparezcan de la parrilla. Uno de los mas criticados, «Témbolay, ha dejado de emitirse
en la television puiblica madrileiia. Su definicion en cinco puntos podria ser la siguiente:

X La telebasura se caracteriza por explotar el morbo, el sensacionalismo y el escandalo como gancho
para atraer a la audiencia.

H Los promotores de este tipo de television recurren con frecuencia al sexo, a la violencia, a la sensi-
bleria o incluso a la supersticion para conseguir grandes masas de espectadores.

H Bajo una apariencia hipdcrita de preocupacion y denuncia, estos programas se regodean con la
exhibicion de sentimientos, a veces falsos, destapando los aspectos mas sordidos y cutres de unos y
otros.

1 La enorme influencia social de los medios de comunicacion se encarga de hacer llegar a las masas
esta informacion amarillista. Sin embargo el gusto por el sensacionalismo no es nada nuevo: viene de
muy antiguo.

B aculturizacion y desinformacion podria ser su lema. El gusto por las teorias conspiratorias y los
supuestos debates con invitados profesionales del mundillo rosa que se lo saben todo y son capaces
de hablar de cualquier tema no faltan en este tipo de programas.
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Normas basicas de seguridad en la Red

El uso correcto de Internet

Parece que las respuestas
a todas estas preguntas se
encuentran, una vez maés, en
el rincon del sentido comtn.
Las escuelas deben formar e
informar de las nuevas tec-
nologias, asi como intervenir
en todas aquellas situaciones
que afecten a la convivencia
del centro. Por su parte, las
familias tienen un papel fun-
damental e insustituible como
responsables de todo lo que
ven y experimentan sus hijos
on line, de la misma forma que
en la vida real. El problema es
que, segun los tltimos estudios
sobre el tema, solo uno de cada
cuatro padres sabe moverse
por la Red. Y por eso se con-
vierte en territorio comanche
para un gran porcentaje de
ninos y adolescentes.

De hecho, los datos revelan
que:

» El 56% de los menores no
ha recibido ninguna informa-
cidn sobre normas basicas de
seguridad.

»El 30% ha facilitado ya su
numero de teléfono en algu-
na ocasion.

»En 16% ha dado su direccién
en algun foro o chat.

» Y el dato més preocupante:
el 22,5% ha participado en una
cita a ciegas con alguien con
el que ha contactado a través
de un chat.

Asi pues, los padres deben
perderle el miedo (los que
no estén acostumbrados al
entorno virtual) y atreverse a
poner en marcha una serie de
actuaciones que optimicen la
seguridad del menor en Inter-
net. Por ejemplo:

1. Navegar con él
y dialogar sobre
los diferentes
contenidos

» Valorar la calidad
formal de las paginas:
la facilidad con la que
se descargan, la cantidad
de publicidad, el tipo de
informacién que ofrece

(original, divertida...) o los
valores que transmite.

2. Poner un limite al
tiempo de conexion
Como en cualquier otra activi-
dad, el tiempo de dedicaciéon
abusivo a Internet se traduce
en un menor espacio para el
desarrollo de destrezas socia-
les. También hay que evitar
robarle horas al tiempo que
se deberia dedicar a dormir o
a hacer los deberes.

3. Pedirle que sea
cuidadoso con su
propia intimidad y
con su codigo de
conducta

Aligual que en la vidareal, en
la virtual hay cosas que estan
bien y cosas que estan mal. Hay
que ensefiarles a que respeten
las normas y ia que disfruten
de todas sus ventajas!

. ] ]
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EN BREVE
TODAS SUS VENTAJAS...

A través de Internet, los me-
nores...

» Acceden de forma inmediata
a multitud de conocimientos
expuestos de forma muy
atractiva.

» Aprenden a establecer crite-
rios de seleccién de informa-
cién y desarrollan el espiritu
critico.

» Aumentan su motivacioén ha-
cia distintos tipos de informa-
cidén (integra sonido, imagen,
texto, graficos y animacion).

» Acceden a toda una serie
de informacion relativa a sus
hobbies, aficiones, cantantes,
grupos favoritos...

» Intercambian ideas con
interlocutores de cualquier
punto del planeta y gozan de
una plataforma para expresar-
se y opinar.

Y ALGUNOS RIESGOS

» Tienen a su alcance conteni-
dos nocivos (violencia, drogas,
pornografia, etc.) y contenidos
inexactos o poco fiables.

» Estan en contacto con des-
conocidos (y los pederastas se
mueven como pez en el agua
en Internet).

» Pueden verse involucrados en
situaciones de ciberacoso (como
victimas o como acosadores).

» Pueden acabar aislandose en
exceso y sustituyendo las com-
paiiias reales por las virtuales,
sobre todo cuando existen pro-
blemas de socializacién

» Puede perjudicar a su tiempo
de estudio, de descanso o de
realizacion de actividades al
aire libre.

ﬁCONTRATO DE CONDUCTA WEB

Este es un modelo de contrato entre padres e hijos, que puede adaptarse a la edad del menor, y que sirve
para evitar malentendidos.

Yo, me comprometo a:
[l Conectarme a Internet solo el tiempo pactado (... ... ... minutos diarios).

E No dar nunca informacion personal como mi nombre completo, direccion, niimero de teléfono, tarje-
ta de crédito o datos sobre mi colegio.

E Avisar de inmediato si veo o recibo algo que me haga sentirme incomodo 0 amenazado; esto incluye
mensajes de correo electronico, sitios web o incluso el correo normal que mantengo con mis amigos
en Internet.

3 No citarme nunca con nadie que haya conocido en la Red sin el conocimiento de mis padres.

E No enviar fotos mias, de familiares o amigos a otras personas ni tampoco colgarlas en blogs o pagi-
nas web.

3 No decir nunca mis contrasefias de Internet a nadie que no sean mis padres, ni siquiera a mis mejo-
res amigos.

No hacer nada que pueda molestar o enfadar a otras personas (hablar mal de otros, insultar, ridiculi-
zar...) y dar aviso a alguin adulto ante una situacion de ciberacoso a un compaiiero.

EJ No realizar ningun acto ilegal como descargar misica, peliculas o programas sin el permiso corres-
pondiente.

EX No realizar ninguna compra sin la autorizacion de mis padres.

10] Dejar que mis padres conozcan mis nombres y contraseiias de Internet.

Fechay firma:
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APENDICE

Una funcion que comparten
orientadores, tutores y docentes

La orientacion

educativa

Pero empecemos por hacernos
una pregunta fundamental
que no todo el mundo sabria
responder: ¢quiénes son los
orientadores educativos? Pues,
en pocas palabras, son unos
profesionales —por lo general
licenciados en Psicologia,
Pedagogia o Psicopedagogia—
que desarrollan su trabajo en
al menos todos los centros
publicos de educacién
secundaria del territorio
espafiol, en concreto desde los
departamentos de orientacion.
A estos servicios también
pertenecen los profesores
de apoyo (diplomados en
Pedagogia Terapéutica o

Audicidén y Lenguaje) y otros
profesionales, como los de
Formacién y Orientacién
Laboral, dependiendo del nivel
educativo al que se dirijan. En
Galicia, ademaés, funcionan en
todos los centros de primaria
con mas de dos lineas, es
decir, con mas de dos grupos
de alumnos por curso.

La segunda cuestién que se
plantea es: épara qué valen los
orientadores? Antes de respon-
der, hay que recordar que la
orientacién no es un invento
de estos ultimos afos: es casi
tan antigua como la propia
actividad docente (el profesor

siempre desempefié el papel
de tutor, asesor y orientador
de sus alumnos). Por eso, lo
que en realidad ha cambiado
en los ultimos tiempos ha sido
la concepcién del término:
ahora se entiende la orienta-
cidn educativa y profesional
como un derecho que tienen
todos los alumnos, y no solo
los problematicos. Ademas,
esta funcién se concibe como
una tarea compartida en la que
participan profesores, tutores
y familia; serfa absurdo pensar
que es solo responsabilidad de
un orientador o psicélogo con
dotes de mago capaz de solu-
cionar todos los problemas. A
estas alturas sabemos que los
llaneros solitarios solo triunfan
en las historias de ficcion: para
enfrentarse a las dificultades
escolares cotidianas se necesi-
tala participacion y el esfuerzo
de todos los implicados.

Asi es que, en la practica, la
responsabilidad de la orienta-
cién es de:

1.Los profesores, a los que se
considera el primer nivel de
orientacidén.

2.Los tutores, como responsa-
bles mas directos de un grupo
de alumnos.

3.Los departamentos de
orientacidn, que aportan ase-
soramiento, apoyo técnico y
actuaciones directas.

4. Los equipos de orientacion
especificos, externos a los
centros, que ofrecen apoyo
especializado.

Entonces, ¢podemos respon-
der ya para qué valen estos
servicios? Pues si, y en cinco
puntos. Los departamentos de
orientacidn sirven para:

1.Ayudar a personalizar la
educacion.

2.Ajustar la intervencién
educativa a las necesidades
particulares de cada alumno.

3.Favorecer el autoconoci-
miento, la madurez personal
y el desarrollo de la propia
identidad.

4. Dinamizar la relacion
entre profesores, alumnos y
familia y entre todos ellos y
el entorno.

5.Prevenir las dificultades de
aprendizaje y de adaptacion.

Este dltimo punto es espe-
cialmente importante ya que
hasta hace poco tiempo se
consideraba la orientacion
como un servicio terapéutico
dirigido a los mal llamados
chicos-problema, olvidando
el contexto y el ambiente que
los generaba. Hoy en dia la
orientacién pretende ade-
lantarse a la aparicioén de las
dificultades con la puesta en
marcha de programas preven-
tivos, como los de educacién
sexual, resolucién de conflictos
interpersonales, prevenciéon
de drogodependencias, prac-
tica de habilidades sociales o
técnicas de trabajo intelectual,
fundamentales en la lucha
contra el fracaso escolar o la
violencia entre iguales, por
citar solo dos ejemplos.

Y estos son los ocho princi-
pios de la orientacién, que
encierran toda una filosofia
educativa:

1.La orientacién forma parte
del sistema educativo y de la
vida diaria del centro: no es un
servicio excepcional.

2. Atiende a la persona como
unidad, con sus caracteristicas,
limitaciones y potencialidades
Unicas.

3.Es un proceso continuo a
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BLOS ORIENTADORES EDUCATIVOS NO SON

lo largo de toda la escolari-
zacion, no solo en el tltimo
curso o cuando aparecen los
problemas.

4.Se dirige a todos los alum-
nos, y no solo a los que tienen
dificultades.

5.No es responsabilidad de
un Unico superman o super-
woman, sino que se realiza en
equipo: tutores, profesores, pa-
dres y servicios especializados
deben colaborar.

6.Dinamiza la imprescindible
cooperacion entre la familia y
el centro escolar.

1.Es un proceso unitario que
se desarrolla en tres vertien-
tes: escolar, profesional y
personal.

8.Su gran ambicién es esta:
capacitar al alumno para su
propia autoorientacion.

En definitiva, écuando se puede
pedir ayuda al orientador?:

» Sieres padre: cuando quieras
informacidn, asesoramiento o
aclarar cualquier duda acerca
de la educacion de tu hijo.

» Sieres profesor: para solicitar
la valoracién de un alumno,
para ayudar a preparar las tu-
torias o para organizar charlas
de orientacién profesional, por
ejemplo.

» Si eres alumno: cuando veas
que no rindes lo suficiente;
cuando quieras informacién
sobre estudios, salidas labo-
rales o notas de corte; cuando
sientas que los nervios te tras-
tornan; cuando quieras que te
ayuden a solucionar determi-
nados problemas personales
o de relaciéon con tus compa-
fieros; cuando necesites una
técnica de relajacion; cuando
te encuentres desanimado...

«LLANEROS SOLITARIOS»

Los orientadores ya no son «llaneros solitarios» en un doble sentido: porque trabajan en equipo con
tutores y profesores... y porque se asocian. En concreto, en Galicia mas de un centenar de estos profe-
sionales de educacion primaria y secundaria, de centros ptiblicos y privados, constituyeron en 2005 la
Asociacion Profesional de Orientacion Educativa de Galicia, APOEGAL, que tiene entre sus fines promover
y defender la orientacion educativa en todas sus vertientes. A su vez, APOEGAL forma parte de la Confe-
deracion de Organizaciones de Psicopedagogia y Orientacion de Espaiia, COPOE, que aglutina un total de
22 asociaciones pertenecientes a las distintas Comunidades Auténomas. La confederacion, puesta en
marcha un afio después que la asociacion gallega, integra a orientadores, psicopedagogos, psicélogos
educativos y pedagogos que ejercen su funcion en el ambito educativo, laboral o0 empresarial del sector
publico y privado, lo que supone aglutinar a mas de 8.000 profesionales de toda Espaiia. Hasta la fecha
ya se han celebrado cuatro encuentros nacionales: en Toledo, Zaragoza, Mérida y Burgos. La siguiente
cita sera, en el 2010, en Sevilla.

> PARA SABER MAS
www.apoegal.com, wWww.COpoe.org,
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