BENEFICIOS DE DEJAR EL TABACO

VEINTE MINUTOS DESPUES DEL ULTIMO CIGARRO

. Eaja la presion arterial.
e [ {recuewcm cardiaca recupera Los niveles wormales

OCHO HORAS DESPUES DE DEJAR DE FUMAR

e Elwondxido de carbono en sangre se normaliza.
o Eloxigeno en sangre se normaliza.

24 HORAS DESPUES DE DEJAR DE FUMAR.

® Dlsminuye el riesgo de wn ataque al corazown.

42 HORAS DESPUES DE DEJAR DE FUMAR.
® Lasterminaciones nenviosas se acostumbran a la ausencia de nicotinag.
o Mejorn el gusto Y ¢l olfato.

72 HORAS DESPUES DE DEJAR DE FUMAR.

® Los bronguios se V@Lﬂjaw, se respira mejor.
o [ncrementa la capac’wiad pulmonar.

1-2 MESES DESPUES DE DEJAR DE FUMAR

° Mejom la clreulaclon.
® Eswmds fhcil caminar o practicar una actividacd fisiea.

9 MESES DESPUES DEDEJAR DE FUMAR
° DLSMLMW la tos, la congestion nasal yla fation.
® Dilsminuyen las infecelones.
CINCO ANOS DPESPUES PEDEJAR DE FUMAR
® El viesgo de enfermedad cardinea es tgual a la de vun no fumador.
® &l viesgo de morlr por enfermedad pulmonar disminuye a Lo mitad.
DIEZL ANOS DESPUES DE DEJAR DE FUMAR
® Elviesgooe wmorir de clncer de pulmon es similar al de Los no fumadores.

® Reduccion a niveles equiparables a Los que munen fumaron de padecer chncer
oe boca, Laringe, esétago.
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