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1.- ANTECEDENTES

Se redacta la presente memoria para describir las técnicas de prevencidn a utilizar en la obra
de construccion de rehabilitacidn de un edificio compuesto por, Bajo y dos Plantas para la
Novo Mercado, Centro de Dia y ludoteca, promovidas por el Ayuntamiento da Estrada.

El autor del proyecto Bdsico y de Ejecucion, base del presente Estudio de Seguridad y Salud, es
D. JUAN CARLOS PICANS VILLAR, colegiado n° 1.970 con estudio profesional en la calle Pérez
Viondi 25-1° de La Estrada, Provincia de Pontevedra.

2.- OBJETO DEL ESTUDIO

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre establece las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables en obras de construccion.

Este Estudio de Seguridad y Salud se ha ido elaborando de acuerdo con el Decreto 162/97 y al
mismo tiempo que se ha confeccionado el proyecto de ejecucidon y en coherencia con su
contfenido.

A efectos de este Real Decreto, la obra proyectada requiere, segin indica el Articulo 7, la
redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud.

3.- DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

3.1 Denominacién

Construccidn de un edificio compuesto por planta baja para la nueva Plaza de Abastos,
planta primera para Centro de Dia y locales de actividad Empresarial y Segunda planta para
Ludoteca.

3.2 Emplazamiento

El solar se encuentra ubicado entre las calles Waldo Insua, la calle Padrdn vy la Plaza Martinez
Anido, perteneciente al Ayuntamiento de A Estrada, provincia de Pontevedra.

La edificacién se sitUa respetando las distancias a los linderos y las alineaciones fijadas por el
ayuntamiento.

3.3 Descripcion de la obra

El inmueble que se rehabilita, tiene una superficie construida de 3.348,98 m2, se encuentra
situado en la localidad de A Estrada, provincia de Pontevedra.

El edificio cuenta con los servicios de acceso rodado, aceraq, telefonia, saneamiento, agua y
electricidad.

Se conectard el agua y el saneamiento de la red publica para servicio de la obra a construir.
La electricidad, serd suministrada por la compania Gas Natural - Fenosa de A Estrada.

La altura méxima de la edificacion serd en su fachada principal de 13,00 m2.
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3.4 Cuadro de superficies
SUPERFICIE UTIL SUPERFICIE CONSTRUIDA
PLANTA BAJA. 1.359,09 m2. 1.715,15 m2,
PLANTA PRIMERA. 1.527,00 m2. 1.664,60 m2,
PLANTA SEGUNDA. 741,47 m2, 825,25 m2.
TERRAZA EXTERIOR. 643,80 m2. 731,79 m2,
TOTAL. 4.271,36 m2 4.936,79 m2,

3.5 Plazo de ejecucion.
Se tfiene programado un plazo de duracion inicial de 12 meses, de acuerdo con el Plan de
Obra, previsto desde la apertura del lugar de trabajo hasta su terminaciéon completa.

3.6 NUmero de frabajadores

En base a los estudios de programacién para la ejecucion de la obra, se estima que el nUmero
mdximo de frabajadores serd de 15, siendo la media estimada por dia laborable de 10 como
mdximo, todo ello de acuerdo con el Planing de obra previsto.

El cdlculo de trabajadores es bdsico para el cdlculo de consumo de los "equipos de
proteccién individual', asi como para el cdiculo de las "Instalaciones Provisionales para los
Trabajadores".

Si el plan de seguridad y salud efectUa alguna modificacién de la cantidad de trabajadores
gue se ha calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las previsiones de
instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige
en el pliego de condiciones particulares.

3.7 Propiedad

Nombre : AYUNTAMIENTO DE A ESTRADA.

Direccién : Ploza de la Constitucion n° 1

N.LF.: P-36017008B.

Teléfono : 986570328
3.8 Presupuesto

EJECUCION MATERIAL OBRA EJECUCION MATERIAL SEGURIDAD
PRESUPUESTO 937.357,05 €. | PRESUPUESTO. 487931 €.
13% Gastos generales. 121.856,42 €. | 13% Gastos generales. 634,31 €.
6% Beneficio Industrial. 56.241,42 €. | 6% Beneficio Industrial. 292,76 €.
21% LV.A. 234.24553 €. | 21% |.V.A. 1.219.34 €.
TOTAL PRESUPUESTO. 1.349.700,42 €.| TOTAL PRESUPUESTO 7.025,72 €.

4.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor del estudio de Seguridad y Salud, para la obra, "REHABILITACION DE UN EDIFICIO DE
BAJO, DOS PLANTAS PARA NOVO MERCADOQO, CENTRO DE DIA Y LUDOTECA". se enfrenta con
el problema de definir los riesgos detectables analizando el proyecto y su construccion.

Define ademds los riesgos, que en su dia presente la ejecucion de la obra, en medio de todo
un conjunto de circunstancias de dificil concrecidon, que en si mismas, pueden lograr desvirtuar
el objetivo fundamental de este frabagjo. Se pretende sobre el proyecto, crear los
procedimientos concretos para conseguir una redlizacidn de obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales. Definirdn las medidas necesarias para que sélo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra y se confia poder evitar los “accidentes blancos” o sin
victimas, por su gran transcendencia en el funcionamiento normal de la obra al crear
situaciones de parada o de estrés en las personas.
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Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se
definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcidén es indiferente pues se
consideran todos de un mismo rango.

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de tfrabajo y la organizacion
previstos para la realizacion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia
del Lugar donde se debe realizar dicha obra, con el fin de poder identificar y analizar los
posibles riesgos de seguridad y salud en el trabagjo.

B. Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus
factores: formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de
construccién a poner en prdctica.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas
y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos.

D. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo. relacionar
aquellos que no se pueden evitar especificando las medidas preventivas y de proteccion
adecuadas para controlaros y reducirlos, asi como, describir los procedimientos. equipos
técnicos y medios auxiliares a utilizar.

E. Disenar v proponer las lineas preventivas a poner en prdctica tras la foma de decisiones,
como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar, es decir: la proteccién colectiva,
equipos de proteccion individual y, normas de conducta segura, a implantar durante todo el
proceso de esta construccidn. Asi como los servicios sanitarios y, comunes a utilizar durante
todo el proceso de esta construccion.

F. Valorar adecuadamente los costes de la proteccidn e incluir los planos y graficos necesarios
para la adecuada compresion de la prevencion proyectada.

G. Servir de base para la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por parte del contratista y
formar parte. Junto al plan de seguridad y salud vy, al plan de prevencion del mismo. De las
herramientas de planificacion e implantacién de la prevencion de la obra.

H. Divulgar la prevencion proyectada para esta obra en concreto, a través del Plan de
Seguridad y Salud que elabore el Contratista en su momento basdndose en el presente
Estudio de Seguridad y Salud. Esta divulgacién se efectuard entre todos los que intervienen en
el proceso de construccidn y se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que
intervienen en la obra a ponerla en prdctica con el fin de lograr su mejor y mds razonable
colaboracion. Por ello, este conjunto documental se proyecta hacia la empresa Contratista,
los subcontratistas, los trabajadores auténomos vy los trabajadores que en general van a
ejecutar la obra: debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y
planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su
medida

I Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

J. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se
produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia del accidentado sea la adecuada a su
caso concreto y aplicada con la mdxima celeridad y atencidon posibles.

K. Propiciar una linea formativa- informativa para prevenir los accidentes y por medio de ella,
llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabaijo.

L. Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su valoracion econémica, a cada empresa
o autébnomos que trabajen en la obra, de tal forma que se eviten prdcticas contrarias a la
seguridad y salud.
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M. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y las
operaciones necesarias e incluir en este estudio de seguridad y salud, las previsiones e
informaciones Utiles para efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores, es decir, de reparacién, conservacion y mantenimiento. Esto se
realizard una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y
conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara que es su voluntad la de identificar los riesgos
y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia,
disenar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender
técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccidn y los limites
econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el
Contratista, a la hora de elaborar el preceptivo plan de seguridad vy salud, serd capaz de
detectarla y presentarla para que se la analice en toda su importancia, déndole la mejor
solucién posible. Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del estudio de los datos
gue ha suministrado a través del proyecto de ejecucion.

Ademds, se confia en que los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil
exigible al adjudicatario el contenido de este estudio de seguridad y salud, sea lo mds
coherente con la tecnologia utilizable por el futuro Contratista de la obra, con la intencién de
que el plan de seguridad vy salud que elabore, se encaje técnica y econdmicamente sin
diferencias notables con este trabajo.

Es obligacion del contratista disponer los recursos materiales, econdmicos, humanos y de
formacién necesarios para conseguir que el proceso de produccién de construccidon de esta
obra sea seguro. Este estudio ha de ser un elemento fundamental de ayuda al contratista

para cumplir con la prevenciéon de los riesgos laborales y con ello influir de manera decisiva en
la consecucién del objetivo principal en materia de seguridad y salud en esta obra, lograr
realizar la obra si accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

5.- CONDICIONES Y DATOS PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS

5.1 La eficacia preventiva

El autor de este Estudio de Seguridad y Salud persigue conseguir la colaboraciéon del resto de
los agentes que intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucién de la obra, al
considerar que la seguridad no puede ser conseguida si no es objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los
principios de la accidn preventiva contenidos en el art. 15 de la Ley 31/95. Quiere decirse que
el proceso productivo ha de redlizarse evitando los riesgos o evaluando la importancia de los
inevitables, combatirlos en su origen con elementos de estrategia, formacién o método. La
eficacia de las medidas preventivas ha de someterse a controles periddicos y auditorias por si
procediera su modificacién 6 ajuste.

La especificidad del sector construccién. con concurrencia de varias empresas en la obra al
mismo fiempo, necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique,
organice y se establezca la actuacién de cada una de ellas en las condiciones sefaladas
anteriormente. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las
interferencias entre las diversas actividades en la obra, y necesitardn de andlisis fuera del
dmbito de las empresas participantes

5.2 Antecedentes referidos a su emplazamiento

Las alineaciones exteriores se adaptaran a la alineacién oficial concedida por el Organismo
Administrador de acuerdo con el Plan General de Ordenaciéon Urbana del Ayuntamiento de A
Estrada y reflejadas en el plano de emplazamiento del proyecto de ejecucion.
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5.3 Edificios colindantes. Interferencias con otros servicios.

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes,
por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacidon exacta en los planos
con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Las interferencias detectadas son:

La zona se encuentra poco edificada, existiendo un solo edificio del que preocuparse a la
hora de ejecucion de estas obras de edificacion.

Tiene frente a una sola via publica, con circulacidon peatonal y rodada normal dentro de
casco urbano de A Estrada.

Accesos rodados a la obra: La calle de acceso es de 12 m. de ancho.

Circulaciones peatonales: Existen aceras

Lineas eléctricas aéreas: Ninguna

Lineas eléctricas enterradas: Edificios colindantes

Transformadores eléctricos o enterrados: Ninguno

Conducciones de gas: En la calle

Conductos de agua: En la acera

Alcantarillado: En la calle

5.4 Accesos

El acceso a la obra, por parte de los transportes de material a la misma presenta escasas
dificultades, ya que al enconirarse urbanizadas ambas calles, dispondrdn durante la
ejecucion de la obra de una facil posibilidad de acceso y maniobra, para la seguridad vy
organizacién de la obra

Deberd definirse y senalizarse debidamente la situacion de la obra con respecto de la calle a
fin de evitar interferencias en el tréfico, asi como solicitar del Organismo correspondiente los
permisos necesarios para la ocupaciéon del espacio publico vy si fuese necesario para redlizar el
corte de trafico temporal.

Se readlizara una marquesina exterior, a la altura de la primera planta, a lo largo de la calle
para la prevencion de los peatones.

Durante la enfrada y salida de la maquinaria en la obra se dispondrd de personal necesario y
con la senalizacién correspondiente para dirigir la maniobra, asi como la colocacién de la
valla de proteccidon peatonal.

El vallado perimetral se realizara mediante elementos prefabricados metdlicos.

Las condiciones de vallado serdn:

Tendrd 2 m. como minimo de altura, con portdn para acceso de vehiculos y puerta
independiente para el personal.

Tendr& como minimo que presentar la sefalizacion de :

Prohibido aparcar en zona de entrada de vehiculos
Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos
Obligatoriedad del uso de casco en el recinto de la obra
Cartel de obra

Se mantendrd en todo momento las puertas de acceso a la obra cerradas, prohibiendo el
paso a toda persona ajena ala misma. Se colocara un pulsador y un zumbador a fin de que el
jefe de obra tenga conocimiento de la enfrada a obra de personas cjenas a la misma y
prohibir su entrada.

En caso de ser necesaria la presencia de personal ajeno, este serd otorgado por el jefe de
obra y estard acompanado durante su presencia en la misma por personas vinculadas a ella y
con los medios de proteccién personal necesarios segin la fase de obra en la que se
encuentre la misma.

En caso de previsibles trabajos posteriores se deberdn realizar los mismos en correctas
condiciones de seguridad y salud.
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5.5 Previsiones e informaciones posteriores

Cimentacién y estructura:

Los posibles trabajos que con posterioridad tengan que ser realizados, serdn objeto de un
estudio técnico y su correspondiente estudio de Seguridad y Salud, 6 Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud en su caso y serd el Técnico autor de este Ultimo el que indicara las medidas
de Seguridad y Salud aplicables a los frabajos de que se frate.

Cubiertas:

Se dejaran previstos en fase de ejecucidn, ganchos para cables de amarre de cinturones de
seguridad. Se colocard una barandilla perimetral en el borde de cubierta. Se dejara previsto
un hueco de dimensiones suficientes para permitir su acceso desde el bajo cubierta. Para
todo lo demds se actuara de acuerdo a lo dispuesto en el Estudio de Seguridad y Salud en el
apartado referido a las protecciones de cubierta.

Fachadas:

Los andamios para actuaciones en fachadas irdn tapados en toda su longitud por lonas para
evitar polvo y proyeccion de particulas a las vias publicas. Asi mismo se realizara un pasillo de
protecciéon peatonal. En el resto se actuara de acuerdo a lo dispuesto en el Estudio de
Seguridad y Salud en el apartado de cerramientos y acabados.

Instalaciones:

Se cortaran las acometidas de forma fehaciente. Los trabajos serdn realizados por instalador
autorizado, de acuerdo con las companias suministradoras, y en lo demds se actuara de
acuerdo alo dispuesto en el Estudio de Seguridad y Salud en el apartado de instalaciones.
Acabados:

Se estard de acuerdo a lo dispuesto en Estudio de Seguridad y Salud en los apartados
correspondientes a los diferentes acabados.

5.6 Topografia y geologia

La superficie del edificio en planta baja es de 1.643,27 m2,

Dada la tipologia de la obra, rehabilitacion, y que las pruebas realizadas en la estructura son
satisfactorias, no se considera ninguna obra de adecuacion ni refuerzo de la cimentacion
existente.

En consecuencia, la caracteristicas del terreno sobre el que se cimenta no son relevantes para
la ejecucién del presente estudio de seguridad.

5.7 Climatologia del lugar

La zona climdtica de A Estrada, con inviemos frios y veranos cdlidos, no tiene mayor
incidencia, salvo alguna helada en los meses crudos de invierno, teniéndose previstas las
medidas oportunas, asi como la importante pluviometria.

5.8 Centros asistenciales mas préximos en caso de accidente

Para atender en primera instancia una urgencia de menor importancia esta el Centro de
Salud, ubicado en la misma localidad.

Si bien para siniestros de mayor importancia se debe recurir al centro existencial mds préoximo
a la obra que es el Hospital Clinico Universitario de Santiago, a unos 25 minutos de distancia,
sito en Santiago de Compostela, con el nimero de teléfono 981.950.000.

También muy préximos estd el Hospital Montecelo, sito en Pontevedra, con el teléfono
986.800.000.

S.0.S.- GALICIA, con el teléfono n° 900.444222

El servicio de ambulancias del Centro Galego de Salde con el n°® de teléfono 061

5.9 Circulacién de personas ajenas a la obra.

Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas que
transiten en las inmediaciones de la obra :

Accesos de personal y maguinaria. El acceso del personal a la obra se realizara por la enfrada
habilitada para tal fin y por la que se accede directamente desde la calle.
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Circulacién de personas ajenas a la obra. Se colocaran senalizaciones bien visibles en los
accesos a la obra. Las visitas irdn directamente a la oficina de la obra por el acceso de la
calle existente.

Se tomaran las siguientes medidas para cubrir el riesgo de las personas que transiten por las
inmediaciones de la obra:

1 Montaje de valla a base de elementos prefabricados separando la zona de obra, de la
zona de fransito exterior.

2 Para la proteccidn de las personas que fransiten por la calle, si asi estimase el Plan de
Seguridad, se prevé la instalacion de una visera de material resistente, en voladizo.

3 Si fuese necesario ocupar la acera o cuneta de la calle, durante el acopio de material en la
obra, mientras dure la maniobra de descarga, se canalizara el fransito de los peatones por el
exterior de la acera, con proteccion a base de vallas metdlicas que avisen a los automovilistas
de la situacion de peligro.

5.10 Unidades de consiruccion previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecuciéon y el plan de ejecucion
de la obra, se definen las siguientes actividades de obra:

- Suministro eléctrico

Previa consulta con la compania suministradora de la energia eléctrica y permiso pertinente,
se tomara de la red, la acometida general de la obra, redlizando la compania sus
instalaciones desde las cuales se procederd a montar la instalacidon de obra.

- Suministro de agua potable

Se realizaran las oportunas gestiones ante la compania suministradora de agua para conectar
a la canalizacion de agua mds préxima.

- Poceria y saneamiento

- Excavacion de tfierras a cielo abierto

- Vaciados de fierra en generall

- Excavacién de tierras a maquina en zanjas y pozos

- Excavacion de tierras en zapatas aisladas

- Construccién de arquetas de saneamiento

- Encofrado y desencofrado de muros

- Encofrado y desencofrado de forjados de viguetas y bovedillas

- Hormigonado de pilares, vigas y jdcenas

- Hormigonado de zapatas y riostras

- Hormigonado de forjados inclinados en cubiertas y rampas

- Hormigonado de muros de contencién

- Vertido de hormigones por bombeo y mediante canaleta

- La organizacién en el solar o zona de obra

- Manipulacion y puesta en obra de la ferralla

- Recepcion de maqguinaria y medios auxiliares. Montajes

- Talles de fontaneros y electricistas

- Albanileria y acabados

5.11 Oficios objeto de riesgos laborables
Las actividades de obra descritas se complementan con el frabajo de los siguientes oficios.
- Albanileria
- Alicatados
- Carpinteria de madera
- Carpinteria metdlica. Cerrgjeria
- Carpinteros encofradores
- Enfoscados
- Enlucidos
- Falsos techos de escayola
- Ferrallistas
- Montaje y manipulacién del vidrio
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- Pavimentos de madera
- Pinfuray bamizado
- Solados de mdrmol, plaqueta, terrazo vy similares

5.12 Medios auxiliares previstos para la realizacién de la obra
Del andilisis del proyecto, de las actividades de la obra y de los oficios, se prevé la utilizacion
de los siguientes medios auxiliares:

Andamios tubulares metdlicos
- Andamios sobre borriquetas
- Escaleras de mano
- Puntales metdlicos
- Tormreta o castillete de hormigonado

Torretas o andamios metdlicos sobre ruedas
Todos estos medios auxiliares se le supone de propiedad del contratfista o de algin
subcontratista bajo el control directo del anterior; Se considera que el contratista adjudicatario
habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacion , exigird
que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser
alto. No obstante, es posible que exista inseguridad en el caso de servirse de material viejo en
buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

5.13 Maquinaria prevista para la realizacion de la obra

Por igual procedimiento de andlisis al descrito en el apartado anterior, se procederd a definir
la maguinaria que es necesario utilizar en la obra. Por lo general se prevé que la maquinaria
fija de obra sea propiedad del Contratista

En el listado que se suministra se incluyen la procedencia ( propiedad o alquiler ) y su forma de
permanencia en la obra. Estas circunstancias son un condicionante importante de los niveles
de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones particulares
suminisfra las normas para garantizar la seguridad de la maquinaria.

- Camidén bomba de brazo articulado para vertido del hormigdn

- Camidén cuba hormigonera

- Camidn de transporte de materiales

- Camién gria

- Compresor

- Pisones mecdnicos para compactacion de tiemras

- Retroexcavadora

Toda esta maquinaria se le supone de alquiler puntual realizado por el confrafista
adjudicatario o por algun subcontratista bajo el control directo del anterior. La seguridad
puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento
de realizarse la obra. En cualquier caso, la seguridad quedara resuelta de manera inequivoca.
- DUmper- Motovolquete

- Gria torre fija o sobre carriles

- Maquinaria para el movimiento de tierras

Toda esta maquinaria se le supone de alquiler de larga duracién, realizado por el contratista
adjudicatario o por algun subcontratista bajo el control directo del anterior; Se le considera
con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; Su nivel de seguridad
puede ser alto. No obstante, es posible la inseguridad en el caso de servirse de material viejo
en buen uso por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de
realizar la obra; Si esto es asi la seguridad deberd resolverse de manera inequivoca.

- Hormigonera eléctrica

- Maquinas herramienta en general

- Maquinillo

- Mesa de sierra circular para madera

- Mesa de sierra circular para material cerédmico

- Pistola automdtica fija-clavos

- Rozadora radial eléctrica
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- Taladro eléctrico

- Vibradores eléctricos

Se le supone propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo control directo del
anterior; La seguridad puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de
alquiler en el momento de redlizarse la obra. En cualquier caso, la seguridad quedara resuelfa
de manera inequivoca.

5.14 Instalaciones de obra

Mediante el estudio y andlisis del proyecto se definen las instalaciones de obra que es
necesario realizar en ella.

- Instalacion de ascensor

- Instalacion de calefaccion

- Instalacién de fontaneria y aparatos sanitarios

- Instalacién eléctrica provisional de obra

- Montaje de la instalacién eléctrica del proyecto

6.- DESCRIPCION DE LA OBRA A REALIZAR

Las calidades y definicidon de los materiales que se utilizan, asi como su construccién definitiva,
estardn sujetos a las especificaciones del ejercicio de la Direccidén Facultativa y se atendrdn,
en cualquier caso a la Normativa Vigente correspondiente.

Los materiales a emplear en la construcciéon del edificio serdn los siguientes, separados los de
la nave de los de la urbanizacion:

6.0.- Demoliciones.
La necesaria para la definicion de la rehabilitacién determinada en la documentacion
grdfica.

6.1.- Movimiento de tfierras.
La necesaria para la definicion del saneamiento y de la cimentacién determinada en la
documentacion grdfica.

6.2.- Fontaneria y saneamiento.

Toda la instalacién de fontaneria, tanto de agua fria como caliente, se ejecutard en tuberia
de polipropileno o multicapa.

Es de destacar la utilizacion de vdlvulas de retencidon y no retorno en la totalidad de la
instalacioén.

Instalacién de saneamiento de ejecutard en tuberia de PVC.

6.3.- Albaiileria.

Para la totalidad de la obra se utilizardn tabiques de ladrillo cerdmico hueco doble y sencillo
tomados con mortero P-350 de dosificacion 1:6 formando juntas de 1 cm. Guarnecidos vy
pasteados por las dos caras.

6.4.- Instalacion eléctrica y alumbrado.

Las instalaciones propias del drea partirdn del cuadro general de planta, siendo éstos:
Alumbrado y Fuerza.

Toda la instalaciéon eléctrica se ajustard al Reglamento electrotécnico de Baja Tensién. La
totalidad de la instalacion se ejecutard mediante la instalacion de luminarias simples o bien
focos alégenos.

6.5.- Instalaciones especiales.

Telefonia. El hilo guia se hard de acero galvanizado de didmetro 2 mm. El armario de registro
estard hecho en chapa de acero galvanizado de 1 mm. De espesor, recubierta interiormente
de forma homogénea de PVC de rigidez dieléctrica minima 15 kV/mm. Y con espesor minimo
de 1 mm. Las cajas de paso de PVC rigido, de rigidez dieléctrica minima de 15 kV/mm., Con
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tapa del mismo material. Estard exenta de poros y grietas. Su superficie serd lisa y el espesor de
las paredes de un minimo de 2 mm. Las cajas de toma de PVC rigido, de rigidez dieléctrica
minima de 15 kV/mm. Con tapa del mismo material.

La acometida a la red serd a través de un armario de enlace, cuidando que la acometida
guede en el cuadrante diagonal opuesto al de la salida de los tubos. Ird sujeto al muro o
pared en cuatro puntos, uno en cada dngulo.

En las canalizaciones de distribucién los tubos de PVC penetrardn 4mm. en el interior de las
cagjas y armarios e irdn separados entre si 2 cm. El hilo — guia sobresaldrd 20 cm en cada
extremo del tubo. Se ejecutardn rozas para alojar los tubos de la canalizacién, presentando un
recubrimiento minimo de 1 cm.

6.6.- Solados.
En el interior del piso se ejecutard de gres porceldnico en toda su superficie.

6.7.- Chapados y dlicatados.

Se proyecta azulejado cerdmico en los aseos y banos, tomados con cemento cola, serdn de
primera calidad, limpio y seco. Se empleardn romos o a inglete en las aristas. Empezard a
colocarse a partir del nivel superior del pavimento y antes de colocar éste. Se rejuntard
mediante argamasa de cemento y se limpiard con estropajo seco, doce horas después de
haber sido colocado.

6.8.- Carpinteria de madera.

Se ejecutard la totalidad de la carpinteria interior, puertas y suelos en entarimados sobre
rastrel.

En la carpinteria exterior, los perfiles serdn de madera de peso especifico no inferior a 450
kg/m3y un contenido de humedad no mayor del 15% ni menor del 12%, sin alabeos, fendas ni
cebolladuras. No presentardn atagues de hongos o insectos y la desviacion méxima de las
fibras respecto al eje serd menor de 1/16.

Serd uniforme el espesor de los anillos de crecimiento.

Los nudos serdn sanos, no pasantes, y de didmetro inferior a 15 mm. , Distando entre si 300 mm.
, Como minimo. Se admitirdn nudos de didmetro inferior a la mitad de la cara, cuando la
carpinteria vaya a ser pintada y se sustituirdn por pieza de madera sana encolada.

Cuando la carpinteria vaya a ser barnizada la madera vendrd de forma que las fibras tengan
una apariencia regular y estard exenta de azulado.

Cuando la carpinteria vaya a ser pintada se admitird azulado en un 15% de la superficie de la
cara.

Las uniones entre perfiles se hardn por medio de ensambles que aseguren su rigidez,
guedando encoladas. Se utilizardn colas segin indica la norma UNE 56702. Los ejes de los
perfiles se encontrardn en un mismo plano y sus encuentros formardn dngulo recto. Todas las
caras de la carpinteria quedardn correctamente cepilladas, enrasadas, y sin marcas de
cortes.

En la carpinteria interior, puertas, la madera maciza serd de peso especifico no inferior a 450
kg/m3 y un contenido de humedad no mayor del 10%, estard exenta de alabeos, fendas,
acebolladuras. No presentard ataque de hongos o insectos, y la desviacion mdxima de las
fibras respeto al eje serd menor de 1/16. El espesor de los anillos de crecimiento serd uniforme.
Los nudos serdn sanos y de didmetro inferior a 15 mm. , Distando entre si 300 mm. , Como
minimo. Se podrdn sustituir los nudos No sanos por piezas de madera encoladas, siempre que
el nudo no tenga un didmetro mayor que 1/2 del ancho de la cara.

Se podrdn hacer empalmes longitudinales en las piezas, cuando éstos cumplan las mismas
condiciones descritas en la NTE-FCM. Fachadas. Carpinteria de Madera.

Cuando vaya a ser barnizada la madera, las fibras tendrdn una apariencia regular y estard
exenta de azulado, cuando vaya a ser pintada, se admitird azulado en un 15% de la superficie
de la obra.

Las uniones se hardn por medio de ensambles, guedando encolado.

Los tableros de madera alistonados cumplirdn la Norma UNE 56.700.
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Los tableros de madera contrachapados cumplirdin las Normas UNE 56.704; 56.705 h1, h2 y h3.
Los tableros de particulas cumplirdn la Norma UNE 56.714.

6.9.- Pinturas.
En la totalidad de la obra se utilizardn pinturas pldsticas al esmalte de color a elegir por la
direccién Facultativa.

6.10.- Carpinteria de aluminio.

Carpinteria de aluminio lacado, ejecutdndose ventanas correderas y de hojas abatibles de
eje vertical.

La carpinteria tendrd una capa de lacado blanco, serdn estancas al agua bajo un caudal de
0.12 I/min-m2, con presion estdtica de 4 mm de columna de agua y no permitird el paso del
aire en ninguna condicién.

Las uniones entre perfiles se hardn por medio de soldaduras o escuadras interiores unidas por
tornillos, remaches o ensambles a presidén. Una de las hojas tendrd las uniones desmontables.
La hoja de uniones fijas llevard junquillos de aleacidn de aluminio de 1 mm. De espesor
minimo. Se colocardn a presidn en el propio perfil de la hoja en toda su longitud.

Los ejes de los perfiles se encontrardn en un mismo plano y sus encuentros formardn dngulo
recto. Los planos formados por las hojas y los cercos serdn paralelos.

El perfil horizontal inferior del cerco llevard tres taladros de 30 mm2. De seccién para desagle
de las aguas infiltradas, uno en el centro y dos de 110 mm. de los extremos.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y
provistas en la parte superior e inferior de juntas estancas y aislantes, con holgura de 2 mm,
que permitan el deslizamiento de la hojas y a la vez aseguren la estanqueidad vy evite las
vibraciones producidas por el viento.

Los carriles permitirdn el desplazamiento de las hojas a lo largo de la ventana de forma suave.
Los mecanismos de cierre y maniobra llevardn un tirador en cada hoja y un elemento de
fijacién y desbloqueo en una de ellas. Podrdn montarse y desmontarse para sus reparaciones.
Todos los herrajes y accesorios serdn de materiales inoxidables.

6.11.-Vidrieria.
Como se ha indicado, los elementos acristalados son ejecutados con dos hojas de 4mm. de
espesor cada una con cdmara de 6 mm. tipo Climalit.

6.12.- Aislamiento e impermeabilizante.

En general se utilizardn espumas de ejecucién in situ en la totalidad de la obra. Se utilizardn
siliconas o elementos de sellado de todos los posibles huecos, conductos o canalizaciones de
union entre las distintas dependencias. Dichos productos garantizardn su estabilidad en el
tiempo.

6.13.- Proteccién contraincendios.

Extintor automatico de polvo ABC de 3 kgr., incluso colocacion y soporte.

Extintor de polvo polivalente de 6 kgr., tipo FICHET incluso p.p. de piezas de fijacién y cuelgue,
eficacia 21 A/89B.

Detector ibnico de humos, de FICHET o similar, de doble cdmara, zécalo enchufable con
piloto de indicacién de accionamiento, incluso p.p. de canalizaciones a base de tubo de
PVC flexible y conductor de conexidn e intercomunicaciéon con la central de detecciéon de
incendios, instalado.

Bateria de 24/12 V/AH.

Montaje de la instalacion eléctrica de alimentacion de detectores, pulsadores, senalizadores y
sirenas de alarma, centralizados en central de incendios, a base de tubo de PVC corrugado,
conductores de conexion, cajas, etc., incluso puesta a punto de todos los elementos, p.p. de
ayudas de albanileria, etc., y mano de obra montaje.

6.14.- Estructura y cimentacion.
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Estructura de pérticos rigidos de hormigdbn armado con cimentacion en zapatas aisladas
flexibles. Toda ella ejecutada segun la normativa EHE vigente en la fecha de ejecucion. Se
proyecta una cimentacion superficial a base de zapatas aisladas sobre un suelo compactado
de resistencia estimada de 4 Kg/cmz2.

6.15- Piedra.

La totalidad de los huecos exteriores se ejecutara con cercado de piedra pais en espesor no
menor a 3 cm. El acabado superficial de la misma serd abujardado.

Presentard un tono regular y uniforme para la totalidad de la obra. Tendrd una arista horizontal
ainglete.

Los elementos de unién con la pared interior del cerramiento, ejecutada en ladrillo hueco
doble colocado a panderete, serdn de acero inoxidable y las colas y cementos presentardn
documentos de idoneidad Técnica.

Se aplicard una pintura de silicato potdsico mezclada con vez y media su volumen de agua
aplicada en cantidad variable segun naturaleza y porosidad de la piedra. Por término medio
se aplicard 1.5 Kg por metro cuadrado de superficie.

6.16 Memoria urbanistica y ficha justificativa

Memoria urbanistica

La superficie ocupada por inmueble en planta baja es de 1.647,23 m2, sobre el que se va a
realizar la rehabilitacion, se encuentra situado en el casco urbano de A Estrada. Ordenaciéon
Urbanistica Provisional, D-207/2006 de 16 de noviembre. Xunta de Galicia.

Ordenanza de Suelo Urbano de Media Densidad.

El edificio no se encuentra afectado por ninguno de los supuestos establecidos en la
Ordenanza de proteccion del Patrimonio Construido.

Ficha justificativa

CONDICION DE EDIFICACION. ORDENANZA. TOTAL.
PARCELA MINIMA 200,00 m?2 1.6473,23 m2
FRENTE MINIMO. 12,00 m. 113,28 m.
FONDO MINIMO.

N° DE PLANTAS. B+3 B+3
ALTURA MAXIMA. 13,00 m. 13,00 m.
VUELOS. mfs. mfs.
PTE. MAXIMA CUBIERTA. 40° 5°

Servicios Urbanisticos
La parcela dispone de red de alcantarillado, energia eléctrica, agua potable, aceras vy
acceso rodado.
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7.- MEMORIA DESCRIPTIVA. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.
7.1 CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS

Después del andlisis inicial del proyecto y con un conocimiento mds detallado del mismo,
abordaremos a continuacion la problemdtica que plantean las distintas etapas de la
ejecucion de la obra, desde el punto de vista de la seguridad. Dicho andlisis permite detectar
las diferentes incidencias que concurren en la ejecucion de la obra proyectada, resumiendo a
continuacion aquellos que presentan unos riesgos mds adecuados.

- Las inherentes a la demolicion por medios mecdnicos y/o manuales de elementos
constructivos.

- Hundimiento o caida repentina de una parte de la construccion

- Caidas al mismo o diferente nivel

- Caida de materiales

- Cortes, pinchazos y golpes con mdaquinas, herramientas y materiales

- Proyeccién de particulas en los ojos

- Contactos eléctricos, electrocucién

- Incendios y explosiones

- Generacion de polvo y ruido ambiental

- Los derivados de la utilizacién de productos téxicos y/o inflamables

- Riesgos de danos a terceros (atropellos)

7.2 ORGANIZACION GENERAL DE LA OBRA

Dividiremos su estudio en varios subcapitulos, incidiendo especialmente en aquellos aspectos
gue se consideren mds importantes desde el punto de vista de la seguridad de la obra.

7.2.1 TRABAJOS INICIALES

Antes del comienzo de la obra y como medidas preventivas iniciales, deberd procederse a la
ejecucion de los siguientes frabaijos:

Cerramiento provisiondl

El cerramiento abarcard el drea de actuacidén vy se llevard acabo mediante la colocacién de
una valla con un sistema, ya sea fijo o desmontable, que asegure su estabilidad y la
adecuada proteccién.

Se considera como cerramiento iddéneo desde el punto de vista de la seguridad, un vallado
modular de chapas onduladas galvanizadas sobre soportes verticales. Tiene las ventajas
anadidas de su rdpido y sencillo montaje y la posibilidad, sin grandes complicaciones, de
modificar en un momento dado su configuracion.

El cerramiento provisional deberd cumplir las siguientes condiciones:

- Dispondrd de las zonas moéviles necesarias para permitir el paso de vehiculos y personas en
las zonas destinadas a accesos, las cuales deberdn abrir hacia el interior de la obra.

- Tendrd accesos independientes para personal y vehiculos y/o maquinaria.

- Bl cemamiento tendrd una altura minima de 2,00m. y estard dotado de los elementos de
proteccidn, sefalizacién y balizamiento obligatorios.

- Tendrd sistema de puesta a tierra.

Sefdlizacién viaria

Deberdn sendlizarse las zonas afectadas, indicando los recorridos previstos para el trafico de
vehiculos pesados, enfrada y salida de la obra, estableciendo los limites de velocidad y
prohibicién de estacionamiento necesarios.

Se pondrd un cartel de obra.

7.2.2 ACCESOS A LA OBRA Y RECORRIDOS PREVISTOS

En | acceso a la obra deberdn extremarse las precauciones y limitar la entrada de vehiculos al
recinto, con el fin de facilitar las maniobras de los camiones y evitar peligros de atropellos. El
acceso a la obra se realizara directamente desde la calle San Isidro.
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Se regulard la enfrada y salida de camiones para no ocasionar molestias a los usuarios de la
via publica.

Se mantendrd en todo momento las puertas de acceso a la obra cerradas prohibiendo el
paso a toda persona ajena ala misma. Se colocara un pulsador y un zumbador a fin de que el
jefe de obra tenga conocimiento de la enfrada a obra de personas cjenas a la misma y
prohibir su entrada. En caso de ser necesaria la presencia de personal ajeno, este serd
otorgado por el jefe de obra y serd acompanado durante su visita en la misma por persona
vinculada a ella y con los medios de proteccién personal segun la fase de obra en que se
encuentre la misma.

7.2.3 ZONAS DE CARGA, DESCARGA Y ACOPIOS

Se habilitardn zonas de acopios dentro del recinto delimitado de la obra. Deben situarse en
una zona que no impida el paso de mdaquinas o vehiculos o dificulte el proceso constructivo.
Los materiales se almacenardn de manera que no se desplomen por desequilibrio o por
vibraciones; por esta razén no estardn al lado de compresores, grupos electrégenos ni
maquinaria de emplazamiento temporal que produzca vibraciones. Antes de almacenar las
maderas serd preciso extraerle todos los clavos. Los operarios utilizardn calzado de seguridad,
casco y guantes de cuero.

Tanto la zona de carga y descarga como la de acopios se sitan dentro del radio de accién
de la gria torre, con lo que se facilitan las maniobras de descarga del camidn y su colocacién
en la zona de acopio correspondiente, asi como la posterior carga, elevacion y transporte a
los diferentes tajos.

Por otra parte, los materiales mds delicados llegardn a obra en fases mds avanzadas, por lo
gue su adlmacenamiento podrd efectuarse en dreas habilitadas dentro del propio edificio,
utilizando para ello el acceso restringido.

7.2.4 MEDIOS DE TRANSPORTE DEL MATERIAL

Medios de transporte vertical

Se ha optado por la ubicacién de una gria torre en el exterior de la parcela (segin planos).
Con este emplazamiento se cubren completamente las zonas destinadas a acopios exteriores
y a carga y descarga de materiales, quedando en cambio liberadas las dreas de persondal,
con lo que se evitan los riesgos correspondientes.

Como medio de apoyo a la gria de elevacidén de materiales, podria contemplarse la
instalacién de un montacargas auxiliar.

Aungue mucho menos operativos y recomendables, puede preverse el uso eventual de
maquinillos.

Medios de tfransporte horizontal

Se prevé la utilizacidn de dumpers y otros medios manuales tales como carretillas corrientes y
carretones.

Evacuacién de escombros

La canalizacién de escombros y materiales no aprovechables de pequenas dimensiones, se
plantea a través de frompas metdlicas, con las correspondientes tolvas contenedoras que
posibiliten el control de vertidos hasta la retirada de los mismos.

7.2.5 MOVIMIENTO DEL PERSONAL EN LA OBRA

Los recorridos del personal se delimitardn convenientemente de los destinados a vehiculos o
maquinaria de obra, durante el transcurso de la misma.

Las dreas de higiene y bienestar, talleres, almacenes y zonas de acopios, estardn delimitadas
mediante la disposicidon de barreras y barandillas y el empleo de una sendlizacién e
iluminacién adecuadas.

7.2.6 MOVIMIENTO DE PERSONAL AJENO A LA OBRA
El acceso ala obra de personas ajenas a la misma, se impide con el vallado del solar.
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Se sendlizar&n convenientemente las zonas peligrosas, como el acceso de vehiculos, y se
tomardn especiales medidas de seguridad en las maniobras de acercamiento de los mismos
ala obra.

7.2.7 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojardn en el interior de mddulos
metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico vy
acustico.

Se montardn sobre una cimentaciéon ligera de hormigdn. Tendrdn un aspecto sencillo pero
digno. El pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas
técnicas de estos mddulos metdlicos, que han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han senalado unas dreas, dentro de las
posibilidades de organizacion que permite el lugar en el que se va a construir y la construccion
a ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones
provisionales para los frabajadores, asi como sus oficinas y almacenes exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario con una capacidad para 10
trabajadores, de tal forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segin
la curva de contratacion.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES.
Superficie de vestuario aseo: 15trab. x 2 m2. = 30 m2.
Superficie de comedor: 15 trab. x 2 m2. = 30 m2.( No es de aplicacion)
N° de retretes: 15 frab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 15frab : 10 frab. = 1 und.
N° de duchas: 15 frab. : 10 tfrab. = 1 und.

Constardn de los siguientes barracones:

Oficina de obra y primeros auxilios:

La situaciéon de la oficina serd la mds proxima a los accesos, con el fin de mayor control de
personas y vehiculos que acceden al recinto.

Tendrd unas dimensiones de 4,00 x 2,38m. dividida interiormente en dos zonas, almacén vy
oficina.

En un lugar convenientemente senalizado dentro de la misma, se instalard un botiquin. Su
contenido serd repuesto de inmediato después de su uso, y revisado periddicamente.

En un sitio bien visible se dispondrd una lista de teléfonos y direcciones de los centros
asignados en caso de urgencias y todos aquellos datos de interés, para asegurar un rdpido
traslado de posibles accidentados.

Vestuarios y aseos del personal

La superficie para estos locales viene determinada por el nUmero de personas necesarias
previstas para la ejecucion de la obra, que en este caso es de una punta méxima de 14
trabajadores.

En vestuarios, una taquilla individual provista de llave para cada trabaojador, asientos y
ACCesorios.

Dadas las caracteristicas del emplazamiento, se ha optado por la instalacion de vagones
prefabricados, que aungue son de menor superficie responden a unas caracteristicas de
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diseno que los hacen adecuados para su uso en obra. Las dimensiones minimas se recogen
en la documentacion grdfica.

Comedory sala de descanso

Ya que segun la Normativa Vigente no es obligatorio, no se prevé la instalacion de comedor
debido a la cercania de la obra a la zona urbana , donde se contratardn las comidas en un
bar préximo, facilitando la mayor higiene y permitiendo una mayor comodidad.

Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuos, lisos e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. Se redlizara una limpieza diaria y
preferiblemente al finalizar cada semana laboral se efectuara una limpieza general. Todos sus
elementos tales como grifos, desagUes y alcachofas de duchas, estardn siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su uftilizacion.

Todas las estancias estardn convenientemente dotadas de luz eléctrica.

Se organizara la recogida y refirada de desperdicios y la basura que el personal de obra
genere en sus instalaciones.

Almacenes vy talleres

Con unas dimensiones aproximadas de 3 x 2 m., con llave de seguridad, para guardar
herramientas y material que por su coste y manejo requiera un especial cuidado.

El almacén para bombonas de gases licuados y productos inflamables, se situara lo mas
dlejodo posible de las zonas de riesgo, ventilado medianfe cerramiento de malla
electrosoldada en su parte frontal.

7.2.8 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
La existencia de tendidos urbanos en la proximidad del solar permiten la acometida de estos,
una vez solicitadas las peticiones correspondientes. Se llevaran a cabo de acuerdo con las
directrices y recomendaciones de las companias suministradoras.
Se redlizaran las siguientes instalaciones de cardcter provisional:

Instalacién de suministro de agua

Instalaciéon de acometida de red de saneamiento

Instalacion de teléfono

Instalacién eléctrica provisional de obra

Instalacién provisional de proteccion contra el fuego
Dados los altos indices de accidentalidad, tanto la instalacion eléctrica provisional como la de
proteccién contra el fuego se abordan detalladamente a continuacion.

Instalacién eléctrica provisional de obra.

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Previa peticidn de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de
energia segun plano, procederemos al montaje de la instalacién de la obra.

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitardn aquellos casos necesarios el
desvio de lineas aéreas o subterdneas que afecten a la edificaciéon. La acometida realizada
por la empresa suministradora serd aérea, disponiéndose de un armario de proteccién y
medida directa, realizado en material aislante, autoextinguible, con proteccién a la
intemperie y entrada y salida de cables por su parte inferior. La puerta dispondrd de cerradura
de resbalén con llave de tridngulo vy posibilidad de poner candado. La profundidad minima
del armario serd de 25 cm. Se colocara en el limite del recinto, con la autorizacion de la
compania suministradora.

Se colocard a contfinuacién del armario el cuadro general de mando y proteccién dotado de
seccionador general de corte automdtico, interruptor omnipolar y protecciéon contra faltas a
tiera y sobrecargas, cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de
300 mA.

El cuadro estard construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tensién.
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De este cuadro saldrén circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
gria, maquinillo, vibrador, hormigonera, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor
general magnototérmico, estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmicos
diferencial de 30 mA.

Por Ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios, donde s e conectardn las herramientas portdtiles de los diferentes tajos. Estos
cuadros serdn de instalacion maévil, segin las necesidades de la obra, y cumplirdn las
condiciones exigidas para las instalaciones a la intemperie, estando colocados
estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medidas se situard en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalaciéon estardn aislados para una tensién de 1000
V.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Caidas en altura.

Caidas al mismo nivel

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién
Mal comportamiento de las tomas de fierra.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

De fipo general

Los cuadros eléctricos se ubicaran siempre en lugares de fécil acceso, pendientes de tableros
de madera recibidos a los paramentos verticales, o bien autoportantes (los cuadros auxiliares
serdn la instalacién maévil, para facilitar distintos emplazamientos), todos dispondrdn de una
toma a tierra y magnetotérmicos de alta sensibilidad a cortacircuitos y contactos indebidos.
Los cuadros eléctricos autoprotantes se ubicardn a 2 m., como minimo, del borde de la
excavaciéon y caminos internos. Tendrdn adherida sobre la puerta una seial normalizada de
“Peligro, electricidad,”.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubrirdn con viseras para la
lluvia.

Los cuadros eléctricos en servicio permanecerdn cerrados con cerradura de seguridad.

En caso de ser metdlicos estardin conectados a tierra.

Las mangueras eléctricas que asciendan a plantas altas estardn agrupadas y ancladas a
elementos firmes en la vertical.

Se conectardn a tierra las carcasas de los motores o mdaquinas, si no estdn dotados de doble
aislamiento.

Si se produce un incendio en una instalacién eléctrica, lo primero que debe hacerse es dejarla
sin tension.

Se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

Se prohibe expresamente el trdnsito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, la
anulacién del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, la utilizacion de fusibles rudimentarios,
las conexiones directas cable-clavija de otra mdaquina y las conexiones eléctricas de cables,
ayudadas en base a pequenas cunitas de madera.

Para los cables:

La seccion del cableado serd siempre la adecuada para la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcién del cdiculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

La distribucién general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios se
efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad .

Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables. Las mangueras que
presenten algun deterioro en la capa aislante se sustituirdn de forma inmediata.
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El tendido aéreo de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales.

El tendido aéreo de los cables para cruzar viales de la obra, se efectuard a una altura minima
de 5 m, en zonas de circulacion de vehiculos. Si se efectUa enterrado, se senalizard el “paso
del cable” mediante una cubricidn permanente de tablones que tendrdn por objeto el
proteger mediante reparto de cargas y senalar la existencia del “paso eléctrico” a los
vehiculos. La profundidad minima de la franja serd de 50 cm, y el cable ird protegido en el
interior de un tubo rigido.

Se evitardn los empalmes entre mangueras. Si se han de efectuar empalmes provisionales, se
ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles.

Los empalmes estardn siempre elevados, prohibieéndose mantenerlos en el suelo.

Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas
de seguridad.

Aquellos empalmes de larga duracién, que deban ubicarse en lugares de paso, se
recomienda situarlos a una altura de 1,60 m, sobre pies derechos o sobre un paramento
vertical, intercalando un aislante.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas serd colgado a una altura en
torno a los 2,00 m, para evitar accidentes por agresion a las mismas. Dicho trazado no
coincidird con el suministro provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo, pero armimadas a las
paredes.

Para salvar los pasos de puerta se hincardn un par de clavos en la parte superior de los cercos.
Las derivaciones de conexidon a mdaquinas, se llevardn a cabo empleando terminales de
presién o elementos andlogos que aseguren una perfecta unién, con mandos de marcha y
parada en todas y cada una de las mismas, que deberdn estar incorporadas a su masa
metdlica.

Deberd procurarse que estas derivaciones, al ser portdtiles, no estén sujetas a tracciones
metdlicas que pudieran determinar su rotura.

Para las tomas de energia:
Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o maquina
herramienta.
La tensidn siempre estard en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los contactos
eléctricos directos.
Para la proteccién de los circuitos:
La instalacidén poseerd todos aqguellos interruptores automdticos definidos por cdlculo. Se
calculardn siempre minorando, con el fin de que actien antes de que el conductor al que
protegen llegue a la carga mdxima admisible.
Para las tomas de tierra:
La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa del cuadro generall.
El hilo de toma de tierra estard protegido con tubo corrugado en colores amcarillo y verde.
El punto de conexién de la pica estard protegido en el interior de una arqueta practicable.
Se instalard toma de tiera independiente en la base de la estructura metdlica del
montacargas y de la grda torre.
La toma de tierra de las mdaquinas herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento,
se efectuard mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion
correspondiente y el cuadro general de obra.
Para la instalaciéon de alumbrado:
La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
La iluminaciéon podrd ser mediante proyectores sobre pies derechos firmes y/o mediante
ldmparas portdtiles v fijas.
Las portdtiles cumplirdn las siguientes condiciones:
La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.
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Las zonas de paso a la obra estardn iluminadas, evitando rincones oscuros.

Mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de obra:

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, en posesidon del carnet
profesional correspondiente. Realizard revisiones periddicas.

Se comprobard diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio y a mitad
de la jornada, accionando el botdn del test.

Se tendrd siempre en almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad), que
permita su rdpida sustitucion en caso de averia, asi como interruptores automdticos
magnetotérmicos.

Mantener en buen estado o sustituir, si estén deterioradas, las sefales de “peligro,
electricidad,”.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente y, en especial, en el momento en
gue se detecte un fallo, declardndosele “fuera de servicio”, mediante desconexidon eléctricay
el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica serd revisada por personal especidlista en cada tipo de mdaquina.

La ampliacidon o modificaciéon de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuardn los
electricistas.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuardn subido a una
bangqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la
maniobra con seguridad.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectard la mdaqguina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero
visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN EL RED”. Este cartel
estard colocado con el conforme del jefe de equipo de reparacién vy solo él, personalmente
podrd restablecer el servicio.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso
Guantes aislantes

Comprobador de tension

Herramientas manuales con aislamiento

Botas dislantes y chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas
Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes

Plantillas anticlavos

Trajes impermeables en ambientes lluviosos

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, efc.

Sendalizacion de zonas peligrosas de instalacion

Cumplimiento estricto de las normas preventivas anteriormente descritas.

Instalacién provisional de proteccién contra el fuego

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccidén no son
distintas de las que lo generan en ofro lugar existencia de una fuente de ignicion (hogueras,
braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a
una sustancia combustible (parquet, encofrados de madera, carburante para la maquinaria,
pinturas y barnices, etc.) puesto que el carburante (oxigeno), esta presente en todos los casos.
Como norma general los extintores de polvo polivalentes son los mds indicados para utilizar en
obra, no obstante en el cuadro adjunto se indica la adaptacion de los extintores a los distintos
fuegos.

Se incluye también un cuadro de elementos auxiliares de extincion, utilizados cominmente en
los diferentes trabaijos, por lo que siempre estdn dispuestos para ser utilizados.
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CLASES DE | MATERIALES QUE LO | MUY ADECUADOS. ADECUADOS. ACEPTABLES.

FUEGO. PRODUCEN.

CLASE A. Materias sélidas De agua |De espuma fisica | De hidrocarburos
Generalmente pulverizada de agua a chorro [ Halogenados de
orgdnicas: de polvo | Anhidrido
Maderaq, paja, polivalente carbdénico
papel etc.

CLASE B. Liquidos o sdlidos De polvo | De espuma fisica | De agua
Licuables: gasolina | convencional De polvo | pulverizada
Alquitran, asfalto polivalente de
Pinturas, barnices anhidrido
Disolventes, resinas carbdnico de

hidrocarburos
halog.

CLASE C. Gases: metano, De polvo | De hidrocarburos
butano, propano, convencional , de | Halogenados
acetileno, polvo polivalente
Hidrogeno

CLASED. Metales: magnesio De polvo

Aluminio en polvo,
Potasio, sodio, etc.
Precisa agentes
extintores
Especiales

especifico para
Fuego de metales

ELEMENTOS AUXILIARES DE EXTINCION

ELEMENTOS AUX. AGENTE EXTINTOR CLASE DE FUEGO OTROS CASOS
DE EXTINCION
Cubos Agua A
Pala y rastrillas Agua o tierra B Derramamiento de
Extendedoras liquidos
Inflamables
Mangueras, una | Agua A
toma por
Planta
Mantas ignifugas Tela alunizada, tejido de |Para apagar las llamas|Para  sofocar fuegos
Amianto lona|enla pequenos
incombustible Ropa de frabajo De clase Ay B

Cualquier clase de fuego en presencia de tension eléctrica superior a 25 V.: anhidrido
carbdnico, de hidrocarburos halogenados, de polvo convencional, y de polvo polivalente
hasta una tension de 1.000 V.
C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Se redlizard una revision y comprobacion periddica de la instalacién eléctrica provisional asi
como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerados
e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en planta baja,
almacenando con las plantas superiores los materiales de cerdmica, sanitarios, etc.
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En cada planta en que se estén recalizando obras, se colocaran un numero de extintores,
distribuidos adecuadamente, en funcién del tipo de obra que se este redlizando y de los
resgos que se prevean, especialmente cerca de los acopios de combustibles y donde se
acumule material de desecho.

Habrd montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presenta riesgos
de incendio.

Se prohibe expresamente el hacer fogatas con materiales pldsticos.

La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles estard alejada de los tajos de
soldadura eléctrica y oxiacetilénica, en prevencion de incendios.

La iluminacién e interruptores eléctricos del almacén de productos inflamables serd de
mecanismos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adherirdn las senales siguientes:
“Prohibido fumar” y “Peligro de incendio”.

Queda prohibido fumar ademds en el interior de almacenes que contengan productos de
facil combustion y ante elementos inflamables, durante las operaciones de abastecimiento de
combustible a las maqguinas, en el tagjo de manipulacidon de desencofrantes y en el tajo de
soldadura autégena y oxicorte.

En las zonas de acopio al aire libre se establecerdn las medidas precautorias necesarias para
garantizar una rdpida evacuacion del personal que circule por esas zonas, manteniendo los
pasillos de comunicacion libres de obstdculos. Se instalaran extintores adecuados al tipo de
fuego, préoximos a las dreas de mayor riesgo, de modo que se evite la propagaciéon del fuego
a ZONas anexas.

Durante toda la obra se tendrd especial cuidado en dejar libres de obstdculos los pasillos de
acceso a las escaleras y salidas generales de emergencia.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los caminos de evacuacion estardn libres de olbstdculos

Orden y limpieza de todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio

Existird la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de prohibicidon de fumar (acopio de
liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacién, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase
inicial, si es posible, o diminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en
todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

7.3 ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A LOS RIESGOS QUE CONLLEVA LA
REALIZACION DE LA OBRA

En este apartado se hard una exposicion de los riesgos detectables mas comunes durante las
fases del proceso constructivo y se expondrdn las normas preventivas que deberdn cumplirse,
asi como las protecciones colectivas necesarias y las protecciones individuales de uso
obligado.

El andlisis se realiza comenzando por la implantacidon en obra, a continuaciéon los distintos
capitulos de la misma, un capitulo dedicado a demoliciones por si fuese necesario durante la
ejecucién o antes de la obra, asi como desmontaje de las instalaciones

Por ultimo, se completa con capitulos referentes a maquinaria y medios auxiliares cuya
implantacion o uso estén previstos.

7.3.1 IMPLANTACION EN OBRA. TRABAJOS PREVIOS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Chequeo del recinto

Localizacién e identificacién servicios urbanos préximos
Acometidas provisionales de estos servicios
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Acondicionamiento de accesos de vehiculos y personal a la obra
Vallado de la zona de obra

Implantacion de locales provisionales y talleres de obra
Habilitacion de zonas de acopios

Senalizacion interior y exterior

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

En los trabajos subterrdneos:

Afrapamientos por dermrumbamientos de tierras

Aplastamiento de miembros por caida de objetos

Hidrocucién por corrientes de agua que imumpen infempestivamente en el lugar de trabajo
Asfixia, provocada por atmdsfera con gases nocivos

Heridas en extremidades, producidas por herramientas

Electrocucién por contacto accidental o por mal estado de las mangueras eléctricas o las
maquinas

Formacion de ambiente pulvigeno

En trabajos superficiales:

Choques entre maquinas de obra

Chogues entre maquinas de obra y vehiculos ajenos a la misma

Vuelco de vehiculos circulando en las proximidades del lugar de trabagjo

Atfropellamiento por maquinas y vehiculos

Traumatismo de todo fipo durante la conduccién de la maqguinaria

Heridas de diversa indole causadas por la rotura de canalizaciones de servicios

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Mientras no exista la senalizacion adecuada, la entrada y salida de vehiculos a la obra estard
dirigida por personal auxiliar competente, que hard uso de senalizaciones provisionales.
Delimitacién de la zona de frabajo de las maquinas dentro del solar, senalizando
convenientemente la interseccidon con zonas de paso del personal de obra.

Limitacién de velocidad para la circulacion de vehiculos dentro de la obra

Delimitaciéon y sefdlizacion de las zonas de carga y descarga

Inspeccién frecuente de las herramientas, especialmente las eléctricas, no utilizdndolas si no
estdn en condiciones adecuadas

Tener especial cuidado en la utilizaciéon de herramientas en zonas de agua o humedad, como
bombas, [dmparas eléctricas, etc., debiendo estar dotadas de doble aislamiento.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad

Equipamiento adecuado para cada trabajo especifico

Gafas de proteccidn si se prevén salpicaduras o proyecciones de particulas
Correcta utilizacién de los medios auxiliares

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Cerramiento o vallado provisional de la zona de obras

Sefalizacion de zonas de peligro

Barandillas de proteccidn si se dejan zanjas o pozos abiertos
Acordonamiento de las zonas en que se prevean caidas de objetos

7.3.2 DEMOLICIONES
INTRODUCCION

Se redacta la presente memoria para describir las técnicas de prevenciéon a utilizar en la obra
arrilba descrita. El presente Estudio Bdsico tiene por objeto el establecimiento de unas
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directrices a seguir durante la ejecucién de la demolicidon para evitar los riesgos laborales y
prevenir las enfermedades profesionales, inherentes al proceso deconstructivo.

También se establecen las dotaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.

Todo esto se readlizard, analizando los riesgos que se puedan producir en cada uno de los
tfrabajos, e indicando las medidas correctoras a tomar durante la ejecucion de cada uno de
ellos.

En todo momento se fiene en cuenta lo dispuesto en el R. D. 1627/1997 de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccién, y lo establecido en el articulo 6 de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

La obra requiere la redaccion del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, por cuanto
dicha obra, dada su pequena dimensiéon y sencillez de ejecuciodn, no se incluye en ninguno
de los supuestos contemplados en el Art.° 4.1. del R. D. 1627/1997 de 24 de octubre puesto
que:

a) El presupuesto de contrata es inferior a 450.759,00 euros (75 millones de pesetas).

b) No se ha previsto emplear a mds de 20 trabajadores simulténeamente

c) El volumen de mano de obra estimado es inferior a 500 dias de frabagjo.

d) No es ningun tunel, galeria, conduccién subterrdnea ni presa.

DESCRIPCION DE LA OBRA Y PROBLEMATICA DE SU ENTORNO

DESCRIPCION PORMENORIZADA DEL ESTADO DE CONSERVACION DE LOS ELEMENTOS.

A la hora de la demolicién de los distintos elementos del edificio existente, hay que tener en
cuenta una serie de condiciones particulares que en este caso se hacen necesarias a la hora
de prever posibles problemas en su ejecucion:

Se describe suficientemente en la Memoria del de Derribo. Alcance y método a emplear.

Se resume en una demolicidon parcial en el edificio que se reforma. El edificio estd compuesto
por planta baja y primera.

Los elementos a demoler son puntuales como la rampa de comunicacion entre las plantas y
huecos generados por los ascensores y montacargas. Se deribardn porciones de fachada y
fundamentalmente se sustituye la cubierta existente de planchas de fibrocemento por la
adicién de una nueva planta.

A la vez que se vayan vaciando dichos edificios se irdn manteniendo hasta el final de las
obras de demolicién todos los elementos que de alguna forma puedan producir alguna
accion sobre las edificaciones, a modo de ariostramiento de las mismas. Esto es, se
mantendrd hasta el final de la demolicion la fachada y muros para asi demolerlos de una
forma mds cuidadosa, previendo la posibilidad de se puedan producir fisuras y/o grietas en
edificios colindantes.

CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA.

Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas que
transiten en las inmediaciones de la obra:

1°- Montaje de valla a partir de elementos prefabricados separando la zona de obra de la
zona de transito exterior.

2°- Si fuese necesario ocupar la acera durante el acopio del material de la obra mientras dure
la maniobra de descarga, se canalizard el transito de los peatones por el exterior de la acera,
con proteccién con vallas metdlicas de separacién de dreas se colocardn seiales de

tréfico que avisen a los automovilistas y peatones de la situacion de peligro.

3°- Se sefalizard mediante carteles homologados en toda la obra, los riesgos existentes en su
interior y la prohibicién de acceso a la obra de las personas djenas a la misma.

ACCESO DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA.

-Se instalardn una puerta de acceso para los frabajadores y otra puerta distinta de acceso
para las personas. Estardn debidamente sefalizadas.

-De todos modos, en todos y cada uno de los accesos a la obra (acceso rodado, trabajadores
y personas), se senalizardn con carteles de "prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
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-Las puertas de acceso para trabajadores y para personas, permanecerdn cerradas SIEMPRE.
Existird un timbre en la puerta de acceso a personas para el caso de entrada a la obra de
personas que no trabajan en la misma, como administrativos de promotor y/o contratas,
proveedores, vendedores, comerciales..efc. En este caso, el encargado de la obra o un
ayudante del mismo proveerd al visitante de:

casco, guantes, botas...etc, de las protecciones individuales apropiadas a la fase de obra en
la que se encuentre y lo acompanard en todo momento, desde que entre por la puerta de
acceso a la obra, hasta que salga por la misma puerta.

Nunca se les dejard solos. Unicamente se les permitird simultdneamente un méximo de fres
personas mayores de edad, dentro del recinto de la obra. En ningln caso, ninos, aunque
vengan acompanados.

MATERIALES PREVISTOS EN LA DEMOLICION

No estd previsto el empleo de materiales peligrosos o toxicos, ni tampoco elementos o piezas
constructivas de peligrosidad desconocida durante la demolicion, tampoco se prevé el uso
de productos toxicos en el proceso de demolicion.

ACCESOS E INTERFERENCIAS

El tréfico es bajo.

Bajo la calle a que da frente la edificacion existen instalaciones urbanas de suministro, y
evacuaciéon de aguas residuales, asi como de electricidad y servicios de telefonia. Antes del
comienzo de las obras se comunicard a las empresas suministradoras FENOSA, AYUNTAMIENTO
y TELEFONICA que corten el suministro y desvien las lineas que circulen por la fachada.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA.

La edificaciéon existente no tiene suministro en este momento, se solicitard suministro de obra
que servird para dar servicios a las pequenas mdguinas e iluminacién en la obra

Suministro de agua potable.

Mediante red municipal de agua ya existente en obra.

Caracteristicas del Vertido de aguas sucias a los servicios higiénicos.

Desde el principio, ya existe acometida a la red de alcantarillado publico no siendo necesaria
la realizaciéon de trabajos de poceria.

APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO DECONSTRUCTIVO. DESCRIPCION DE LOS
TRABAJOS DE LA DEMOLICION
Se procederd al vaciado de muebles y enseres de los edificios, dejando las edificaciones libres
de cualquier objeto salvo las herramientas y utensilios necesarios para la realizacion de la
demolicion. Se dejard los edificios con la estructura y cerramientos intactos. Previo corte de
energia eléctrica y suministro de agua se procederd a adoptar las medidas necesarias para la
seguridad de vehiculos y peatones que circulen por la zona.
Si durante los trabajos de demolicion fuese necesario ocupar la acera, se habilitard un paso a
los peatones de Tm de ancho como minimo, interponiendo entre estos y la obra una valla de
material metdlico de 2m de alto, y entre los peatones vy los vehiculos se procederd a realizar
un balizamiento para el paso de los mismos. Si en algin momento puntual, fuese necesario
cortar la calle, las operaciones del control de trdfico de vehiculos y peatones lo realizard el
personal cudlificado del Confratista, siguiendo un cumplimiento estricto de las vigentes
Ordenanzas Municipales y el Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Los operarios
de demolicion serdin especializados.
Se regardn las zonas motivo de la demolicién al objeto de evitar polvo y molestias en los
transeUntes. Para ello dispondrdn de una manguera.
En cuanto a la demolicién propiamente dicha, se comenzard por desmontar la cubricidon de
teja y/o chapas metdlicas y/o de fibrocemento y el entframado de la misma, continuando por
los entramados horizontales, dejando sin refirar las vigas maestras que servirdn de
arriostramiento a los muros de carga. A confinuacién se demibardn los forjados, muros
exteriores y demds elementos que por su peso lo requieran por medios de ganchos o poleas y
con ayuda de gria y maquinaria especifica.
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Se prestard especial atencidon en minimizar la produccién de polvo, para ello se regardn
constantemente los escombros, durante su evacuacion y proceso de carga.

Posteriormente, se picardn las vigas maestras y se retirardn las piezas componentes de los
muros, evitando en fodo momento desplomes bruscos de materiales que puedan ofrecer
algun peligro para los viandantes y trabagjadores y a la propia estabilidad de edificacion a
derribar.

Siempre que un trabajador se encuentre frabajando en un tgjo, con la posibilidad de que
sufra una caida a distinto nivel, sea la altura que sea, si no existe una medida colectiva de
proteccién (valla perimetral), serd obligatorio el uso del cinturdn anticaidas, fijado a la linea de
vida, punto de anclaje o elemento estructural.

ESTUDIOS DE RIESGOS Y PREVENCION

EVALUACION DE RIESGOS

Partamos del conocimiento de los riesgos, que en cuanto al ambiente general de trabajo son
comunes en cualquier obra de construccién, para hacer especial mencidén de aquellos que
son especificos de obras de intervencién en edificios que se dan con mayor frecuencia de los
generales de la construccién, en este tipo de trabajos.

Riesgos especificos de edificios existentes:

Si el edificio lleva tiempo deshabilitado:

-Presencia de roedores con riesgo de mordeduras -Posible ataque de insectos o pardsitos,
chinches, aranas, avispas, cucarachas, etc.

Si el edificio estd deshabilitado y su uso anterior fue laboratorio farmacéutico, matadero,
hospital o clinica, o cualquier ofro que pudiera haber estado en contacto con restos
bioldgicos.

-Presencia de pardsitos y otros agentes patdégenos para la salud.

-Emanaciones de olores y gases provenientes de la red de saneamiento.

-Riesgo de explosidn si existen conducciones de gas y la acometida no ha sido anulada.
Riesgos generales que se dan con mayor frecuencia en esta fipologia de trabajos:

-Emision de polvo (en grandes cantidades si se trata de obras de demolicién total) y en
general por trabajar en ambientes cerados.

-Falta de iluminacidn, principalmente en pisos interiores que dan a patios, plantas bajas y
sétanos, y en general por el mismo motivo anterior.

-Produccién de ruidos ambientales, también principalmente en obras de demoliciones.
-Caidas de elementos constructivos, por colapso, con riesgo de aplastamientos.

ACCIONES PREVENTIVAS

Sobre el propio edificio y antes del comienzo de los frabajos, deberdn reclizarse las siguientes
acciones:

-Desinfeccion y desinsectacion siempre que el edificio sobre el que se vaya a actuar haya
permanecido cemado y deshabilitado un cierfo tiempo y principalmente si no se va a
proceder a su demolicién total.

-Estas tareas deben extremarse principalmente en sétanos y plantas bajo cubierta u ofras
zonas habitualmente no habitadas del edificio.

-Proceder a condenar la red de saneamiento tapando corectamente pozos, arquetas y
colectores, rejillas, etc., realizando una red provisional si fuese preciso para las instalaciones de
los servicios provisionales de obra.

-Cegar con arena si no van a ser extraidos y si inutilizados, cualquier otfro tipo de depdsito
subterréneo que pueda ser contener gasdleo u ofros tipos de combustibles y en el caso de
mantener su posterior utilizacién, cuidarse de que estd perfectamente vacio y cemrado
durante el periodo que duren las obras.

-Si el edificio estd deshabilitado condenar igualmente la acometida de agua vy sobre todo de
electricidad, creando en ambos casos una red provisional para ambas instalaciones.
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RIESGOS EN LA INSTALACION DE ANDAMIOS

En los frabajos propiamente dichos de demolicion, se utilizardn andamios con plataformas de
frabagjo variables. Estos andamios nos servirdn como estructura adicional para realizar los
tfrabajos de demolicidon desde el interior del edificio, para poder alcanzar las hiladas mdas altas
de los cerramientos que forman la fachada.

Nunca la altura de estos andamios pasard de los 2m de alto.

PLANTEAMIENTOS PREVIOS

A su vez cada una fipologia responde en sus especificaciones técnicas a varias patentes
comerciales:

- andamigjes que se forman con framos prefabricados de medida fija y elementos
ensamblantes generalmente tubulares, de forma coaxial mediante sistemas de
machihembrado. en cualquier fipologia existen una serie de pardmetros comunes a tener en
consideracién para su corecto montaje y utilizacion: a) son instalaciones auxiliares vy
provisionales, pero que, a veces, pasardn colocadas en nuestra obra un largo periodo

de tiempo, por lo que no solamente deben ser cormectamente instalados en su origen, sino
revisados y mantenidos en el tiempo de servicio. b) deben ser apoyados en sus bases de serie
y sobre lugares aptos para soportar su peso.

EVALUACION DE LOS RIESGOS

sin duda el mayor de los riesgos (fambién el de mds escasa incidencia) es el de la caida
completa de un sector de andamiada o incluso del andamiaje completo. normalmente las
causas nunca suelen ser estar en el propio andamio sino en defectos de montaje o falta de
precauciones: -falta de suficiente arriostramiento o incorrecta realizacién del mismo. -no tener
perfectamente apoyadas las bases de sustentacion del andamio. no estar protegidas de
posibles golpes de vehiculos o terreno deficiente. -otros riesgos son los propios de trabajar en
altura, es decir, caidas a distinfo nivel del personal, por falta de medios de proteccion
(barandillas), distancia excesiva entre fachada y andamiada, etc. -también la falta de
limpieza de materiales en los andamios o la falta de encaje puede dar lugar a caidas al
mismo nivel. -por Ultimo los materiales pueden también proporcionar riesgos en los andamios,
como pueden ser hundimientos de andamiadas por exceso de carga, por almacenaje de
materiales o colocacién de maquinaria, o por la proyeccion de materiales al exterior. en este
caso por falta de protecciones adecuadas hacia el exterior (entorno).

ACCIONES PREVENTIVAS

han quedado implicitamente enunciadas en el apartado anterior y son las siguientes:

-bases de apoyo de las andamiadas sobre el terreno firme (previamente inspeccionado),
nunca apoyar sobre elementos moviles, tablones apilados, bidones, matericles de
construccioén, etc. si se han de salvar desniveles hacerlo con las regulaciones de las propias
bases o anadiéndoles a alguna de las patas barras supletorias mediante mordazas de unidn
orfogonal arficuladas o fijas.

-si se colocan durmientes de madera se deben clavar las bases sobre ellas.

-cuando por las dimensiones de las aceras, deban colocarse patas de andamio cercanas o
incluso sobre una calzada, protegerla del posible impacto de vehiculos, mediante blondas de
proteccién o cualquier otro elemento rigido delante de las mismas. -realizar correctamente los
anclajes al edificio en las formas descritas anteriormente. -instalar andamios que respeten la
normativa vigente en todo lo que se refiere a su estabilidad, sistema de proteccion para
caidas de altura, barandillas, antepechos, rodapié, escaleras de acceso interiores, longitud de
andamiajes, ancho de plataformas fijas de trabajo, etfc.

-en el supuesto de emplear medios de iluminacién de los paneles exteriores, recdlizar la
instalaciéon por personal especidlizado empleando mangueras  suficientemente  aisladas
(1.000v) asi como el uso de conexiones y clavijas estancas y comprobar fehacientemente la
puesta a tierra de la instalacion y proteccidén magnetotémica y diferencial de la misma,
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contra sobrecargas y contactos indirectos respectivamente. en resumen deberemos
garantizar la imposibilidad de cormientes derivadas al andamio.

-emplear en las labores de montaje y desmontaje de los andamios personal especializado y
con los equipos de proteccién individual debidamente colocados:

* arnés de seguridad con dispositivos anticaidas

e casco homologado con barbiquejo

* guantes de loneta, cuero

* mono de trabagjo

¢ botas anfideslizantes y con puntera reforzada

* cinturén con mosquetones y bolsa para herramientas

PLAN DE MANTENIMIENTO

tan importante respecto a la seguridad es montar el andamio en buenas condiciones como
mantenerlo el tiempo que dure su instalacion, en esas mismas condiciones. para ello debe
tenerse en cuenta lo siguiente: -no desmontar ninguna parte del andamio sin estudiar
previamente las repercusiones que pueda tener sobre el resto. -establecer una revisidn
periddica de las partes sustantivas del andamigje:

* bases de apoyo

* anclajes al edificio

» elementos de proteccion -comprobando que el uso del mismo se redliza en las condiciones
establecidas de limpieza y orden, sobrecargas de materiales, efc.

-las operaciones de variacion de elementos que fuera efectuar a lo largo de la obra deberdn
ser redlizadas por el personal especializado preferentemente de la firma del andamio.

RIESGOS EN LA EVACUACION DE ESCOMBROS

El volumen total de escombros a evacuar, de un edificio sobre el que estamos realizando una
rehabilitaciéon o cualquier otro tipo de demolicién, suele ser de tal importancia, que el estudio
del sistema mds adecuado para su retrada al vertedero puede condicionar
econdmicamente el proyecto.

asi mismo y como se viene estudiando en apartados anteriores, los escombros pueden ser una
fuente de riesgos para la seguridad y la salud no solamente de los trabajadores, sino de
posibles terceros afectados.

con diversidad de medios auxiliares, los sistemas posibles de evacuacién para un edificio en
rehabilitacién serdn los que figuran a continuaciéon y para cada uno se estudian unos riesgos y
prevenciones.

POR HUECOS EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO

Se tratard de llegar al sétano o planta baja, en cualquier caso a una zona con solera que
permitird su almacenamiento y donde los escombros puedan ser evacuados por sistemas
mecdanicos.

podrdn tirarse por caida directa a fravés de huecos existentes como patinillos de ventilacion
siempre condenando los huecos de cada planta, de modo que se garantice una bajante
cerrada que evite la proyeccion de escombros al exterior de la planta durante su caida, asi
como la formacién de polvo en el ambiente.

EVALUACION DE LOS RIESGOS

el mal comun serd el de la posible proyecciéon de particulas o resto de materiales, pudiendo
alcanzar a personas del entorno. -pueden producirse hundimientos de forjados si se almacena
mayor cantidad de escombros en planta, que la capacidad

portante del forjado.

-grandes emisiones de polvo, por caida libre, asi como ruidos por impactos de los materiales.
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-posibles caidas a distinto nivel por los huecos de bajada, si no estdn bien protegidos en el
momento de verter los escombros a los mismos - caidas a nivel por la acumulacion de
materiales en planta sin evacuar. 1.6.1.2. acciones preventivas

- emplear este sistema de evacuacion, sdlo en edificios deshabitados y en los que se estén
redlizando intervenciones importantes o demoliciones totales elemento a elemento.

-si se emplean platinillos de ventilacién. cerar perfectamente los huecos de ventilacion,
mediante tablones, tableros, etc., que garanticen la no proyeccidn de elementos al exterior.
-si se usan huecos abiertos en el interior del edificio de planta a planta, usar preferentemente
huecos dispuestos de forma alternativa, de modo que el escombro solo baje de planta en
planta (procedimiento mds lento y costoso, pero Unica posibilidad de usar este sistema si se
estd trabajando en varias plantas a la vez) o bien usar huecos situados en la misma vertical,
ampliando el tamano del hueco segin descendemos de planta donde se estd produciendo
el escombro y no en las inferiores.

-vigilar constantemente el almacenaje de escombros en plantas, para que no se supere la
sobrecarga prevista del forjado y puedan producirse hundimientos.

-no usar huecos de escalera para el vertido de escombros por razones obvias de ser las vias de
comunicacién para el personal de obra y por ser dificiles de limpiar, con lo que la
acumulacion de escombros entre sus peldanos las hace impracticables.

-disponer de suficiente iluminacidn en todo el edificio y no sélo en las zonas de paso. la
presencia de polvo en el ambiente requiere que este extremo se cuide de forma especial ara
garantizar la visibilidad en fodo momento.

-delimitar mediante vallas el paso a las zonas por donde se estén tirando los escombros.

PROTECCIONES COLECTIVAS

HAN QUEDADO IMPLICITAMENTE DESCRITAS EN EL APARTADO ANTERIOR, PERO SERAN:
-delimitar el acceso mediante valla a zonas por donde se estén vertiendo escombros.
-colocar antepechos o barandillas alrededor de los huecos de tirada de escombros.
-mantener barandillas de escaleras.

-luminacién.

-prohibicién de acceso al edificio por personal ajeno a la obra manteniendo para ello cerada
o controlado su acceso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-uso del casco obligado para todo el personal en el interior del edificio.
-usar botas de punta y suela reforzadas.

-mascarillas durante la evacuacion de los escombros.

SEGURIDAD ACTIVA DE LOS TRABAJADORES EN LOS PROCESOS DE DEMOLICION

estudiado hasta aqui el contexto general en que vamos a desarrollar nuestros frabajos y
aquellos pardmetros que van a se comunes para cualquier fipologia de intervencion,
empezaremos ahora el estudio detallado de os riesgos que pueden presentarse para cada
fase de una demolicién y las correspondientes medidas preventivas que debemos aplicar.
SISTEMAS Y TECNICAS DE DEMOLICION ELEMENTO A ELEMENTO

es el sistema que por antonomasia emplearemos en obras, mediante la aplicacidon de todas
las técnicas expuestas pero generalmente con el empleo de pequena maquinaria vy
herramienta manual para ejecutar, sobre fodo cuando se trabaje en zonas del edificio donde
el empleo de los medios mecdnicos expuestos no sea posible, y asi para cada sistema
emplearemos las cuatro técnicas expuestas anteriormente y las herramientas y medios
auxiliares manuales necesarios.

a continuacion se va estudiando para cada elemento constructivo, la forma de efectuar la
demolicion por este sistema de desmontaje de elemento a elemento los riesgos que en cada
fase se presentan y las acciones preventivas que deben adoptarse.
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DEMOLICION DE CUBIERTA

nos referiremos a cubiertas inclinadas dado que las planas a efectos de demoliciéon las
podremos considerar como un forjado. La cubierta de los edificios son inclinadas, por lo tanto
el riesgo mds frecuente es la caida en altura y los trabajos en el perimetro de los faldones.

se ird demoliendo de forma simétrica para compensar cargas en faldones opuestos.

el personal que intervenga en estos trabajos no padecerd vértigos, estando especializado en
estos desmontajes.

EVALUACION DE RIESGOS

sin duda el principal es el de caidas a distinto nivel de los trabajadores, bien hacia el exterior
de los faldones o al interior del edificio.

-hundimientos parciales por concentfracion de cargas de escombros © acopios
principalmente en estructuras metdlicas y/o de madera y en las de hormigdbn o por
acumulacién de materiales sobre elementos con escasa o nula capacidad portante.
-desprendimientos de materiales constructivos constitutivos de la cubierta, con proyeccion
hacia el exterior del edificio, calle o edificios medianeros mds bajos.

-golpes o aplastamientos del personal que esté efectuando los trabajos, por caidas de
materiales.

ACCIONES PREVENTIVAS
-protecciones colectivas
la cubierta deberd protegerse de toda caida de altura de altura tanto hacia el exterior como
hacia el interior del edificio debe quedar garantizada la imposibilidad de precipitarse al vacio
en el supuesto de caer desde la cubierta por uno de sus faldones.
pero también hacia el interior del edificio debe protegerse al trabajador del riesgo de caida a
distintfo nivel y para ello:
* no se pisard nunca directamente sobre las viguetas, correas o parecillos de cubierta o de
cielos rasos, sino a través de pasarelas formadas o plataformas metdlicas o tablones de
madera apoyados y recibidos o fijados sobre correas principales, cerchas u ofros elementos
resistentes de la cubierta.
* los elementos sobresalientes de la cubierta como chimeneas, se demolerdn después de los
elementos de cobertura y de los tableros, y desde andamiadas apoyadas en la planta inferior,
para evitar en lo posible frabajar sobre planos inclinados.
* -redes eldsticas, para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en estos
trabajos colocdndose esta como mucho dos forjados antes de la cubierta ya que solo se
pueden usar para la altura mdxima de cada de 6 m.
siendo de fibra, poliamida o poliester con una cuadricula mdxima de 10 x 10.
* -parapetos rigidos, para la formacién de la plataforma de trabajos en los bordes del tejado
teniendo estos una anchura minima de 60 cm. y barandilla a 90 cm. de la plataforma, rodapié
de 30 cm. con ofra barandillas a 70 cm. de laprolongacién del falddn de la cubierta.
e -viseras o marquesinas para evitar la caida de objetos, colocdndose a nivel del Ultimo
forjado con una longitud de voladizo de 2,50 m.
* -cables para anclajes del cinturdn de seguridad.
-equipos de proteccidn individual todo el personal que acceda a los planos inclinados de la
cubierta lo hard con cinturdn de seguridad anticaidas, con dispositivo de auto regulacién
asido firmemente a puntos fijos de elementos sobresalientes de la cubierta o de la esfructura
de la misma.
Preferiblemente se dispondrdn ganchos y cables de seguridad para la fijacion de los
cinturones.
-Cinturén de seguridad homologado del tipo de sujecion, cumpliéndose estos solamente en
el caso excepcional de que los medios de proteccién colectiva no sean posibles, estando
anclados a elementos resistentes
-Botas anfideslizantes con puntera reforzada.
-Guantes de cuero para el manejo de tejas y materiales de culoricion.
-Serd obligatorio el casco.
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-Si se va a proceder al troceo de cerchas de madera, se usardn los correspondientes equipos
de proteccion especificos para este tipo de trabagjos.

PRECAUCIONES RECOMENDABLES EN LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS
Se apuntan algunas recomendaciones para emplearlas como técnicas de demolicion de
estos elementos, con clara repercusién en cuanto a la prevencién de riesgos:
-elementos de cubricion.
Desmontar comenzando por las cumbreras y en sentido espiral descendente. en el caso de
cubiertas a varias aguas se realizard siempre por secciones o faldones alternativos para evitar
descompensaciones de cargas que pudiesen producir derumbamientos. se inspeccionard el
estado de los elementos estructurales de sustentacién previamente y reforzardn en su caso,
antes de acceder a la cubierta.
Demoler chimeneas después de los elementos de cubricidn y desde bases firmes, como
andamiajes apoyados en elementos resistentes de la planta inferior y no realizar los frabajos en
dias lluviosos, con viento o con nieve.
-tableros de cubierta.
Estudiar previamente su estado de mantenimiento y comprobar la base inferior donde se van
a almacenar escombros y hacerlo Unicamente en el caso de existir forjados. en definitiva
asegurar una base firme, para posibles apoyos.
Desmontaje, igual que con el material de cubricidon, de la cumbrera hacia los aleros.
Siguiendo un ritmo alternativo de faldones y dejando parte del tablero con arriostramiento de
las cerchas o dejando alguna correq, para evitar el vuelco de las mismas.
-elementos estructurales de la cubierta. cerchas.
Primero se suspenderdn de maquinaria de sustentacion, con la previa peritacién de su peso y
conforme a la capacidad de la gria y después cortaremos los apoyos con las heramientas
adecuadas (disco de sierra en el caso de madera o sopletes en el caso acero) y picando con
pistolete los apoyos para desligarlos de las fabricas donde se alojan, ejecutando estos trabajos
con andamiagjes.
Evacuarlas al exterior o a patios para su refirada y si su tamano o peso lo aconseja,
fraccionarlas estableciendo los cortes pertinentes y tfeniendo en cuenta el esquema funcional
de la cercha y debiendo apuntalarla mediante puntales y tornapuntas, si fuese preciso para
garantizar su estabilidad.
En los aleros y en lo elementos en voladizo comprobar su interconexién estructural con las
cerchas de cubierta antes de proceder a su demolicion y apuntalarlos en el caso habitual de
permanencia en el edificio para evitar su desplome.
-principios generales aplicables durante la ejecucion.
-en las zonas de trabajo no se acumulardn mdquinas o Utiles que impidan el normal desarrollo
de los trabagjos. el acceso a cada una de estas dreas estard libre de obstdculos, y la
circulacion serd segura en todo su recorrido hasta la escalera de salida.
-se cuidard el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza , retirando los
elementos no utilizados a los lugares habituales para su acopio.
-el personal conocerd el uso de los distintos medios auxiliares y heramientas que se vayan a
emplear, y se comprobard que estd protegido adecuadamente con las prendas de
protecciéon personal comrespondientes.
-las mdquinas y herramientas a utilizar, se revisardn antes de iniciar los trabadjos, vy
preventivamente se redlizardn revisiones periddicas a efectos de determinar su estado, para
en caso necesario, subsanar los defectos detectados; rechazando su empleo en caso de no
poder garantizar su manejo con toda seguridad.
-se determinard antes del inicio de la jornada, los tfrabajos a ejecutar y su duracion prevista,
revisdndose y adaptdndose en funcidn de la evolucién de las distintas fases de obra.
-el encargado, coordinard la intervencion de los distintos subcontratistas y trabajadores
auténomos.
-se tendrd en cuenta los interacciones con cualquier otra actividad que se esté realizando en
la obra, en particular con el movimiento de fierras y la estructura, con el fin de evitar la
interferencia que suponga una merma en la evolucién del proceso constructivo.
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DEMOLICION DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES.

el estudio previo del esquema estructural, serd preciso en todos los casos y lo habrd realizado
el proyectista de la demolicién en al toma de datos y también en la mayoria de los casos
serdin precisos apeos previos, en funcidn de las hipdtesis de cdlculo deducidas y de estado de
mantenimiento de la propia estructura.

A) EVALUACION DE RIESGOS

no son muy diferentes a los que se presentan en la construccion de estructuras:

-caidas a distinto nivel a plantas inferiores o huecos dentro del propio edificio o a patios
interiores o exteriores del edifico, del personal frabajador.

-caidas parciales de elementos estructurales por falta de apeos o emplear mal las técnicas de
demolicion.

-hundimientos no controlados de parte de las estructura del edifico por las mismas causas
anteriores.

-golpes o aplastamientos por caidas incontroladas de trozos de materiales provenientes de la
demolicion o por proyecciones de fragmentos de dichos materiales.

-por supuesto el riesgo comun a toda demolicion es la generacién de polvo vy ruido.

-en funcién del tipo de estructura a demoler, del material (madera, acero u hormigdn) y de la
maquinaria que empleemos se pueden derivar riesgos diferentes: cortes o amputaciones por
sierras mecdnicas, efectos por radiaciones no ionizantes por cortes con soplete, etc.

B) ACCIONES PREVENTIVAS

en redlidad, prdcticamente son recurrentes con todo lo indicado anteriormente, la
protecciones colectivas, deberdn proteger los riesgos de caida a altura mediante barandilla y
proteccién de huecos u para evitar los hundimientos parciales, (estudiar previamente a la
intervencién los apeos necesarios).

C) PRECAUCIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

-debemos eliminar siempre previamente, las cargas concurrentes en el elemento a demoler.
-en el caso de demolicién de forjados:

O demoler primero todos los elementos por encima, o apoyados directamente sobre él, salvo,
naturalmente, los solados que salvo tenerlos que recuperar por su especial vdlia, se
desmontardn junto con el propio forjiado.

O eliminar primero elementos en voladizo o apear adecuadamente si no van a ser
desmantelados y dependen estructuralimente del forjado y demoler por tramos pequenos en
funcién de la capacidad portante de la estructura de sustentacién. -en el caso de forjados de
madera:

O descubrir previamente las cabezas de viguetas en zonas préximas a chimeneas o bajantes
que con frecuencia se encuentran en malas condiciones. -en el caso de demoliciones de
jAcenas o vigas:

O eliminar previamente el forjado o foriados que sobre ella se apoyen vy los elementos en
voladizo con dependencia estructural y si han de mantenerse conservar el apuntalamiento
necesario. -en el caso de la demolicién de pilares o soportes de cualquier tpo de material:

O eliminar todas las cargas que concurren en él, principalmente Is axiales, o establecer los
apeos necesarios para la derivacion de dichas carga a puntos estables de la estructura , si se
va a redlizar una operacion parcial con el pilar o elemento vertical que impliqgue una nueva
puesta en funcionamiento del mismo.

en todos los casos serd muy conveniente una revision previa, al menos aproximada, de los
elementos estructurales que se encuentren en planos inferiores a los que vamos a demoler, si
sobre ellos pueden caer parte de las demoliciones para valorar los posibles apeos necesarios
o las capacidades portantes que tenga cada una de ellas.

DEMOLICION DE MUROS Y PARTICIONES
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En este fipo de trabajos la casuistica puede ser infinita, en cuanto la posible diversidad de
materiales que pueden constituir estos elementos constructivos, asi como la las dimensiones y
situacion de los mismos dentro del edificio, pero los riesgos que pueden presentarse son
similares en todos los casos y por lo tanto las prevenciones a considerar. se demolerdn los
tabiques interiores existentes, previo apuntalamiento de las vigas y muros si se hace necesario.
se cortardn los tabiques mediante cortes verticales de ariba a abajo y el vuelco se efectuard
por empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de gravedad de
la pieza a tumbar, para evitar la caida hacia el lado contrario.

Andamios de borriquetas: se usan en diferentes trabajos de demolicion de albadileria, como
pueden ser: enfoscados, guarnecidos y tabiqueria de paramentos interiores; estos andamios
tendrdn una altura méxima de 1,5 m la plataforma de trabajo estard compuesta de 3
tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados,
comprobando que no fienen clavos. al iniciar los siguientes frabajos, se tendrd libre de
obstdaculos la plataforma para evitar las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.
escaleras metdlicas: se usardn para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como
medio auxiliar en los frabajos de demolicion

de albanileria; no tendrdn una altura superior a 3 m. en nuestro caso emplearemos escaleras
metdlicas compuestas de largueros de una

sola pieza y con peldanos ensamblados antideslizantes, realizdndose siempre el ascenso y
descenso de frente y con cargas no superiores

a 25 kg.

A) EVALUACION DE LOS RIESGOS.

-caidas a diferente nivel, hacia el exterior del edificio o al interior del mismo por falta de
protecciones adecuadas, tanto empleando técnicas manuales de demolicidon, como con el
uso de maquinaria auxiliar. -caidas a nivel generalmente por la acumulacién de escombros y
materiales procedentes de la demolicion.

-posibilidad de todo tipo de golpes, aplastamientos o afrapamientos principalmente en
cabeza y extremidades. -proyecciones de particulas o restos de materiales en las labores de
picado, demolicién o troceado de los elementos. -desprendimientos y caidas, no controlados
de elementos, por carencia de técnicos o planes adecuados en lossistemas de demolicién. -
siempre la recurrente produccion de polvos vy ruidos. esfuerzos dorso-lumbares por mal manejo
de la herramienta o pequena maquinaria manual.

-posible caida de la vigas por asentamiento y arriostramiento insuficiente o defectuoso. -
caidas de objetos a distinto al mismo o distinto nivel. -golpes en manos, pies y cabeza. -caida
de puntales metdlicos por mala colocacion.

- vuelco hacia el lado confrario del que se pretende del tabique.

- caidas a través de huecos de evacuacién de escombros.

- hundimientos no controlados por excesiva acumulacién de escombro.

B) ACCIONES PREVENTIVAS

-siempre se debe partir antes del comienzo de los frabagjos de un proyecto y metodologia de
ejecuciéon de la demolicion, estableciendo las fases de obra y el tipo de frabajo que va
realizarse y los medios auxiliares que van a emplearse en cada una de ellas.

-si se van a trabajar en locales con pocas posibilidades de ventilacion natural (sétanos o
similares) es obligatorio prever un sistema mecdnico de ventilaciéon. -estudio, disefio y
colocacién comrecta de las protecciones colectivas previas:

O proteccion de huecos interiores y escaleras

O protecciones exteriores para demoler manualmente muros de cerramiento

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.
--zonas de trabajos bien iluminadas con portdtiles alimentadas a 24 v.
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-hay una norma bdsica para todos los trabajos que es el orden vy la limpieza en cada uno de
los tajos, estando las superficies de trdnsito libre de obstdculos (hemramientas, materiales,
escombros, etc.) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un
mayor rendimiento y seguridad.

- la evacuacion de escombros se redlizar mediante conduccién tubular, vulgarmente
llamadas trompas de elefante, convenientemente ancladas a los forjados con proteccién
frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

D) PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION.

--en las zonas de trabajo no se acumulardn mdaqguinas o Utiles que impidan el normal desarrollo
de los trabagjos. el acceso a cada una de estas dreas estard libre de obstdculos, y la
circulacion serd segura en todo su recorrido hasta la escalera de salida.

--se cuidard el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza , retirando los
elementos no utilizados a los lugares habituales para su acopio.

--el personal conocerd el uso de los distinfos medios auxiliares y herramientas que se vayan a
emplear, y se comprobard que estd protegido adecuadamente con las prendas de
proteccion personal correspondientes.

-las mdquinas y herramientas a utilizar, se revisardn antes de iniciar los frabajos, y
preventivamente se realizardn revisiones periddicas a efectos de determinar su estado, para
en caso necesario, subsanar los defectos defectados; rechazando su empleo en caso de no
poder garantizar su manejo con toda seguridad.

--se determinard antes del inicio de la jornada, los trabajos a ejecutar y su duracion prevista,
revisdndose y adaptdndose en funcién de la evolucidn de las distintas fases de obra.

--el encargado, coordinard la intervencién de los distintos subcontratistas y trabajadores
auténomos.

--se tendrd en cuenta las interacciones con cualquier ofra actividad que se esté realizando en
la obra, en particular con el movimiento de fierras y la estructura, con el fin de evitar la
interferencia que suponga una merma en la evolucién del proceso constructivo.

-usar correctamente los equipos de proteccién individual en funcién del tipo de heramientas
gue se esté utilizando.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS.

- instalacién de barandillas resistentes, provistas de rodapie, para cubrir huecos de forjados y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

- instalaciéon de marquesinas a nivel de primera planta de obra .

-- coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

F) PROTECCIONES PERSONALES.

-- mono de frabagijo.

-- casco de seguridad homologado para todo el personal.
-- guantes de goma fina o caucho natural.

-- manoplas de cuero.

-- gafas de seguridad.

-- gafas profectoras.

-- mascarilla anfipolvo.

-- calzado con suela reforzada anticlavo.

G) PRECAUCIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

- Espesor.

-No trabajar sobre los propios muros que se estén demoliendo y desde luego, nunca cuando
sean inferiores a 60cm de si se utiliza la técnica de empuje para demoler elementos verticales,
colocar el punto de empuje siempre por encima del centro de gravedad del elemento, para
evitar su vuelco hacia el lado donde se produce el empuje con riesgo de aplastamiento o
golpe para el frabajador que lo efectia.
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-No demoler nunca manualmente, témpanos de paramentos mayores de 2m (la nte
determina no mayores de 1.50m) y efectuar para ello previomente rozas verticales a cada
lado del témpano y en su parte superior.

ESTRUCTURA METALICA DE APUNTALAMIENTO

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.
posible estructura auxiliar de acero laminado para apuntalamiento de medianeras y/o muros
de fachada.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES.

- posible caida de las vigas por asentamiento y ariostramiento insuficiente o defectuoso.
- caidas de objetos a distinto al mismo o distinto nivel.
- golpes en manos, pies y cabeza.

- caida de puntales metdlicos por mala colocacion.
-vuelco de las pilas de acopio de perfileria.

- afrapamiento con objetos pesados.

-vuelco de la estructura.

- quemaduraos.

- radiaciones por soldadura con arco.

-caidas al mismo nivel.

-caidas a distinto nivel.

-caidas al vacio.

-particulas en los ojos.

- contacto con la comriente eléctrica.

- explosion de botellas de gases licuados.

-incendios.

-intfoxicacion

C) NOMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

-se habilitard espacios determinados para el acopio de la perfileria.

- los perfiles se apilardn ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas.

- los perfiles se apilardn clasificados en funcidn de sus dimensiones.

- las maniobras de ubicacién un situ de pilares y vigas serdn gobernadas por tres operarios.
dos de ellos guiardn el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del
tercero.

- se verificardn periddicamente el estado de las redes y de la marguesina.

- los perfiles se izardn cortados a la medida requerida por el montaje. se evitard el oxicorte en
altura, en la intencién de evitar riesgos innecesarios.

- se prohibe dejar la pinza y el electrddo directamente en el suelo conectado al grupo.

- se prohibe tender mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. siempre que sean
posible, se colgard de los pies derechos, pilares o paramentos verticales.

- se prohibe la permencencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
- se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldaduras.

- se prohibe trepar directamente por la estructura.

- se prohibe desplazarse sobre las vigas sin estar previamente atados con arneses anticaida.
-las operaciones de soldadura de jdcenas se realizardn mediante andamios tubulares
metdlicos provistos de plataformas de trabajop de 60 cm de anchura, barandilla perimetral de
90 cm altura compuesta por pasamanos, barra intermedia y rodapié. y se frabajard anclado
con cinturones o arneses anticaida.

D) PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION.
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-en las zonas de trabajo no se acumulardn mdquinas o Utiles que impidan el normal desarrollo
de los tfrabajos. el acceso a cada una de

estas dreas estard libre de obstdculos, y la circulacién serd segura en todo su recorrido hasta la
escalera de salida.

-se cuidard el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza , retirando los
elementos no utilizados a los lugares

habituales para su acopio.

-el personal conocerd el uso de los distintos medios auxiliares y heramientas que se vayan a
emplear, y se comprobard que estd

protegido adecuadamente con las prendas de proteccién personal correspondientes.

-las mdquinas y hemramientas a utilizar, se revisardn antes de iniciar los trabagjos, y
preventivamente se realizardn revisiones peridédicas a

efectos de determinar su estado, para en caso necesario, subsanar los defectos detectados;
rechazando su empleo en caso de no poder

garantizar su manejo con toda seguridad.

-se determinard antes del inicio de la jornada, los trabajos a ejecutar y su duracién prevista,
revisdndose y adaptdndose en funcién de la

evolucién de las distintas fases de obra.

-el encargado, coordinard la intervencidn de los distintos subcontratistas y trabajadores
auténomos.

E) PREVENCIONES PERSONALES.

- Uso obligatorio del casco homologado.

- calzado con suela reforzada anficlavo.

- guantes de cuero, elaboracion y manejo de puntales.
- cinturén de seguridad clases a 'y c.

- ropa de trabagjo.

- manoplas de soldador.

-polainas de soldador.

- pantalla de mano para soldadura.

- gafas de seguridad antiproyecciones

F) PROTECCIONES COLECTIVAS.

- instalacion de barandillas resistentes, provistas de rodapie, para cubrir huecos de forjiados y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados, escaleras ....

- instalacion de marquesinas a nivel de primera planta de obra

- se colocardn redes perimetrales para evitar caidas de altura.

- coordinaciéon con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

LEVANTAMIENTO DE ACABADOS E INSTALACIONES.

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.
en las instalaciones se contemplan los frabajos de refirada de: fontaneria, saneamiento,
calefaccién y electricidad.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES.
b.1.) en acabados no se consideran frabajos de acabados
b.2.) demolicién de instalaciones b.2.1.) instalaciones de fontaneria:
-caidas al mismo o distinto nivel.
-golpes confra objetos.
-heridas en extremidades superiores.
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-atrapamientos entre piezas pesadas.

-quemaduras por la llama del soplete ( prohibido).

-explosiones o incendios en los trabajos de soldadura.

b.2.2.) instalaciones de electricidad:

-caidas del personal al mismo nivel por uso indebido de las escaleras. caidas a distinto nivel.
-electrocuciones, quemaduras por malas protecciones, maniobras incorrectas, aislamientos
defectuosos, puente de mecanismos, etc.

-incendio por incomrecta desinstalacion.

b.3.) en oficios:

b.3.1.) marmolisteria:

-caida de materiales en el peladeado.

-golpe y aplastamiento de dedos.

-salpicadura de particulas en los 0jos.

b.3.2.) escayolista:

-dermatitis por contacto con la escayola.

-caidas al mismo y distinto nivel.

-cuerpos extranos en los 0jos.

-golpes durante la manipulacion de reglas y planchas de escayola.

C)NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

c.1) en acabados :

c.1.1) carpinteria de madera y metdlica cerrajeria:

-se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados
en su colocacién (andamios asi como los

cinfurones de seguridad y sus anclajes).

c.1.2.) acristalamientos:

-en los balcones de las terrazas se manejardn con ventanas.

-se manipulardn los vidrios con ventosas de seguridad.

-en las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion los vidrios se mantendrdn en
posicidn vertical, estando el lugar del

almacenamiento senalizado y libre de otros materiales.

-la colocacién se realizard desde dentro del edificio.

-se quitardn los fragmentos de vidrios lo antes posible.

-se acotard a nivel de calle con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los
que se estd eliminando los cristales. se prohibe

permanecer en la vertical del tgjo.

c.2.) en instalaciones

c.2.1.) enla demolicién de las instalaciones de fontaneria :

-las mdquinas portdtiles que se usen serdn de doble aislamiento, estancas con rejilla, de 24 vy
con una intensidad minima de 100 lux.

-nunca se usard como toma de tierra o neutro la canalizacion de la calefaccion.

-se revisardn las valvulas mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

-se reftirardn las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolos
del sol.

-se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
-el fransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizard inclinando la
carga hacia atrds, de tal forma que el extremo

que va por delante supere la altura de un hombre para evitar los golpes y tfropiezos con otros
operarios.

c.2.2.) .) enla demoalicidn de las instalaciones de electricidad:

- iluminacién adecuada con portdtiles de 24 v estancas.

- se redlizardn las demoliciones siempre sin tension.

- la herramienta manual se revisar con periocidad para evitar cortes y golpes en su uso.
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- se prohibe en general, la utilizacién de escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, en
lugares de riesgo de caida desde altura, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

c.3.) en oficios:

c.3.1. marmolista:

-luminacién adecuada con portdtiles de 24 v. estancas.

-se tendrd especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.
c.3.2. escayolista:

-luminacién adecuada con portdtiles de 24 v estancas.

-los andamios para la eliminacién de falsos techos de escayola se ejecutardn sobre
borriquetas de madera o metdlicas.

- se practicardn cortes de forma que los elementos demulidos sean de dimensiones tales que
permita su manipulacion por un operario. -se prohibe el uso de andamios de borriquetas,
proximos a huecos, pretiles de terrazas, etc. sin la utilizacion de medios de proteccidn contra el
riesgo de caidas desde alfura.

D) PROTECCIONES PERSONALES Y COLECTIVAS.

d.1. Demoliciones en acabados:

d.1.1. demolicién carpinteria de madera y metdlica-cerrgjera.

Protecciones personales:

-mono de frabagijo.

-casco de seguridad.

-cinturén de seguridad homologado para trabajos con riesgo de caidas a diferente nivel.
-guantes de cuero.

-botas de puntera reforzada.

protecciones colectivas:

-uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de trabagjos (escaleras, andamios,
etc.).

-las zonas de frabajo estardn ordenadas.

-las carpinterias se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacion definitiva.

d.1.2. levantamiento de acristalamientos. protecciones personales:

- mono de trabagjo.

- casco de seguridad homologado.

- calzado provisto de suela reforzada.

- guantes de cuero.

- Uso de munequeras 0 manguitos de cuero.

- cinturén de seguridad clase a, b c.

Protecciones colectivas:
-al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendrd la zona de trabajo limpia y
ordenada.

d.2.- Eliminacién de instalaciones

d.2.1. - eliminacién de las instalaciones de fontaneria :

Protecciones personales:

-mono de frabajo.

-guantes.

-casco de seguridad homologado.

-botas de seguridad.

-los soldadores empleardn mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.
Protecciones colectivas:
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-las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalaciéon, estardn en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapies.

d.2.2. eliminacién de las instalaciones de electricidad:

Protecciones personales:

-hemramientas aislantes y comprobadores de tensién.

-mono de frabagijo.

-guantes aislados.

-casco aislante homologado (para desplazamientos por la obral).

-botas de seguridad y aislantes.

Protecciones colectivas:

-la zona de trabajo estard siempre limpia y ordenada e iluminada adecuadamente.

-las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijera,
si son de mano, serdn de madera con

elementos antideslizantes en su base.

-se redlizardn convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

d.3.) Demoliciones de oficios varios

d.3.1.) levantamiento de marmolisteria:

Protecciones personales:

-mono de frabagijo.

-casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

-guantes de cuero.

-botas con puntera reforzada.

-mascarillas para los frabajos de corte.

Protecciones colectivas:

-la zona donde se frabaje estar limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.
d.3.2.) escayolistas:

Protecciones personales:

-casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra).
-guantes de goma y de cuero.

-gafas de proteccion.

-ropa de trabagjo.

-cinturén de seguridad clase a, b c.

Protecciones colectivas:

-se mantendrdn las barandillas de proteccién en huecos de obra.

-se mantendrdn las redes en zonas de frabgjo (terrazas, etc.) con riesgos de caida en altura.
-los andamios de borriquetas, se montardn adecuadamente en horizontal para cualquier falso
techo de escayola.

E) PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION.

-en las zonas de trabajo no se acumulardn mdquinas o Utiles que impidan el normal desarrollo
de los trabagjos. el acceso a cada una de estas dreas estard libre de obstdculos, y la
circulacion serd segura en todo su recorrido hasta la escalera de salida.

-se cuidard el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza, retirando los
elementos no utilizados a los lugares habituales para su acopio.

-el personal conocerd el uso de los distintos medios auxiliares y herramientas que se vayan a
emplear, y se comprobard que estd protegido adecuadamente con las prendas de
proteccidn personal correspondientes.

-las mdquinas y herramientas a utilizar, se revisardn antes de iniciar los trabajos, vy
preventivamente se redlizardn revisiones periddicas a efectos de determinar su estado, para
en caso necesario, subsanar los defectos detectados; rechazando su empleo en caso de no
poder garantizar su manejo con toda seguridad.

-se determinard antes del inicio de la jornada, los frabajos a ejecutar y su duracion prevista,
revisdndose y adaptdndose en funcién de la evolucidn de las distintas fases de obra.
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-el encargado, coordinard la intervencidn de los distintos subcontratistas y trabajadores
autébnomos.

INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

las causas que propician la operacidén de un incendio en construccion no son distintas a las
que lo generan en ofro lugar; existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros,
energia solar, trabajos de soldaduras, conexiones eléctricas, cigarillos, etc.), junto a una
sustancia comburente (oxigeno) que esté presente en todos los casos y un combustible
(parquet, encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, efc.).
normas bdsicas de seguridad por todo ello, se realizard una revisidn y comprobacién periddica
de la instalacién eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles
con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecuciéon de la obra,
sifuando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales de
cerdmica, sanitarios, efc.

Medios de extincion:

Los medios de extincion serdn basados en extintores portdtiles, instalando dos de co de 12 kg
en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 kg. de polvo seco antibrasa en la oficina de
obra; otro de 12kg junto al cuadro general de proteccién y por Ultimo uno en de 6 kg de polvo
seco en el adlmacén de herramientas, fodos ellos de caracteristicas y carga segun
especificaciones de medicién.

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta ofros medios de extincién tales como
el agua, la arena, herramientas de uso comun (paletas, rastrillos, picos, etc.).

VIAS DE EVACUACION:

Los caminos de evacuacioén estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. existird la
adecuada sendalizacién, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacién, etc. Todas las medidas, han sido
consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya
sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, serdn avisados
inmediatamente.

MEDIOS AUXILIARES

A)DESCRIPCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES.

los medios auxiliares mds empleados son los siguientes:

andamios de servicios, usados como elementos auxiliar, siendo de fres fipos:

-andamios colgados méviles, formados por plataformas metdlicas, suspendidas de cables,
mediante pescantes metdlicos, atravesando éstos el forjado de la cubierta a tfravés de una
varilla provista de tuerca y confratuerca para su anclaje del mismo.

-andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones,
colocados sobre dos pies en forma de v invertida, sin arriostramientos.

-andamios metdlicos tubulares, constituidos por tableros horizontales de tres tablones minimo,
colocados sobre una estructura metdlica tubular, arriostrada, en cruces de san andrés.
escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno de
ellos no sea un medio auxiliar propiomente dicho, pero los problemas que plantean las
escaleras fijas haremos referencia de ellas aqui:

-escaleras fijas, consfituidas por el peldano provisional a efectuar en las rampas de las
escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones
posibles para el empleo del material mds adecuado en la formaciéon del peldaneado hemos
escogido el hormigdn, puesto que es, el que presenta la mayor uniformidad, y porque con el
mismo bastidor de madera podemos hacer todos los trabajos, constando de dos largueros y
travesanos en nUmero igual al de peldafos de la escalera, haciendo este las veces de
encofrado. -escalera de mano, serd de dos fipos: metdlicas y de madera, para tfrabajos en
alturas pequenas y de poco tiempo, o para acceder a algin lugar elevado sobre el nivel del
suelo.
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visera de proteccédn para acceso del personal, estando ésta formada por una estructura
metdlica como elemento sustentante de los tablones, con anchura suficiente para el acceso
del personal, prolongdndose hacia el exterior del ceramiento, aproximadamente 2,50 m
senalizada convenientemente.

B)RIESGOS MAS FRECUENTES.

andamios colgados:

-caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabagjo o a la a la unidn entre dos
plataformas.

-caidas de materiales.

-caidas originadas por la rotura de los cables.

Andamios de borriquetas

* caida de personas u objetos a distinto nivel.

ecaidas o atrapamientos por desplome o dermumbamiento del andamio.

egolpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

eatrapamiento de pies y dedos.

e contactos eléctricos.

* sobreesfuerzos.

ehuecos por falta de anclaje o caidas del personal por no usar tres tablones como tablero
horizontal.

Andamios tubulares

* caida de personas u objetos a distinto nivel.

* caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
egolpes, cortes o choques con heramientas u objetos.

eatrapamiento de pies y dedos.

« contactos eléctricos.

* sobreesfuerzos.

Escaleras fijas.
-caidas del personall.

Escaleras de mano.

-caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de algunos de
los peldanos, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar el suelo mojado.
-golpes en la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Viseras de proteccién.

-desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metdlicos no estdn bien
aplomados.

-desplome de la estructura metdlica que forma la visera debido a que las uniones que se
utilizan en los soportes no son rigidas.

-caidas de pequenos objetos al no estar convenientemente cuajada cosida la visera.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

generalmente para los tres fipos de andamios y servicios.

* no se depositardn pesos violentamente sobre los andamios.

*no se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

elas andamiadas estardn libres de obstdculos, no se realizardn movimientos violentos sobre
ellas.

*los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del fabricante.

elos andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de obstdculos vy
limpios de residuos.
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elos andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

¢ las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

* los apoyos del andamio dispondrdn de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

* las dimensiones, forma y disposicidon de las plataformas de un andamio serdn apropiadas al
trabajo, cargas y permitird la circulacién con seguridad.

*los elementos que formen las plataformas no se desplazardn. no existirdn vacios en las
plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
ecuando un andamio no este listo para su utilizacion, contard con senales de advertencia de
peligro ( real decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

¢ el andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el
r.d. 2177/2004.

*no serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "ce”, se seguirdn las
instrucciones del fabricante

elos andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccién de una persona cudlificada segun el r.d. 2177/2004.

*los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cudlificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidén a
la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o
estabilidad.

Andamios colgados méviles.

-la separacién entre los pescantes metdlicos no serd superior a 3 m.

-los andamios no serdn mayores de 8 m.

-estardn provistos de barandillas interiores de 0,70 m. de altura y 0,90 m. las exteriores, con
rodapiés en ambas.

-no se mantendrd una separacién mayor de 0,45 m. desde los ceramientos, asegurdndose
esta mediante anclaje.

-el cable tendrd una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas con la
plataforma en la posicién mds baja.

-se desechardn los cables que tengan los hilos rotos.

Andamios de borriquetas o caballetes

* en las longitudes de mds de 3 m. se empleardn tres caballetes.

etendrdn barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior de 2 m.
enunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.

*los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

eaquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos de
barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié.

*andamios de tres a seis metros de altura, se ariostrardn mediante * cruces de san andrés *.
*seis metros, es la mdxima altura para andamios de borriquetas.

elas borriquetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura méxima.

elas boriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni
roturcs...

ese utilizard un minimo de 2 boriquetas para la formacidén de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedilas, pilas de materiales...como sustituciéon a
ellos.

ela separacion entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los tablones.
cuando sea superior a 3,5 m., se colocard otro caballete intermedio.
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eprohibida la colocacién de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos, de tal
manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

elas plataformas de trabajo , tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor o
estructura suficiente en funcidn de los frabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun
el calculo de resisitencia y estabilidad realizado.

elas tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y estardn sin
pintar.

elas plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

ecuando se readlicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclardn los andamios al
suelo y techo, se colocardn barandillas ( de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié ),
puntos fuertes donde amairrar el cinturén de seguridad y redes verticales de seguridad ante la
caida de personas u objetos a la via publica.

*prohibido instalar un andamio encima de ofro.

Andamios tubulares

¢ se montardn segun la distribucion y accesos indicados en los planos del plan de seguridad y
salud.

*se han de montar, por niveles, no comenzando un nuevo nivel sin haber dejado arriostrado
convenientemente el anterior.

elas plataformas de trabajo tendrdn > 60 cm. de anchura y estardn limitadas en todo su
perimetro por una barandilla formada por pasamanos, listin intermedio y rodapié.
earriostramiento correcto.

«fijaciéon pies derechos andamios.

*los andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una
distancia mdxima de 30 cm. del paramento.

elos andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

*no se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

¢los elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.

*se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y otfra cada 5 m..

*prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.

elas plataformas de trabagjo, tendrdn una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura
suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo
de resistencia y estabilidad realizado.

ela altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.

*en plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.

eel andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 90 cm. de
altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15cm.

elos huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante
barandillas y tapas.

ela via publica serd protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o
similares.

eel andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefdlizacién de la
zona la afectada.

eel ascenso y descenso en los andamios se redlizard por los accesos previstos, mediante
escaleras prefabricadas.

el operario dispondrd de cinturdn de seguridad con amés amarrado a un punto fuerte, para
realizar trabajos fuera de las plataformas del andamio. los puntos fuertes se colocardn cada 20
m2.

trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccion adecuadas.

eel desmontaje del andamio se realizard con cinturdn de seguridad amarrado a un punto
fuerte de seguridad, en sentido descendente.

*los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.
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Andamio fubular movil

* se utilizardn ruedas con mecanismo de bloqueo, en lugar de placas base para el apoyo del
andamio.

el fipo de rueda dependerd de la superficie sobre la que se va a colocar y esta soportard
una carga mdéxima de 800 kg/rueda de hierro y 250 kg/rueda de goma.

«se utilizardn husillos fijos de Tm. en lugar de husillos de nivelacién con tornillo.

ese colocardn 2 diagonales horizontales en el mddulo base y una cada 5 m., en direccién
alternativa.

Escaleras de mano

-se colocardn apartadas de elementos méviles que pueden derribarlas.

-estardn fuera de las zonas de paso.

-los largueros serdin de una sola pieza, con los peldanos ensamblados.

-el apoyo inferior se redlizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.

-el apoyo inferior se hard sobre elementos resistentes y planos.

-los ascensores y descensos se hardn siempre de frente a ellas.

-se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 k.

-nunca se efectuardn tfrabagjos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

-las escaleras dobles o de tijera estardn provistas de cadenas o cables que impidan que estas
se abran al uftilizarlas.

-lainclinacion de la escalera ser aproximadamente de 75 que equivale a estar separada de la
vertical , la cuarta parte de su

longitud entre apoyos.

Viseras de proteccion

-los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se hardn sobre durmientes de madera.

-los puntales metdlicos estardn verticales y perfectamente aplomados.

-los tablones que forman la visera de proteccién, se colocardn de forma que no se muevan,
basculen o deslicen.

D)PROTECCIONES COLECTIVAS.

-se delimitard la zona de trabajo en los andamios tubulares y colgados, evitando el paso de
personal por debajo de estos, asi como que este coincida con zonas de acopio de materiales.
-se colocardn viseras o marquesinas de proteccidon debajo de las zonas de trabagjo,
principalmente cuando se est frabajaondo con los andamios en los cerramientos de fachada.
-se sefdlizardn la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje
de los andamios.

E)PROTECCIONES PERSONALES. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
* casco de seguridad de polietileno.

ecalzado con suela antideslizante.

ecalzado con puntera reforzada.

ecalzado con suela adislante ante contactos eléctricos.

ecalzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

eguantes dieléctricos.

eguantes de cuero u ofros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
ecinturén portaherramientas.

ecinturdn de seguridad, tipo amés, con dispositivo anticaida.

«faja de proteccién dorso lumbar.

eropa de frabajo adecuada.
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7.3.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACIONES

A) DESCRPCION DE LOS TRABAJOS

Excavacion por medios mecdnicos del vaciado de pequenos elementos como zanjas vy
conducciones de saneamiento, pozos, arquetas, etc.

La empresa constructora, dispondrd de maquinaria de movimiento de tierras y transporte a
vertedero plenamente cudlificada para readlizar estas obras, destacdndose para esta obra una
Retroexcavadora, dotada de martillo picador, encargada de terminar aquellas partes que no
se puedan excavar normalmente, y posteriormente cargar los camiones volquetes.

Para aquellos pequenos remates en la cota de cimentacion se utilizara una miniexcavadora
dotada también de refro y martillo neumdtico, que dispondrd de cédmodo acceso a la
excavacion.

Actuaciones previas

Antes del inicio de los trabajos, es necesario disponer de una serie de informacion
indispensable para andlizar la seguridad de esta fase de la obra, esta informacion se
circunscribird a los siguientes aspectos :

Caracteristicas mds importantes del terreno

1) Talud natural del terreno

2) Capacidad portante

3) Composicion

4) Nivel fredtico

5) Contenido de humedad

6) Posibilidad de filtraciones

7) Estratificaciones

8) Alteraciones anteriores

Edificaciones colindantes y sus influencias en el terreno en cuestion

Posibilidad de existencia de fuentes de vibracién ( carreteras etc.)

Existencia y/o proximidad de instalaciones de agua, gas, electricidad, alcantarillado, telefonia,
alumbrado publico, etc

Sistema de ejecucién

Aungue no estd previsto, si se diese el caso, se ejecutard esta excavacion en combinacion
con la fase correspondiente al muro de contencidn, cuando los terrenos no dispongan del
talud adecuando para soportar con una entubacion taludes de 90°.

En este caso, se redlizara la excavacion por bataches, combinada con entibaciones,
obligando a las circulaciones pesadas a separarse del borde de la excavacion, una distancia
igual a la base del talud natural que corresponda a este tereno y que serd proporcional a la
altura.

Se ejecutan las zapatas corridas al mismo tiempo que las zanjas para las vigas de atado.

En caso de que el terreno en determinadas zapatas fuese de muy mala calidad, se procederd
a redlizar una entibacion de estas, con rodapié incluido, que se utilizara como trasdos del
muro de contencion.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras y rocas por :
Manejo de maquinaria

Sobrecarga en los bordes de la excavacién

Alferaciones de la estabilidad rocosa de una ladera
Empleo del talud inadecuado

Variaciéon de la humedad del terreno

Filtraciones de aguas naturales o canalizadas

Vibraciones cercanas

Variaciones fuertes de temperatfura

Fallos en las entibaciones

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria
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Caidas en altura o al mismo nivel
Generacion de polvo

Interferencias con conducciones enterradas
Embarramientos

Contactos eléctricos directos y/o indirectos

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno. Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién
gue por su situacién ofrezcan riesgo de desprendimiento ; caso de efectuarse este saneo
mediante palanca o pértiga, esta se realizara desde arriba y con el operario sujeto a través de
un cinturén de seguridad a un punto fuerte.

El frente de excavacion realizado mecdnicamente, no superara en mas de un metro, la altura
madxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibird el acopio de tierras y la aproximacion del personal a menos de 2,00 m. del borde
de la excavacion, senalizdndose esta limitacion a través de lineas de yeso o cal. Caso de que
a esa zona deban acceder personas la linea se sustituird por una barandilla de 90 cm. de
altura, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se inspeccionard por el, Jefe de Obra, Encargado o Capataz, las entibaciones antes del inicio
de cualquier frabajo en la coronacion o en la base.

Se paralizaran los trabagjos a realizar a pie de entibaciones cuya garantia de estanqueidad no
sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe
reforzarse, apuntalarse etc., la entibacion.

Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc. Cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el
riesgo de desprendimientos.

Redes tensas o malllas electrosoldadas, situadas en los taludes, frmemente recibidas, actuaran
como “avisadores” al llamar la atencidén por embolsamientos, que son los inicios de
desprendimientos. Este es un método bastante eficaz si se prevé solapar las redes un minimo
de2m.

Habrd que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones :

PENDIENTE. TIPO DE TERRENO.

1/1. Terenos movedizos, desmoronables.
Ya. Temrenos blandos pero resistentes.
1/3. Temrenos muy compactos.

Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel, con pendiente segin tipo de
temreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al borde, a partir
del corte superior del bisel. En todo caso como norma general serd de 2 m. mas la longitud de
la proyeccidn en planta del corte inclinado.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de
personas y otro para la maquinaria y camiones.

Se construird una barrera ( valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la
excavacién para uso peatonal, en el caso de no poder construir accesos separados para
maguinas o personas, segun lo contenido en planos.

Debe acotarse el entorno y prohibir frabajar dentro del radio de accién del brazo de una
magquina para el movimiento de tierras.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Ropa de trabajo
Casco de polietileno
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Botas de seguridad

Botas de seguridad impermeables

Trajes impermeables para ambientes lluviosos
Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable
Mascarillas filtrantes

Cinturdn antivibratorio

Guantes de cuero

Guantes de goma o P.V.C.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallado, con objeto de delimitar y evitar caidas a distinto nivel.

Marcado de las zonas operativas de la maquinaria

Regado continuo de las zonas excavados, con el fin de evitar polvos y demds.

Vallado general de la obra, con indicadores de prohibicién de acceso a toda persona ajena
a la obra, riesgos de caida, etc..

Estas protecciones colectivas se mantendrdn durante la ejecucién de la cimentacion, cuyo
proceso de seguridad se detalla en el apartado siguiente.

7.3.4  INSTALACIONES ENTERRADAS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El saneamiento serd dé tipo enterado, con arquetas a pie de bajante, en tuberia de
hormigdn vibroprensado, de 20 a 30 cm de didmetro, sentada sobre cama de arena de rio
compactada.

Las arquetas son de fdbrica de ladrillo macizo de 1/2 pie, enfoscadas y brunidas, con tapa de
hormigdn armado.

El suministro de agua se redlizard a partir de la red de distribucion de la compania
suministradora, a partir de la cual se hardn las acometidas de agua para servicios sanitarios,
riego y llenado dej depdsito de agua para servicio contraincendios. Las tuberias serdn de
polietieno de afta densidad.

La red eléctrica serd enterrada, tendida en tubos de PVC protegido, debidamente
hormigonado en los lugares de trafico rodado.

Se redlizard también la red general de tierras, mediante conductor de cobre desnudo de 35
rnm?2 enterrado a 80 cm, a donde se conecta la linea de puesta a tierra, registrable mediante
arquetas.

Red equipotencial de tierra en aseos de habitaciones, con conductores de cobre aislado de 6
mm

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas del personal en zanjas y arquetas

Afrapamientos en zanjas por dermumbamientos o caidas de tubos y materiales acopiados al
borde

Sobreesfuerzos al mover elementos del brazo

Golpes y cortes en extremidades

Aplastamientos de manos y dedos durante el manejo de tuberias

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Colocacion de pasos en las zonas abiertas y sefdlizacion y balizamiento adecuados
lluminacién portdtil estanca

Se tendrdn dispuestas bombas para el rdpido achique de agua de cualquier inundaciéon

Los frabajadores que intervengan en los trabajos a pie de zanja y en la construccién de pozos
y arguetas no permanecerdn solos.

Comprobacion periédica de los bordes de la excavacion y taludes

Revision periddica del estado de los materiales acopiados al borde de las zanjas, colocando
los elementos auxiliares necesarios que impidan su deslizamiento y caida.
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D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad homologado

Guantes de goma para evitar el contacto con pastas y morteros
Guantes de cuero para el manejo de piezas

Mono de frabajo

Botas reforzadas para evitar Aplastamientos

Botas impermeables

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se mantendrdn ordenadas y limpias las zonas de trabajo asi como las de trdnsito Senalizacion
de zanjas, arquetas y zonas abiertas: si hay zonas de paso, se dotardn de pasarelas de 1 m de
ancho. con barandillas.

En las zonas proximas a circulacidon o maniobra de maquinaria pesada se colocaran
barandillas laterales adicionales debidamente senalizadas, a una distancia igual o superior a
P/2 siendo P la profundidad de la zanja ( igual o superior a P si se trata de terrenos porosos)

Si las tierras excavadas estuvieran infectadas, se procederd a la evacuacion inmediata de
éstas y al saneamiento de las paredes y fondos de zanjas con lechada de cal o solucion
saturada de sulfato de hierro

7.3.5 CIMENTACIONES Y MUROS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Comprenderdn estos la ejecucién del muro exterior de la urbanizacidén como Unico elemento
que requiere cierta excavacién y ciemntacién.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

B.1 Encofrados

Golpes en manos durante clavazén

Caidas a distinto nivel

Vuelcos de los encofrados por empujes del terreno
Cortes producidos por sierras

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

B.2 Armado
Cortes y heridas en manos y pies
Aplastamientos en carga y descarga de ferralla
Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras
Sobreesfuerzos
Caidas al mismo o distinto nivel

B.3 Vertido del hormigén
Caidas al mismo o distinto nivel
Vuelcos de encofrados por empuje del hormigén
Dermatitis por contacto con el cemento
Vibraciones por manejos de agujas vibrantes
Ruido ambientall
Electrocuciéon por contactos eléctricos

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

C.1 Encofrados

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se realizaran con escaleras de mano o
andamios aprobados por la direccidn Facultativa.
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Los clavos y puntas existentes en la madera usada, se exiraerdn una vez desmontado el
encofrado, y depositados en el lugar apropiado para su retirada de obra
Se situara la siguiente senalizacion :

Uso obligatorio de casco

Uso obligatorio de botas de seguridad

Uso obligatorio de guantes

Uso obligatorio de cinturén de seguridad
Se prohibe hacer fuego cerca de los encofrados
Se tensaran los encofrados antes del hormigonado con objeto de comprobar su resistencia al
esfuerzo de contencién del hormigdn.
C.2 Armado
El tfransporte de las parrillas con gria se ejecutara suspendiéndolas de dos puntas separadas
mediante eslingas.
Se prohibe frepar por las armaduras
Las maniobras de ubicacién “in situ” de la ferralla montada, se realizara por tres hombres, dos
guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza, y el tercero realizara el aplomado.
C.3 Vertido del hormigén
Se instalaran fuertes fopes final de recormido de los camiones hormigonera, en evitacién de
vuelcos, estableciéndose estos a una distancia minima de 2 m. del borde de la excavacion
Se evitara la presencia de operarios en las zonas de circulacion de camiones hormigonera

D) PROTECCIONES PERSONALES
Ropa de frabajo

Casco de polietileno

Botas de seguridad

Botas de seguridad impermeables
Trajes impermeables para ambientes lluviosos
Guantes de cuero

Guantes de goma o P.V.C.
Cinturdn de seguridad

Cinturén porta-heramientas
Gafas de seguridad

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallado, con objeto de delimitar y evitar caidas a distinto nivel.

Marcado de las zonas de operativas de la maquinaria con objeto de evitar atropellos,
colisiones etc..

Regado continuo de las zonas excavadas, con el fin de evitar polvos y demds.

Vallado general de la obra, con indicadores de prohibicién de acceso a toda persona gjena
a la obra, riesgos de caida, etc..

7.3.6 ESTRUCTURA DE HORMIGON

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
La estructura del edificio esta resuelta con pdrticos estructurales constituidos por pilares de
hormigdn y vigas de hormigdn armado
Se procederd en primer lugar, al hormigonado del forjado de techo de planta segunda.
Los pilares utilizados serdn de acero laminado. Las vigas se ejecutardn de acero laminado.
Sobre dicha estructura se ejecutard un forjiado colaborante de chapa de acero y hormigon.
El hormigdn para las estructura serd suministrado desde una central de hormigonado. La
distribucion del hormigdn por el interior del bajo, dadas las caracteristicas de este y la
pequena dimensién de la placa, se realizara por medios mecdnicos y con el apoyo de gria-
torre.
La maquinaria a emplear serd :

Gruao-torre
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El vibrador de aguja

La sierra circular

El camidon hormigonera y camién de bombeo
El camién de hormigdn habrd de disponer de una zona de aparcamiento para agilizar las
operaciones de vertido de hormigones prefabricados,

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en la planta de trabagjo
Caidas en altura en fase de encofrado, desencofrado y hormigonado
Caidas de objetos a distinto nivel ( martillos, tenazas, maderas, drido, etc.)
Vuelcos de encofrados por empuje del hormigdn

Dermatitis por contacto con el cemento

Vibraciones por manejos de agujas vibrantes

Ruido ambiental

Electrocucion por contactos eléctricos directos o indirectos

Cortes en las manos

Pinchazos en los pies durante el desencofrado

Golpes en manos pies y cabeza

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdn, para evitar su caida a
ofro nivel.

Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras, fachadas, etc...) estardn
protegidos con barandillas y rodapié.

El hormigonado de pilares se realizard desde torres metdlicas correctamente protegidas.

Para el acceso a la obra se usard siempre la zona protegida y perfectamente sefalada.

El hormigonado del forjado se realizard desde tablones, organizando plataformas de trabajo,
sin pisar las bovedillas.

Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilardn comrrectamente y en orden. La
madera que disponga de puntas, serd desprovista de éstas, o en su defecto apilada en las
zonas que no sean de transito.

En las maniobras de elevacion de ferrallas, viguetas, palés de bloques, etc. el personal deberd
disponerse fuera de la zona de influencia de estos vigjes.

Se recomienda la ejecucion de las losas de escalera al mismo tiempo que se hormigona el
forjado superior, dotdndolas a continuacidon de peldafeado de madera completo y las
correspondientes barandillas y rodapiés.

El Empresario garantizard que el trabajador es apto para el trabajo en altura, impidiendo el
acceso a tajos como el de encofrado a personal inexperto o con padecimientos de vértigos,
mareos, epilepsia, alcoholismo, efc.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Uso obligatorio del casco homologado

Calzado con suelo reforzado anticlavo

Guantes de goma, botas de goma durante el vertido de hormigdn
Cinturdn de seguridad.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

La barandilla situada en la coronaciéon del muro de contencidn, estard colocada hasta la
ejecucion del forjado situada a una cota de 0.90 m. Todos los huecos, tanto horizontales como
verticales, estardn protegidos con barandillas de 0,90 m. de altura y rodapié de 20 cm. Estard
prohibido el uso de cuerdas y banderolas de sefalizacién, a manera de proteccién, aunque
se pueden emplear para delimitar zonas de trabagjo.

La salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, estardn protegidos con una visera
de madera capaz de soportar una carga de 600 Kg/m?2
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Las redes de malla rombica, serdn de tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos
plantas a lo largo del perimetro de la fachada, limpidndose periédicamente las maderas u
ofros materiales que hayan podido caer sobre las mismas. Por las caracteristicas de las
fachadas se cuidara de que no existan espacios sin cubrir, uniendo una red con las siguientes
mediante cuerdas. Para una mayor facilidad del montaje de las redes, se preverdn 10 cm. del
borde del forjado unos enganches de acero en forma de Omega, colocados a 1.00 m. enfre
si para pasar por ellos los mdstiles, este tipo de redes se sujetan al forjado a través de una
mordaza con un sistema de apriete de husillo, sujeto a una de las dos piezas que conforman
esta red. A medida que vaya ascendiendo la obra las redes se irdn sustituyendo por
barandillas.

7.3.7  CUBIERTA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Se redlizard una cubierta plana en terraza invertida no transitable mediante la aplicacion de
doble Idmina impermeabilizante tipo bituminosa, sobre recrecido de creacidén de pendientes.
Sobre la misma se ejecutard la proteccion de la misma mediante grava lavada.

Los encuentros de pendientes y con chimeneas, se ejecutardn de acuerdo con las
especificaciones recogidas en las NTE y detalles de los planos.

Canaldén de recogida de aguas , realizado con aluminio plegado

Cubierta plana en terraza posterior redlizada con impermeabilizacién, barrera de vapor,
formacién de pendientes a base de mortero aligerado y pavimento de baldosa de gres,
realizada con las especificaciones recogidas en las NTE y detalles de los planos.

Remates de conductos verticales de ventilacidn provistos de aspiradores estaticos.

La redlizacién de este trabajo presenta un gran riesgo, debiéndose extremar las medidas de
seguridad en su realizacién, sobre todo en la ejecucion del petril perimetral.

El personal que intervenga en estos trabajos no padecerd vértigos, estando especializado en
estfos montajes.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas del personal que interviene en los trabajos, al no usar los medios de proteccion adecuados.

Caidas de materiales que se estdn usando en la cubierta

Hundimientos de los elementos de cubierta por exceso de acopios de materiales en zonas muy

concentradas.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales, o piezas cerdmicas o de hormigdn.
Quemaduras por sellados e impermeabilizaciones en caliente

Sobreesfuerzos

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.
El personal encargado de la construccidon de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en practica, en prevencidn de los riesgos por impericia.
Para los trabagjos en los bordes de los tejados se instalard una plataforma desde la Ultima
planta, formada por una estructura metdlica tubular que ird anclada a los huecos exteriores o
al forjado superior e inferior de la Ultima planta a manera de voladizo, en la cual apoyaremos
una plataforma de trabajo que tendrd una anchura desde la vertical del alero de la menos 60
cm., estando provista de una barandilla resistente a modo de guarda-cuerpos coincidiendo
ésta con la linea con la linea de prolongacion del faldéon del tejado, sobrepasando desde
este punto al menos 70 cm. sobre el falddn para asi poder servir como proteccion a posibles
caidas da lo largo de la cubierta, teniendo en su parte inferior un rodapié de 15 cm.
Para los trabajos en los bordes de los patios de luces, se dispondrd de unas redes de malla
eldstica sobre el forjado del Ultimo piso, convenientemente sujetas a los pilares.
Este sistema obliga a rematar la cubierta antes de ejecutar el ceramiento de los dos Ultimos
forjados, para permitir el anclaje de los horcones y de la soga inferior de la red.
En los frabajos que se readlizan a lo largo de los faldones del tejado se pueden emplear
escaleras en el senfido de la mayor pendiente, para frabajar a lo largo de ellos, estando
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convenientemente sujetas. Se planificard su colocacion para que no obstacularice la
circulacion del personal y los acopios de los materiales. Estos acopios, se hardn teniendo en
cuenta su inmediata utilizacion, tomando la precaucidn de colocarlos sobre elementos
resistentes y horizontales a maneras de durmientes, para asi repartir las cargas sobre los
elementos resistentes y aligerantes de la estructura de la cubierta, situdndolos lo mds cerca
posible de las vigas de ese forjado inclinado.

Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de obra que
tfransite por debajo del lugar donde se estdn realizando los frabajos, colocaremos viseras
resistentes de proteccién a nivel de la Ultima planta. También podremos aprovechar el
andamio exterior que montamos para los frabagjos en los bordes del tejado siempre y cuando
lo tengamos totalmente cubierta con elementos resistentes.

Los trabajos en la cubierta se suspenderdn, siempre que se presenten vientos fuertes, superiores
a los 50 Km/h., que comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los
materiales, asi como cuando se produzcan heladas, nevadas vy lluvias que haba deslizante las
superficies del tejado.

Utilizacion de heramientas adecuadas y en perfectas condiciones de uso

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros

Los pldsticos, cartdn, papeles y flejes procedentes de los diversos empaquetados, se
recogerdn inmediatamente que se hayan abierto los pagquetes, para su eliminacion.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecion, empledndose estos solamente en
el caso excepcional de que los medios de proteccién colectiva no sean posibles, estando
anclados a elementos resistentes, que en este caso bien puede ser un cable de acero de
seguridad en el que anclar el fiador del cinturdn.

Calzado homologado provisto de suelas anfideslizantes.

Casco de seguridad homologado.

Mono de frabajo, con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Redes eldsticas, para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los
trabajos, colocdndose estas como mucho dos forjados antes de la cubierta, ya que solo se
pueden usar para una altura maxima de caida de 6 m., siendo de fibra, poliamida o poliester,
con una cuadricula méxima de 10 x 10 cm.

Parapetos rigidos para la formaciéon de la plataforma de trabajo en los bordes del tejado,
teniendo estos una anchura minima de 60 cm. y barandillas de 90 cm. de altura, con rodapié
de 30 cm. y con ofra barandilla a 70 cm. de la prolongacién del falddn de la cubierta.

Viseras o marquesinas para evitar la caida de objetos, colocdndose a nivel del Ultimo forjado
con una longitud de voladizo de 2,50 m.

Cables para anclajes del cinturdn de seguridad

Los huecos pequenos del forjado permanecerdn tapados con madera clavada mientras
duren los trabajos; se desplazaran conforme vayan a cerrarse.

7.3.8 CERRAMIENTOS Y ALBANILERIA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
El ceramiento exterior se realiza con doble ceramiento formado por dos hojas de ladrillo
hueco doble colocado a tabicdn, recibidos con mortero de cemento I-35A con dosificacion
1 :4, dislamiento interior en cdmara intermedia, compuesto por plancha rigida de poliestireno
extruido de espesor 40 mm. y densidad 30 Kg/m3 apoyado sobre la hoja interior de fabrica.
Los cemramientos contardn con canaletas debidamente impermeabilizadas en la parte inferior
de los forjados y cantos de los mismos.
En las esquinas se colocaran piezas especiales de remate, cantos de forjado, cara exterior de
pilares, asi como antepechos y cargaderos de puertas y ventanas.
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Las divisiones interiores se realizaran con fabrica ladrillo hueco doble de 24x12x8 cm.
colocado a tabicdn y media asta, recibido con mortero de cemento [I-35A y arena de rio de
dosificacion 1 :4 incluso parte proporcional de remates en huecos, encuentros con elementos
esfructurales, cargaderos, anclajes y limpieza de rebabas, para revestir totalmente terminado
segun NTE-FFL , NTE-PTL y MV-201.

Se empleara para una correcta realizacién de los ceramientos desde el punto de vista de la
seguridad, andamios exteriores, en los que el personal de la obra estard totalmente protegido,
siempre que se cumplan las condiciones de seguridad en la instalaciéon de los andamios a
saber perfecto anclaje, y estar provistos de barandillas y rodapiés.

Para la redlizacién de los trabajos de albanileria interiores, dada la altura del bajo, se usaran
los mismos andamios del exterior y andamios de bormiquetas. Estos andamios tendrdn una
dltura méxima de 1,50 m., la plataforma de trabgjo estard compuesta por tres tablones
perfectamente unidos entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando
gue no fienen clavos. Al iniciarse los trabagjos es necesario tener libre de obstdculos la
plataforma, para evitar caidas y no se colocaran cargas excesivas sobre la misma.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Los trabajos a redlizar en la fachada, suponen un grava riesgo da caida del personal, asi
como del material que se emplea , a consecuencia de los andamios de borriquetas a ufilizar,
los cuales dispondrdn de todas las medidas de seguridad exigidas, en lo que a la plataformas
de frabajo y anclajes supone.

En los frabajos de albanileria :

Proyeccidn de particulas al cortar los ladrillos con la paleta

Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los
ladrillos.

Dermatitis por contactos directos de la piel con el cemento

Golpes en las manos

En los trabajos de apertura de rozas :

Proyeccidn de particulas por utilizacion de maqguinaria-herramienta

Cortes por la utilizacién de cortadora.

Sobreesfuerzos

Caidas a distinto nivel

Golpes en las extremidades

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Para el personal que interviene en los frabajos :

La norma bdsica de seguridad para este tipo de trabagjos se reduce al orden y limpieza de
cada uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstdculos, herramientas,
materiales o escombros, los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta
forma un mayor rendimiento y seguridad.

Uso de elementos de proteccidén personal

Nunca efectuaran ese frabajo operarios solos

Colocacion de medios de proteccidn colectiva adecuados

Correctailuminacién y limpieza de la zona de trabajo

La evacuacion de escombros se redlizara mediante carretillas hasta el exterior para su vertido
en un contenedor y posterior traslado a vertedero autorizado.

Caso de vientos fuertes, se prohibird la realizacién de ceramientos en altura y la permanencia
cerca de cerramientos con menos de 48 horas desde ejecutados.

Se prohibird el uso de andamios de borriquetas en balcones, voladizos y bordes de forjados, si
antes no se ha procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio
formada por pies derechos y travesanos sdlidos horizontales.

Para el resto del personal :
Colocacion de viseras y marquesinas de proteccion resistentes.
Sefalizacion de la zona de trabajo
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Proteccidn de huecos horizontales

Senalizacion de zonas de peligro de caida

Los palets se subirdn a las plantas sin desmontarlos

El acopio de palets se redlizara proximo a cada pilar

D) PROTECCIONES PERSONALES

Para el personal que interviene en los frabajos :

Casco de seguridad homologado y obligatorio para todo el personal de obra
Guantes de goma fina o caucho natural

Mono de frabajo

Mascarilla antipolvo

Gafas protectoras y de seguridad

Manoplas de cuero

Uso de dediles con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

No es necesario la colocacion de redes, porque el forjado interior esta muy préximo al suelo y
ademds se procederd inmediatamente a su cierre con tabiqueria. Se limitara la proteccion a
la colocaciéon de una barandilla resistente a 0.90 m. de altura y rodapiés de 20 cm. a la altura
de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es el medio auxiliar
empleado en estos trabagjos.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos de cemramiento, se
delimitardn las zonas evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de los trabagjos.

7.3.9 ACABADOS DE PAREDES, SUELOS Y TECHOS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En nuestro caso tenemos acabados inferiores de : revestimientos, alicatados, falsos techos de
escayola, pintura pldstica, barmices, pintura con resinas acrilicas, solado de gres, carpinteria de
aluminio lacado, cristaleria y carpinteria interior de madera.

Los trabajos de albanileria podrdn ser muy variados. Se enumeraran los mas frecuentes y que
pueden presentar mayor riesgo en su realizacion, asi como el uso de los medios auxiliares mas
empleados y que presten riesgos por si mismos.

Se redlizaran recrecidos de mortero de cemento y arena de rio de dosificacion 1:8, de 5 cm
de espesor maestrado incluso parte proporcional de encuentros con paramentos.

Solado de baldosa de gres y ferrogres de 31 x 31 colocada con cemento cola.

Enfoscado, maestrado y fratasado con mortero de cemento y arena de rio 1:4 en paramentos
horizontales y verticales de 1,5 cm de espesor, incluso parte proporcional de enlucido de
empastado de cal, mochetas, dinteles, todo ello constfruido de acuerdo con NTE-RPE-é6.
Alicatado con azulejo 20 x 30 cm, color blanco, en paramentos verticales, colocado con
mortero adhesivo sobre mortero de cemento y rejuntado.

Colocacion de falso techo de escayola lisa, recibida con canas, con pellada de escayola.
Pintura pldstica lisa blanca en paramentos verticales y horizontales, a dos manos, lavable.
Barnizado de carpinteria de madera interior a tres manos con poliuretano y capa de
imprimacion.

Puertas de paso formadas por precerco de pino rojo de 15 x 3,5 cm, de hoja maciza de
tablero aglomerado chapado en pino Oregdn, preparadas para acristalar y barnizar.
Ventanas abatibles de aluminio lacado de 13 micras de espesor, con cerco de 50x35 mm.,
con rotura de puente térmico.

Se usardn andamios de borriquetas como medio auxiliar en los trabajos de albaiileria, como
enfoscados y guarnecidos. No tendrdn una altura superior a 1,50 metros, la plataforma de
trabajo estard compuesta por tres tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido
anteriormente seleccionados, comprobando que no tienen clavos. Al iniciarse los frabajos, se
tendrd libre de obstdculos la plataforma para evitar caidas, y no se colocaran cargas
excesivas sobre la misma.
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Se usaran escaleras de madera para comunicar dos niveles diferentes y como medio auxiliar
en los tfrabgjos de albanileria; no tendrd una alfura superior a fres metros, habiendo de
presentar largueros de madera de una sola pieza, con peldanos ensamblados y nunca
clavados, teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes, realizéindose siempre el
ascenso y descenso de frente, y con cargas no superiores a 25 Kg.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

En los frabajos de revestimientos con morteros y pastas :

Caidas al mismo nivel

Salpicaduras a los ojos, sobre todo en los frabajos realizados en los techos
Dermatosis por contacto con las pastas y los morteros

Cortes por el uso de herramientas

En pinturas y barnices :

Intoxicacién por emanaciones

Explosiones e incendios

Salpicaduras a la cara durante la aplicacién de pinturas, sobre todo cuando se procede al
pintado de techos

Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares

En carpinteria de madera y aluminio :

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel en la instalacion de la carpinteria exterior
Caidas de materiales y de pequenos objetos en la instalacion

Golpes con objetos

Heridas en las extremidades superiores e inferiores

Riesgo de electrocuciones por contacto directo en las mdaquinas y hemramientas
Riesgo de polvo en ambiente por lijado, acuchillado y cepillado de la madera
En Acristalamiento :

Caidas de materiales

Caidas de personas a distinto nivel

Cortes en las extremidades superiores e inferiores

Golpes contra vidrios colocados

Riesgos comunes a todos ellos :

Sobreesfuerzos

Caidas a distinto nivel

Golpes en las extremidades

En solados y alicatados :

Proyeccidn de particulas al cortar los materiales

Cortes y heridas

Aspiraciéon de polvo al usar mdaquinas para cortar o lijar

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

En los trabajos con morteros y pastas :

La norma bdsica de seguridad para este tipo de trabagjos se reduce al orden y limpieza de
cada uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstdculos, herramientas,
materiales o escombros, los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta
forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizara mediante cametillas hasta el exterior para su vertido
en un contenedor y posterior traslado a vertedero autorizado.

Se procederd a la separacién del resto del edificio por medio de mamparas de lona ancladas
que impidan el paso del polvo y personal al resto del edificio permitiendo el funcionamiento
de este.

En pinturas y barnices :

Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos

Los recipientes que contengan disolventes, estardn siempre cerrados y colocados en lugares
alejados del calor y del fuego
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En carpinteria de madera y aluminio :

Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares en su
colocacién (andamios, cinturones de seguridad, anclajes, etc.)

En acristalamiento :

Los vidrios de dimensiones grandes se manejardn con ventosas

En las operaciones de almacenamiento, tfransporte y colocacién de vidrios, s&e mantendrdn en
posiciéon vertical, estando el lugar de almacenamiento senalizado y libre de otros materiales
La colocacién se realizard desde dentro del edificio

Los fragmentos de vidrio procedentes de roturas, se retirardn lo antes posible al contenedor

D) PROTECCIONES PERSONALES

En los frabajos con morteros y pastas :

Casco de seguridad homologado y obligatorio para todo personal de obra
Guantes de goma o fibra de caucho natural

Mono de frabajo

Mascarilla antipolvo

Gafas protectoras y de seguridad

En pinturas y barnices :

Se usardn gafas para los trabagjos de pintura en los techos
Uso de mascarilla en el bamizado de maderas

En carpinteria de madera y aluminio :

Casco de seguridad homologado

Cinturén de seguridad homologado, que habrd de usarse en los fralbajos con riesgo de caida
a distinto nivel

Calzado homologado provisto de puntera reforzada
Mono de frabajo

Guantes de cuero.

En acristalamiento :

Mono de frabajo

Casco de seguridad homologado

Calzado provisto de suela reforzada

Guantes de cuero

Uso de munequeras o manguitos de cuero

En solados y alicatados :

Mono de frabajo

Casco de seguridad homologado

Guantes de cuero

Gafas protectoras contra proyecciones

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

En los frabajos con morteros y pastas :

Mantenimiento de barandillas en los huecos de las fachadas que no estén terminados.
Coordinacidén con el resto de los oficios que intervienen en la obra

Instalacién de viseras protectoras contra la caida de objetos por huecos de fachada.

En pinturas y barnices :

Al redlizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no son necesarias protecciones
colectivas especificas, solamente el uso adecuado de los andamio de borriquetas y las
escaleras

En carpinteria de madera y aluminio :

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleras y andamios)
Se mantendrdn las zonas de trabajo en perfecto orden

Las carpinterias se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su
fijacion definitiva.

En acristalamientos :
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Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio, habrd de mantenerse la zona de trabagjo
limpia y ordenada.

En solados y alicatados :

Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra

7.3.10 INSTALACIONES EN LA EDIFICACION

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se contemplan los trabajos de fontaneria, saneamiento, electricidad, ascensores y antena de
T.V.y F.M. Fontaneria y calefaccion :

Tanto la instalacion de agua fria como la de agua caliente tendrdn la capacidad de
abastecimiento y demanda segun sus correspondientes dotaciones de piezas servidas.

La velocidad del agua en las tuberias instaladas no serd inferior a 1,50 m/sg..

Las redes de alimentacién de agua fria como caliente, se realizaran en tuberia de cobre, con
los didmetros indicados en planos, siguiendo los criterios de las NTE/IEF Agua Caliente y NTE/IFC
Agua Frig, respectivamente. Los aparatos sanitarios serdn :

Lavabos : Neo-Selene sobre encimera de Roca . La griferia serd monomando fipo “Monodin
de Roca”.

Inodoros : Modelo Victoria con tangue bajo.

Ducha : Modelo Ontario de Roca.

La instalacion ird sectorizada , plantedndose la independencia parcial de la instalacion por
medio de llaves de corte de esfera a la entrada de cada local hUmedo y de escuadra a la
entrada de todos los aparatos. Los fregaderos de acero inoxidable, tendrdn sifones
individuales y griferia monomando.

El trazado de las conducciones de agua fria se realizara de modo que no queden afectados
por el drea de influencia de los focos de calor, disponiéndose en los paramentos verticales por
debajo de las canalizaciones paralelas de agua caliente a una distancia de 5 cm.

La distribucién interior a partir del contador o llave de paso, se dispondrd horizontal, en el
paramento y a una altura superior a 2,20 m. sobre el nivel del suelo.

Cuando las instalaciones atraviesen elementos estructurales se dispondrdn de manguitos
pasamuros con una holgura adecuada para evitar vibraciones, dejdndose prevista para las
conducciones de agua caliente la posibilidad de libre dilataciéon, tanto con respecto a las
mismas, como con relacién a elementos estructurales y constructivos.

Saneamiento :

Enfronque con la red de saneamiento existente por medio de la apertura de una zanja y
conexionado de tubos de P.V.C. de 160 mm., con posterior relleno de tierras. Se realizaran las
modificaciones necesarias en las arquetas exteriores e interiores para el entronque de las
bajantes de pluviales, realizando si fuese necesario nuevas arquetas de registro a pie de cada
bajante.

Todos los conductos para el desagle de aguas sucias, de pequeio o gran didmetro serdn
empotradas, se proyectan en tuberia de P.V.C. sanitario , con las dimensiones de proyecto. La
red tendrd la seccidn suficiente.

Los banos y aseos tendrdn botes sinfonicos de 110 mm. con tapa de registro ciega.

No se doblard ninguna tuberia por efecto del calor, las derivaciones, codos, injertos, etc se
hardn con las piezas necesarias.

Se realizaran siguiendo las especificaciones NTE/ISS Saneamiento.

Electricidad :

Se redlizara intfegramente de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, asi
como por ofras recomendaciones y especificaciones técnicas de contrastada calidad. El nivel
de electrificacion es el indicado en planos

La instalacién serd empotrada, a base de conductores de hilo de cobre rigido (F+ N+T),
alojados en el interior de tubo de pldstico rizado. Las derivaciones se realizaran en el interior de
cajas de pldstico homologadas con tapa, conteniendo las bornas necesarias para la correcta
realizacion de las conexiones eléctricas.
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Todos los puntos de luz y enchufes irdn provistos de cortacircuitos fusibles incorporados en
placa embellecedora. El conjunto de todos los interruptores y apliques se conectardn a la
linea de fiera, a la que se conectard también las tuberias de los banos y diversos elementos
metdlicos, formando de este modo una red equipotencial, dando toma de tierra con cable
LWR Saenger bicolor de 2,50 mm?2. de seccidn.

La red de fierra serd la del edificio. La intensidad minima admitida por cualquier toma de
corriente serd de 10 amperios para los circuitos de alumbrado y 25 para los de fuerza.
Ascensores:

La elevacion de los motores se efectuard por medio de la gria torre. Estos motores se dejardn
en el forjado superior lo mds cerca posible de los pilares

En el techo se practicardn los huecos necesarios para el replanteo y aplomado de grias y
accesorios

En la plataforma de trabajo se dispondrd de una barandilla de 90 cm., con barra intermedia y
rodapié de 20 cm.

Ademds se instalard un techo de chapa ondulada para evitar el impacto de materiales o
herramientas procedentes de otros niveles sobre operarios.

La plataforma se deslizard sobre las guias y mediante un cable se unird a un gancho situado
en el techo del cuarto de mdquinas con pestilo de seguridad y a una trécola de
accionamiento manual.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

En fontaneria y calefaccién :

Golpes contra objetos

Heridas en extremidades superiores

Quemaduras por llama del soplete

Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura

Cortes ( manejo de chapas, herramientas cortantes)

En eleciricidad :

Caidas del personal al mismo nivel por uso indebido de las escaleras
Electrocuciones

Cortes en extremidades superiores

Caidas de objetos

En instalacién de ascensores:

Caidas del personal a distinto nivel en los montajes por desplome de la plataforma de trabajo
instalada en el interior del hueco

Caidas de objetos sobre el personal que trabaja en la plataforma
Golpes

Contusiones

Sobreesfuerzos y afrapamientos durante el acopio de los materiales
En instalaciones de T.V. y F.M.:

Caidas de personas que intervengan en los frabajos

Caidas de objetos

Heridas en las extremidades superiores en la manipulaciéon de los cables

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

En fontaneria y calefaccién :

Las maquinas portdtiles que se usen tendrdn doble aislamiento

Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacién de la calefaccién

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases

Las botellas de gas se retiraran de las proximidades de las fuentes de calor, y se las protegerd
del sol

se comprobara el estado de las herramientas manuales para evitar cortes y golpes

En eleciricidad :

Las conexiones se readlizaran siempre sin tension

Se revisaran con periodicidad las herramientas manuales a fin de evitar cortes y golpes
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Las pruebas que tengan que readlizarse con tensidon se hardn previa comprobacién del
acabado de lainstalacion eléctrica.

En ascensores:

Se comprobara diariamente el estado de las plataformas provisionales de trabajo, asi como la
colocacién de las protecciones de los huecos, incluso rodapiés.

En instalacion de antena T.V.y F.M.

La maquinaria portdtil que se use tendrd doble aislamiento

No se frabajara los idas de lluvia, viento, nieve o hielo en las instalaciones de cubierta.

D) PROTECCIONES PERSONALES

En fontaneria y calefaccion :

Casco de seguridad homologado y obligatorio
Mono de frabajo

Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas
En eleciricidad :

Mono de frabajo

Casco aislante homologado

En instalacién de ascensores:

Mono de frabajo

Casco aislante homologado

Cinturén de seguridad homologado

Botas con punta reforzada

En instalacion de antenas de T.V.y F.M.:

Mono de frabajo

Casco aislante homologado

Cinturdn de seguridad homologado

Calzado antideslizante

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

En fontaneria y calefaccién :

Las escaleras, plataformas y andamios utilizados en la instalacion estardn en perfectas
condiciones, teniendo barandillas resistentes y rodapiés. Las escaleras estardn provistas de
tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de ftijera, si son de mano, serdn de
madera, con elementos antideslizantes en su base

En eleciricidad :

La zona de trabajo estard siempre limpia y ordenada y adecuadamente iluminada.

Se senalizaran convenientemente las zonas en las que se esta frabajando

Las escaleras estardin provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijera,
si son de mano, serdn de madera, con elementos antideslizantes en su base.

En instalacién de ascensores:

Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos, serdn
resistentes y dispondrdn de barandillas con rodapié.

Los huecos de las puertas de los ascensores de cada piso llevaran protecciones realizadas a
base de barandillas metdlicas provistas de rodapié, teniendo para su anclaje lateral a la
fabrica unos husillos regulables.

Por encima de los pisos donde se frabaja, serdn colocadas plataformas de proteccién, para
evitar la caida de materiales sobre los operarios que estdn frabajando.

En instalaciones de T.V. y F.M.:

La plataforma que se monte para la ejecucion de los tfrabajos serd metdlica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro
barandilla metdlica y rodapié de 30 cm.

7.3.11 INSTALACION DE APARATOS ELEVADORES
A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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La elevacion de los motores se efectuard por medio de la gria torre. Estos motores se dejardn
en el forjado superior lo mds cerca posible de los pilares

En el techo se practicardn los huecos necesarios para el replanteo y aplomado de grias y
accesorios

En la plataforma de trabajo se dispondrd de una barandilla de 90 cm., con barra intermedia y
rodapié de 20 cm.

Ademds se instalard un techo de chapa ondulada para evitar el impacto de materiales o
herramientas procedentes de otros niveles sobre operarios.

La plataforma se deslizard sobre las guias y mediante un cable se unird a un gancho situado
en el techo del cuarto de mdquinas con pestilo de seguridad y a una frécola de
accionamiento manual.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Golpes, contusiones, corte y sobreesfuerzos durante el acopio de materiales
Riesgos inherentes a las operaciones de soldadura

Riesgos de desplome de las plataformas de frabajo

Caidas de objetos sobre el personal que trabaja sobre las plataformas
Caidas de personas a diferente nivel en los montajes.

C) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad

Cinturdn de seguridad

Guantes homologados de seguridad
Botas de seguridad

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Zonas de trabajo limpias, ordenadas y bien iluminadas

Los huecos de las puertas hasta la definitiva colocacidén de las mismas estardn protegidas con
barandillas y rodapiés bien fijados.

Las plataformas de trabajo serdn resistentes, con barandilla, barra intermedia y rodapié de 20
cm.

Por encima del plano donde se esté frabajando se colocard una plataforma de proteccion o
dispositivo equivalente.

7.3.12 OFICIOS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se mantienen lo citado acerca de cada uno de ellos a lo largo de la memoria
Los Unicos oficios que interviene en la obra son el de marmolista y escayolista

B) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Marmolista:

Caidas de materiales

Golpes y aplastamiento de los dedos

Salpicaduras de particulas a los ojos

Escayolista:

Dermatitis por contacto con la escayola

Caidas al mismo nivel

Cuerpos extranos en los 0jos

Golpes durante la manipulaciéon de reglas y planchas de escayola

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Marmolista:

Proteccion de huecos con barandillas y rodapiés
Utilizar siempre accesos protegidos

Uso obligatorio de elementos de proteccion personal
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Colocacion de los medios de proteccién colectivo adecuados

Limpieza y orden en todos los trabagjos.

Especial cuidado en el manejo de los materia les y maquinaria

Escayolista:

lluminaciéon adecuada con portdtiles estancas de 24 V.

Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas
de madera o metdlicas

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas, préximos a huecos, petriles de terrazas, etc., sin
la utilizacidon de medios de proteccién contra el riesgo de caidas desde altura

D) PREVENCION DE RIESGOS. PROTECCIONES PERSONALES
Marmolista:

Mono de frabajo

Casco de seguridad homologado
Guantes de cuero

Botas con puntera reforzada
Mascarillas para los trabajos de corte
Escayolista:

Mono de frabajo

Casco de seguridad homologado
Guantes de cuero y goma

Botas con puntera reforzada

Gafas de protecciéon

Cinturén de seguridad clase Ay B

E) PREVENCION DE RIESGOS. PROTECCIONES COLECTIVAS

Marmolista:

La zona donde se frabaja estard limpia y ordenada con suficiente luz natural o artificial.

Para los trabajos de demolicidon de los tabiques y posterior colocacion de las piezas del piso, se
acotara el pasillo de la zona de trabajo para evitar accidentes y anular los efectos de caida
de material.

Escayolista:

Se mantendrdn las barandillas de proteccidn de huecos

Se mantendrdn las redes en zonas de trabajo con riesgos de caida desde altura

Los andamios de borriquetas, se montaran adecuadamente en horizontal para cualquier falso
techo de escayola.
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8.- ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A MEDIOS AUXILIARES.

Entre los numerosos medios auxiliares que se puedan utilizar a lo largo de la obra vamos a
describir los que se consideran como generales y comunes enfre todos:

Andamios sobre borriquetas
Andamios metdlicos tubulares
Andamios metdlicos sobre ruedas
Castillete de hormigonado
Escaleras de mano y de tijera
Puntales telescépicos

Andamios colgantes

8.1 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

B) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

Constituidos por un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre dos pies en forma de
“V "invertida, que forman una horquilla arriostrada, existiendo dos tipos en funcion de la
altura que alcanzan:

Borriquetas fijas: Se usan hasta 3 m. de altura, con una barandilla a 90 cm.

Borriquetas armadas: Estdn formados por bastidores méviles arriostrados entre si, llegando a
alcanzar una altura de 6 m., que es la altura mdéxima permitida, debiendo tener barandilla a
una altura minima de 90 cm. y rodapié. Se deben tomar todo tipo de precauciones ya que
son inseguros y peligrosos.

C) RIESGOS MAS FRECUENTES

Vuelcos por falta de anclajes

Caidas del personall

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje

Las derivadas del uso de tablones y madera de pequena seccidn o el mal estado
Las inherentes al oficio necesario para el frabajo a ejecutar

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriguetas de madera estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las boriquetas, en evitacién de
balanceos y ofros movimientos indeseables. Es de gran utilidad la instalacién de bridas sobre el
travesano superior de cada borriqueta, para amarre de los tablones. Las plataformas de
tfrabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40 cm., para evitar el riesgo
de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas entre ejes mds de 2,5 m., para evitar las grandes flechas,
indeseables para las plataformas de frabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la
sustitucién de éstas, o alguna de ellas, por bidones, pilas de materiales y asimilabas, para evitar
situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo, para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

Las boriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o fijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales que garanticen su perfecta estabilidad.
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Las plataformas de tfrabajo sobre borriquetas tendrdn una anchura minima de 60 cm, (fres
tablones frabados entre si), mediante “"Cruces de San Andrés”, para evitar los movimientos
oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos metros o mds
de altura, se arrostrardn entre si, mediante “Cruces de San Andrés”, para evitar los
movimientos oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

Se prohibe formar andamios sobre boriquetas metdlicas simples, cuyas plataformas de trabajo
deban ubicarse a seis 0 mds metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en boriquetas, apoyadas a su vez sobre
ofro andamio de borriquetas y apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras
eléctricas, para evitar el riesgo de contacto eléctricos por cizallada o repeldn de los mismos.
La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo. Para la reutilizacion de tablones
se hard una limpieza previa a base de manguera y agua.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Ademds de las prendas de proteccién obligatoria para desempenar la tarea especifica sobre
los andamios sobre boriquetas, se han de utilizar:

Calzado antideslizante (segun casos)

Botas de seguridad (segun casos)

Cinturdn de seguridad, para trabajos sobre plataforma ubicadas a dos o mds metros de altura.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo este ubicada a dos o mas metros
de daltura, estardn recercados de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Los trabajos en andamios sobre boriquetas en los bordes de foriados tendrdn que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura por alguno de estos sistemas:

Para trabagjos de remate de poca duracion, se tenderdn cables sujetos a puntos fuertes de la
estructura, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad.

Montaje de pies derechos, frmemente acunados al suelo y al techo, en los que instalar una
barandilla sélida de 90 cm, de altura, medidos desde la plataforma de trabajo, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

8.2 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Son los mas utilizados. Existen dos fipos: los que estdn formados por mddulos fipificados o
bastidores, y aquellos otros que se componen por estructuras metdlicas sujetas entre si.
Constituidos por tableros horizontales de tres tablones minimo, colocados sobre una estructura
metdlica tubular, arriostrada, en “Cruces de San Andrés”.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo o distinto nivel

Caidas al vacio

Afrapamientos durante el montagje

Caida de objetos

Golpes por objetos

Los derivados del frabajo realizado a la infemperie

Sobreesfuerzos

Los inherentes al frabajo especifico que se deba desempenar sobre ellos.

D) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:
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No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida, con todos los
elementos de estabilidad, tales como “cruces de San Andrés "y arriostramientos.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdnamo de Manila,
atadas con nudos de marinero o mediante slingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas se apretardn por iguadl, realizéindose una inspeccién del tframo
ejecutado antes de iniciar el siguiente, en prevencién de los riesgos por la existencia de
tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los nudos o bases metdlicas o bien mediante
las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de frabajo tendrdn un minimo de 60 cm., de anchura. Son preferibles las
plataformas metdlicas, sobre apoyos y mordazas telescdpicas, al tabldn tradicional, ya que
dos plataformas juntas dan una superficie de 60 cm., son mas ligeras, antideslizantes y son
autoestables.

Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesanos tubulares a
nivel, por encima de 1,90 m, y con los travesanos diagonales, con el fin de rigidizar
perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio fubular quedard resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas, etc.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, dispuestas sobre tablones de reparto, se
clavardn a éstos con clavos de acero, hincados a fondo vy sin doblas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm., de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Se prohibe el uso de andamios sobre pequenas borriquetas, apoyadas sobre las plataformas
de frabajo de los andamios tubulares.

Los andamios se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm., del paramento vertical en
el que se frabaja.

Los andamios tubulares se ariostraran a los paramentos verticales ancldndose a puntos fuertes
de seguridad, que pueden ser puntales firmemente acunados entre los forjados o fornillos sin
fin acufados firmemente a los alféizares de una ventana o hueco, a los cuales se arriostran
mediante amarre o una barra rigida.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garuchas montadas sobre
horcas tubulares, sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los frabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de tfrabajo, en prevencién de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otfras plataformas en
las que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos. De ser
necesario, se instalard una visera o plataforma intermedia de proteccion.

Se prohibe trabajar sobre los andamios bajo régimen de vientos fuertes, en prevencién de
caidas

E) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno, preferiblemente con barbuquejo.
Ropa de frabajo
Calzado antideslizante
Ademds, durante el montaje se utilizardn:
Botas de seguridad (segun casos)
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Calzado antideslizante (segun casos)
Cinturén de seguridad, clases Ay C.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

El riesgo de caida se protegerd bien mediante redes tensas o bien mediante barandilas
sélidas de 90cm., de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié. El rodapié
serd de 15 cm. vy limitara delantera, lateral y posteriormente las plataformas

los andamios estardn dotados de todos los elementos necesarios, no sélo de seguridad
estructural, sino también de todos aquellos sistemas que hacen el frabajo seguro, tales como
escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de los
tablones, etc.

8.3 ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

A) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

Los andamios moviles por medio de ruedas en forma de castillete, son siempre construcciones
especiales que solamente pueden ser montadas por personas o empresas especializadas.

Es imprescindible la nivelacion del terreno vy el correcto aplome del castillete.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Los derivados de desplazamientos inconfrolados de] andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montagje.
Sobreesfuerzos.

Los inherentes al frabajo que debe desempenarse sobre ellos.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las plataformas de frabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos. Tendrdn la anchura méxima (no inferior a 60
cm, ) que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlos mds seguros y operativos.
Los tablones tendrdin un espesor minimo de 7 cm.

En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras de seguridad en diagonal, para
hacer el conjunto indeformable y mds estable.

Cada dos bases montadas en altura se instalard de forma alternativa, vista en planta, una
barra diagonal de estabilidad.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montados sobre las plataformas de frabajo de
las torretas metdlicas sobre ruedas, por inseguros.

Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga o del sistema.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se partirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas; se descenderdn en el
inferior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre los andamios sobre ruedas, durante las
maniobras de cambio de posicion, en prevencidon de caidas.

Se prohibe realizar frabajos apoyados sobre las plataformas sin haber instalado previamente
los frenos antirodadura de las ruedaos.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno, preferiblemente con barbuquejo.
Ropa de trabajo.
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Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Para el montaije se utilizardn ademas:
Guantes de cuero.

Botas de seguridad

Cinturdn portaherramientas

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios sobre ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sdlida de 90 cm, de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de 15 cm. de altura. Si el acceso se hace a través de la escalerilla de
patés de cada lateral, la barandilla se interrumpird dejando un paso minimo de 50 cm, para
facilitar el desembarco. Este hueco deberd ser cemado mediante una cadena o una barra
sujeta con pasadores.

Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes a los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad, durante los trabajos a efectuar sobre plataformas ubicadas a mds de
dos metros de altura, debido a la posibilidad de leves cimbreos de la misma.

E) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Controlar la madera de la plataforma.

No utilizar las escaleras del andamio como base para la plataforma.

No remover tablas u otras partes del andamio

Mantener limpio y ordenado la plataforma de trabajo

No saltar, ni correr, ni pasar de un andamio al otro

En ningln caso se apoyaran sobre elementos de baja resistencia como bidones, ladrillos,
bloques efc.

8.4 CASTILLETE DE HORMIGONADO
A) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al vacio.

Golpes por el cangildon de la gria.

Sobreesfuerzos por fransporte y nueva ubicacion.

Los derivados de los frabajos ejecutados con ayuda de este medio auxiliar

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los castilletes se construirdn en madera sana, seca vy sin nudos.

Se apoyardn sobre cuatro pies derechos, dispuestos en los dngulos de un cuadro ideal, en
posicion vertical y con una longitud superior en un metro a la de la altura en la que se decida
ubicar la plataforma de trabajo.

El conjunto se rigidizard mediante “cruces de San Andrés”, dispuestas en los cuatro laterales,
en la base a nivel del suelo, y en la base al nivel de la plataforma de frabaijo.

La madera que forma las cruces, se ensamblard en cajetines practicados para tal efectos en
los pies derechos, donde quedard encolada y atornillada, inmovilizando el conjunto.

Sobre la “cruz de San Andrés" superior se establecerd una plataforma de dimensiones minimass
1,10x1,10 m, (la necesario para la estancia de dos hombres) a base de un entablado de tablén
encolado y atormillado.

Rodeando a la plataforma en tres de sus lados se instalard una barandilla sélida, encolada y
atomnillada en cajetines hechos a tal efecto en los pies derechos, de 90 cm, de altura formada
por tabldn, pasamanos, listdon de tabla intermedia y rodapié de 1 5 cm., también en tabla.

El ascenso y descenso se redlizard mediante una escalera de madera con peldafios
ensamblados y encolados ubicados en la cara sin barandilla.
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El acceso se cerrard mediante una cadena o barra sélida siempre que existan personas sobre
la plataforma.

Se prohibe pintar este medio auxiliar.

Los castilletes estardn dotados de dos ruedas paralelas, fija una a una, a sendos pies derechos,
para permitir un mejor cambio de ubicacién. los pies derechos opuestos carecerdn de ruedas
para que actien de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.

Se prohibe el transporte de personas u objetos sobre las plataformas de los castilletes, durante
sus cambios de posicidn, en prevenciéon del riesgo de caida.

Los castilletes de hormigonado se ubicardn, para proceder al llenado de los pilares en
esquina, con la cara de frabagjo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar,
con el fin de lograr la posicion mds favorable y mds segura.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno, preferiblemente en barbuquejo.
Calzado antideslizante y botas de seguridad en goma o PVC
Guantes de cuero.

Ropa de frabajo.

F) PROTECCIONES COLECTIVAS

Ejecucion correcta de este medio auxiliar.

Las barandillas de los castanetees se pintardn en franjas amarillas y negras alternativamente,
con el fin de facilitar la ubicacién “in situ” del cubilote mediante gria torre, aumentando su
percepcién para el gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

8.5 ESCALERAS DE MANO Y DE TIJERA DE MADERA O METAL

A) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

Empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos fipos, aungque uno de ellos no
sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero los problemas que plantean las escaleras fijas
haremos referencia de ellas aqui.

Las escaleras de mano serdn de dos tipos, metdlicas o de madera, para los trabajos en alturas
pequenas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.
Las fijas estdn constituidas por el peldaneado provisional a efectuar en las rampas de las
escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas; De todas las soluciones posibles
para el del material mas adecuado en la formacién del peldaneado hemos escogido el
hormigdn, puesto que es, el que presenta mayor uniformidad, y porgue con el mismo bastidor
de madera podemos hacer todos los tramos, constando de dos largueros y travesanos en
numero igual al de peldanos de la escalera, haciendo este las veces de encofrado.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo o distinto nivel, o caidas al vacio, en funcidn de la ubicacién y sistema de
apoyo de la escalera, o por rotura de los elementos constituyentes.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalmes de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.)

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad. los peldafos estardn ensamblados.

las escaleras de madera estard protegidas de la infemperie mediante barnices transparentes,
gue no oculten los posibles defectos. A ser posible se utilizardn preferentemente para usos
infernos de la obra.
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Los largueros de las escaleras metdlicas serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad. Estardn pintadas con pinturas antioxidacion
que las preserven de las agresiones de la intemperie. No estardn suplementadas con uniones
soldadas para hacer la escalera algo mas larga, pueden ser inseguras; el empalme se
redlizara mediante la instalacion de dispositivos industriales fabricados a tal fin.

Las escaleras de fijera a utilizar, estardn dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura, o bien de cadenilla o cable de acero hacia la mitad de su altura.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre corno tales, abriendo ambos largueros, para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de fijera en posicidon de uso, estardn montadas con los largueros en posicidén de
mdxima apertura, para No mermar su seguridad.

Nunca se utilizarédn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabagjo. Tampoco
se utilizardn, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los tres Ultimos peldanos.

Las escaleras de fijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales o sobre
superficies provisionales horizontales.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso, sobrepasando en 90cm, la altura a salvar (medidos en verticales desde el plano
de desembarco).

Se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccidn vertical del superior 1/4
de la longitud del larguero enfre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superior a 25 Kg., sobre las
escaleras de mano.

El acceso de operados a través de las escaleras de mano se readlizard de uno en uso,
prohibiéndose la utilizacién simultdnea por dos o mds operarios.

El ascenso y descenso, se efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hada los
peldanos que se estdn utilizando.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno

Botas de seguridad

Botas de goma o PVC

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad clases A o C.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, cuando salven alturas superiores a
los tres metros, se realizard con cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad
paralelo, por el que circulard libremente un mecanismo paracaidas. El cable de acero se
instalard tenso y frmemente sujeto, montado en paralelo a la escalera.

8.6 PUNTALES TELESCOPICOS
A) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caidas desde dltura de los puntales por incorrecta instalaciéon o durante las maniobras de
transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos durante las maniobras de extension y retraccién.

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna o externa).
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Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento.
Desplome de encofrados por causa de la incorrecta disposicion de puntales.
Los propios del frabajo de carpintero encofrador y del peondgje.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los puntales se acoplardn en un lugar destinado al efecto, ordenadamente, por capas
horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que se desee, con la Unica salvedad de
que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior. La estabilidad se
asegurard mediante la hinca de pies derechos de limitacién lateral.

Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales, tras el desencofrado.
Los puntales se izardn a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos. El conjunto se
suspenderd mediante aparejo de eslingas, del gancho de la gria torre.

Se prohibe la carga a hombro con los pasadores y mordazas instaladas, en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extension o refraccién de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto
a la vertical serdn los que se acunardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma
perpendicular a la cara del tabldn.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido.
Se prohiben expresamente las sobrecargas puntales.

Se prohibe expresamente la correccidn de la disposicion de los puntales en carga, deformada
por cualquier causa. En prevencidén de accidentes, se dispondrd colindante con la hilera
deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacion, avisando de inmediato a la Direccidn
Facultativa o Jefe de Obra. Siempre que el riesgo de hundimiento no sea inmediato, en cuyo
caso se abandonard el tajo y se evacuard toda la obra.

Los puntales tendrdn la longitud adecuada para su cometido

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados), con todos
suUs componentes.

Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencidon de esfuerzos innecesarios.

Carecerdn de deformaciones en el fuste, y estardn dotados de placas para el apoyo vy
clavazoén.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Acopio adecuado

Ropa de frabajo

Guantes de cuero

Cinturdn de seguridad

Botas de seguridad

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Acopio adecuado

Estardn en buen estado de mantenimiento
Instalacion correcta

8.7 ANDAMIOS COLGADOS
A) DESCRIPCION DE LOS MEDIOS

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al vacio

Caidas al mismo nivel

Vuelco o caida por fallo del pescante.

Caida por rotura de la plataforma. (fatiga, vejez de la madera).
Vuelco o caida por fallo de la trécola o carraca.
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Vuelco o caida por utilizacion de cables cortos que no cubran la totalidad de la altura a
recorrer, con el accionamiento de la carraca.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar sobre estos andamios.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Como norma general las plataformas a colgar, cumplirdn con los requisitos: Barandilla
delantera de 70 cm., de altura formada por pasamanos y rodapié. Barandilla idéntica a la
anterior, de cieme de framos de andamiada colgada. Suelo de material antideslizantes.
Barandiilla posterior de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.
Los andamios colgados serdn instalados por personal conocedor del sistema correcto de
montaje del modelo especifico que se va a utilizar. El montaje serd dirigido por el Encargado.
A su recepcion en obra se revisardn los elementos componentes de los andamios colgados
levantdndose un acta de lo que se aceptan o se rechazan asi como las causas del rechazo.
En esta obra se utilizardn pescantes de apoyo para soportar los andamios colgados anclados
en forjado de acuerdo con el detalle facilitado por la Direccidn Técnica de Obra.

El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutard
mediante un gancho de cuelgue dotado con pestillo de seguridad.

Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de longitud superior a 8 m.,
por motivos de seguridad del conjunto.

Las guindolas se unirdn a las carracas a nivel del suelo, una vez efectuada la unién, se
elevardn ligeramente desde el exterior, el operario u operarios accionardn los elementos de
izado apoyados en el pavimento. Se procederd a continuacién a cargar las "guindolas” con la
carga mdaxima admisible, observdndose el comportamiento de las carracas, cables, aprietos y
pescantes. Concluida la prueba de carga, se levantard un acta de correcto montaje.

Las guindolas contiguas en formacion de andamiada continua se unirdn mediante las lo
articulaciones con cieme de seguridad", apropiadas para cada modelo segun indique el
fabricante.

La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el que se
trabaja, no serd superior a 30 cm. en prevencion de caidas de personas, durante los trabagjos
en posicion sédente, se permitirdn distancias de separacion de hasta 45 cm.

En prevencién de movimientos oscilatorios se establecerdn en los paramentos verticales
"puntos fuertes" de seguridad en los que amarmrar los arriostramientos, de los andamios
colgados.

Se prohiben las "pasarelas de tablones" entre guindolas de andamios colgados. Se utilizardn
siempre "maddulos normalizados”.

Las guindolas de andamios colgados siempre se suspenderdn de un minimo de dos "trécolas”
o "carracas". Se prohibe el cuelgue de un lateral y el apoyo del opuesto en bidones,
escalones, pilas de material y asimilares.

Las andamiadas sobre las que deba trabajar, permanecerdn niveladas sensiblemente en la
horizontal, en prevencién de accidentes por resbaldn sobre superficies inclinadas.

El izado o descenso de andamiadas se realizard accionando fodos los medios de elevacion al
unisono, utilizando para ello a todo el personal necesario, en prevencién del riesgo de caidas
por fropiezo o resbaldn al caminar por superficies inclinadas.

El izado o descenso de una andamiada por una sola persona queda prohibido en esta obra,
en prevencion de accidentes.

El izado o descenso de una guindolas de andamio colgado por medio de una sola persona,
se ejecutard accionado alternativamente los mecanismo de ascenso o descenso procurando
mantenerla lo mas nivelada posible.

Se colgardn de los puntos fuertes dispuestos en la estructura tantos cables de amarre como
operarios deban permanecer en las andamiadas. A estos cables de seguridad, anclardn el
fiador del cinturon de seguridad en prevencidon de caidas de personas al vacio.

La carga en las andamiadas permanecerd siempre uniformemente repartida en prevencion
de basculamientos por sobrecargas indeseables.

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra.

75



AYUNTAMIENTO DA ESTRADA. 5. Anejos a la memoria

REHABILITACION DE BAJO Y DOS PLANTAS, PARA EL NUEVO 5.9. Estudio de Seguridad y Salud

MERCADO, CENTRO DE DIA'Y LUDOTECA. o,
Hoja nim.76

Se establecerdn una sede de pies derechos a los que se amarrard la cuerda de banderolas
de senalizacién en toro a las zonas con riesgo de caidas de objetos bajo los andamios
colgados.

Se prohiben en esta obra, los trabajos continuos o esporddicos, bajo los andamios colgados
realzados al unisono con los que en éstos se estén ejecutando.

Una vez a la semana del "Vigilante de Seguridad", redlizard una inspeccion de los cables de
sustentacién de los andamios colgados.

Se instalardn en todas las andamiadas las siguientes senales pendientes hacia el interior de la
barandilla delantera:

Uso obligatorio del cinturén de seguridad. .

Uso obligatorio del casco de seguridad.

Letrero con el siguiente texto: "SE PROHIBE ENTRAR O SALIR DE ESTE ANDAMIO SIN ESTAR
ANCLADO HORIZONTALMENTE".

Se prohibe la anulacién de cualquier dispositivo de seguridad de los andamios colgados.

Se prohibe trabajar, transitar, elevar o descender las "guindolas” de los andamios colgados, sin
mantener izada la barandilla delantera, en prevencidén de accidentes por caidas entre el
andamio y el paramento vertical.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad

Ropa de trabagjo.

Calzado anfideslizante.
Cinturdn de seguridad.

Botas de seguridad.
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9.- ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A LA MAQUINARIA DE OBRA
9.1 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
9.1.1  PALA CARGADORA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atrds y giro.
Deslizamientos de la maquina en terenos embarrados
Caida de la pala por pendientes

Choque con otros vehiculos

Ruido propio y del conjunto

Vibraciones

Atrapamientos

Proyeccidn de objetos durante el trabajo

Caidas de material desde la cuchara

Vuelco de la maqguina.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

A los maquinistas de la pala cargadora se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicia de los trabajos:

Suba y baje de la maqguinaria de forma frontal, asdndose con ambas manos, es mds seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de redlizar ajustes con la mdqguina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
pude sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina. pueden provocar
accidentes o lesionarse.

No frabaje con la mdqguina en situacion de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego
reinicie el trabagjo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, para el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la mdquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido puede causarle quemaduras graves.

Evite tocar el liquido anticomosivo, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo sélo
cuando esté frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hdgalo protegido con guantes impermeables.

Compruebe antes de dar servicio al drea central de la mdguina que ya ha instalado el
eslabén de traba.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llove de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la mdquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de
goma, cuando utilice aire a presién, evitard las lesiones por proyeccién de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpiezas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidrdulico es inflamable.
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No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de ofra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases
inflamables. la bateria puede explosionar por chisporroteos.

Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la mdquina.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn patas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o pdrtico de seguridad).

Las protecciones de cabina antivuelco para el modelo de pala, serdn las disenadas
expresamente por el fabricante para ese modelo. No presentardn deformaciones de haber
resistido algun vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion
de los trabajos.

Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

Esta precaucion se extremard en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha o con la
cucharaizada y sin apoyarla en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la mdxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara, se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuardn a velocidad lenta.

Se prohibe fransportar a personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a frabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella).

Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cehir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizaciéon de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estardin dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie con el drea de
operacion de la pala.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino con el fin de
observar las iregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de
la cuchara, que pueden dar lugar al desequilibrio de la mdqguina.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de fuertes
vientos.

E) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad homologado

Botas anfideslizantes

Ropa de trabagjo adecuada

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco
Asiento anatdémico

Mandil y polaina de cuero

F) PROTECCIONES COLECTIVAS
Luces y bocina de refroceso
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Extintor

Acotar la distancia de seguridad de la maquina

Mantenimiento de los caminos de circulacion

Casco de polietileno, sélo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza.
Ropa de trabagjo.

9.1.2 RETROEXCAVADORA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Son los mismos que los enunciados para el apartado anterior (pala cargadora).

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se entregard a los subcontratistas que deban manejar este tipo de mdquinas, las normas vy
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Pian de Seguridad.

Se entregard por escrito a los maquinistas de la retroexcavadora a utilizar en esta obra, la
siguiente normativa de actuacion preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora:

Son las mismas que las enunciadas en el apartado precedente, anadiendo las siguientes:

Se acotard a una distancia igual a la del alcance mdéximo del brazo excavador, el entorno de
la mdquina. Se prohibe en la zona, la realizaciéon de trabgjos o la permanencia de personas
(se pueden marcar con cal o yeso las bandas de seguridad, segin el avance de la
refroexcavadora).

Los ascensos y descensos de las cucharas en cargas, se redlizardn lentamente.

Se prohibe realizar maniobrar de movimiento de tierras, sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

Se prohibe redlizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la refroexcavadora.

El cambio de posicidn de la retro, se efectuard situando el brazo en el senfido de la Marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicidon de la retro, en trabagjos a media ladera, se efectuard situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
mdqguina.

Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros del borde de taludes, pozos, zanjas, etc.,
para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe redlizar trabajos en el interior de las zanjas o pozos, en la zona de alcance del brazo
de laretro.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Gafas antiproyecciones

Casco de polietileno, sélo cuando exista el riesgo de golpes en la cabeza.
Cinturdn eldstico antivibratorio.

Ropa de frabajo.

Guantes de goma o de PVC.

Botas antideslizantes, en terrenos secos.

Botas impermeables, en terrenos embarrados.

Calzado para conduccién de vehiculos.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Mandil de cuero o de PVC (operaciones de mantenimiento).

Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento),

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
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Luces y bocina de refroceso

Extintor

Acotar la distancia de seguridad de la maquina

Mantenimiento de los caminos de circulacién

Casco de polietileno, sélo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza.
Ropa de trabagjo.

9.1.3  PEQUENAS COMPACTADORAS (PISONES MECANICOS)

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Ruido.

Afrapamientos, golpes y sobreesfuerzos.

Explosion (combustibles).

Mdaqguina en marcha fuera de control.

Proyeccion de objetos

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel

Los derivados de los trabajos mondtonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de esta maquina.

Se les hard entrega de la siguiente normativa preventiva:

Normas de seguridad para los trabajadores gue manejan los pisones mecdanicos:

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurese de que estdn montadas todas las tapas
y carcasas protectoras. Evitard accidentes.

Guie el pisdén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La mdaqguina puede
descontrolarse y producirle lesiones.

El pisdn produce polvo ambiental, en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o
use una mascarilla de filtro mecdnico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antiruido. Evitard perder agudeza
de oido o quedar sordo.

El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisdbn a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los
demds.

La posicién de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja eldstica y
evitard lumbalgias.

Utilice vy siga las recomendaciones que le dé el Vigilante de Seguridad de la obra.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Cascos de polietileno, si existe riesgos de golpes.
Protectores activos

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de frabajo.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
Tapas y carcasas protectoras.
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Las zonas en fase de compactacidon quedardn cerradas al paso, mediante senalizacion
adecuada, en prevencién de accidentes.

9.1.4 GRUATORRE FIJA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

1.- Durante el montagje vy desmontaje de la torre v la pluma:
Caidas a otro nivel (operaciones en el suelo)

Caidas al vacio (operaciones en altura).

atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados
Cortes

Sobreesfuerzos

Contacto con la energia eléctrica

los propios del lugar de ubicacién

2.- Torre en servicio, incluso mantenimiento :

Vuelco o caidas de la gria por:

Fuertes vienfos.

Incorrecta nivelacion de la base fija.

Incorrecta superficie de apoyo.

Lastre inadecuado (o defectuoso, roto, etc.)

Sobrecarga de la pluma

Fallo humano.

Caidas desde altura (mantenimiento o maquinista en cabina elevada).
Caidas al vacio (mantenimiento o magquinista).
Afrapamientos.

Incorrecta respuesta de la botonera.

Sobreesfuerzos.

Derrame o desplome de la carga durante el fransporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su fransporte aéreo.
Contactos con la energia eléctrica

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.- Normas bdsicas generales:

Estard dotada de letreros en lugar visible, en el que se fije claramente la carga mdaxima
admisible.

Se instalardn sobre suelos nivelaciones con una resistencia minima de 3 kg/cm?2. Si el terreno
no tuviese la resistencia adecuada se procederd a la compactacion del mismo.

Se dejard una distancia suficiente entre la carga suspendida y los obstdculos representados
por edificios proximos y lineas eléctricas de alta tensidén, no sobrepasando las que a
continuacién se recomiendan:

Distancia minima entre la carga suspendida y la coronacion de un edificio: 2 m.

Reserva de espacio minimo de circulacion entre la base de la gria vy las partes mds salientes
del edificio colindante: 80 cm.

Distancias minima a las lineas de alta tension:

Hasta 57 Kv: 3m
Mds de 57 Kv: 5m
Todos los trabajos estdn condicionados por los siguientes datos:
Carga méxima 4,000 Kg.
Longitud de pluma 35 mt.
Carga en punta 1.100 Kg
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Contrapeso 4.000 Kg.
La grua torre estard dotada de engrase permanente en punta, para evitar el riesgo de caida
al vacio durante las operaciones de mantenimiento.
El vigilante de Seguridad o personal cudlificado realizard una inspeccién semanal del estado
de seguridad de los cables de izado de la gria: dard cuenta a la Direccién Facultativa o
Jefatura de Obra del chequeo realizado.
Los cables de Seguridad o personal cudlificado redlizard una inspeccidon semanal del estado
de seguridad de los cables de izado de la gria; dard cuenta a la Direccidn Facultativa o
Jefatura de Obra del chequeo realizado.
Los cables de sustentacidon de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, serdn
sustituidos de inmediato.
Se prohibe la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria torre.
En presencia de tormenta se paralizardn los trabajos con la gria tomre, dejdndose fuera de
servicio hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica. Se izard el gancho, libre de cargas, junto
ala torre y se dejard la pluma en veleta.
Al finalizar cualquier periodo de trabajo, se realizardn las siguientes maniobras:

1- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mdstil

2- Dejar la pluma en posicion veleta

3- Poner los mandos a cero
4-Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la mdqguina (desconectar la energia
eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en
el cuadro general de la obra.
Se paralizardn los trabajos con la gria torre, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 km/h.
Si el tambor de enrollamiento se encuentra en la base, ubicado lateralmente, se instalard un
bastidor cubierto con malla ennudada o electrosoldada, ambas metdlicas, que permitiendo
la vision del correcto enrollamiento del cable, impida los atrapamientos por cualquier causa,
al no permitir el acceso directo.
A los maquinistas que deban manejar grias torre en esta obra, se les comunicard por escrito la
siguiente normativa de actuacion:

2.- Normas preventivas para los operadores con grua torre:

Sitbese en una zona de la construccion que le ofrezca la mdxima seguridad, comodidad
visible evitard accidentes.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es seguro.

En fodo momento debe fener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar
fuera de su campo de visidn, solicite la colaboracién de un senalista. No cormra riesgos
innecesarios.

Evite pasar las cargas suspendidas sobre los tajo con hombres frabajando. Si debe realizar
maniobras sobre los tajos, avise para que sean despejados.

No trate de redlizar ajustes en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria, avise

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las
estructuras de la grua. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

No trabaje con la gria en situacién de averia o semiaveria. Comunique al Vigilante de
Seguridad las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la gria.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que estd
cortado en el cuadro general y colgado del interruptor un lefrero con la siguiente leyenda: NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA.

No intente izar cargas que por alguna causa estdn adheridas al suelo. No intente arrastrar
cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la gria.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga

No puente o elimine los mecanismos de seguridad eléctrica de la gria.

Si nota la caida de algun tomillo de la gria, avise inmediatamente al Vigilante de Seguridad y
deje fuera de servicio la mdaquina hasta que se efectle su revisién. Lo mds probable es que la
estructura de la torre esté danada.

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra.

82



AYUNTAMIENTO DA ESTRADA. 5. Anejos a la memoria

REHABILITACION DE BAJO Y DOS PLANTAS, PARA EL NUEVO 5.9. Estudio de Seguridad y Salud

MERCADO, CENTRO DE DIA Y LUDOTECA. o,
Hoja num.83

Cuando interrumpa por cucalquier causa su trabgjo, eleve a la mdaxima altura posible el
gancho. Ponga el carro portor lo mds proximo posible a la torre, deje la pluma en veleta y
desconéctela de la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de semana.
Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no
colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus companeros durante el
transporte y causar lesiones.

No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de
la grUa. Evitard accidentes.

Comunigue inmediatamente al Vigilante de Seguridad la rotura del pestillo de seguridad del
gancho, para su reparacién inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio, evitard
accidentes

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el
modelo de gria que usted utiliza, puede hacerla caer.

No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la
pluma, puede hacer desplomarse la grda.

El lastre de la contraflecha cumplird con las especificaciones dadas por el fabricante para su
constitucion, montaje y sujecion.

3.- Normas o medidas de prevencion, de aplicaciéon durante el montaje o desmontaje de la
grua torre.,

La grua torre a instalar se montard siguiendo expresamente todas las maniobras que el
fabricante da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de
seguridad recomendados. El Plan de Seguridad, recogerd la referencia al manual de montaje
adecuado al modelo a construir, siendo dicho manual presentado a la Direccidn Facultativa
para que supervise las maniobras en él constatadas.

El cableado de alimentacién eléctriica de la gria torre se realizard aéreo sobre postes y en
toda su longitud se sefdlizard con cuerda de banderolas pendiente del propio cable. Los
pasos de zonas con trdnsito de vehiculos se efectuardn a una altura no inferior a los cuatro
metros.

D) PROTECCIONES PERSONALES

1.- Para el gruista:

Casco de polietileno.

Ropa de frabajo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC de seguridad
Cinturdn de seguridad clase A o B

2.- Para los oficiales de mantenimiento y montadores:
Casco de polietileno con barbuquejo.
Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Guantes de cuero,

Cinturdn de seguridad de sujecion clase A.
Cinturdn de seguridad anticaidas clase C.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Estard dotada de gancho de acero normalizado, con rétulo de carga mdxima admisible y
pestillo de seguridad. El descenso del gancho serd por accionamiento mecdnico y no por
gravedad simple.
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Estard dotada de la escalerilla de ascensidon a la corona, protegida con anillos de seguridad
para disminuir el riesgo de caidas. Tendrd plataformas o pasarelas de circulacion entorno a la
corona, y para acceso a los contrapesos de la pluma, limitadas lateralmente por barandilla de
1,10 m. de altura, formadas por pasamanos, dos barras intermedias y rodapié.

Mecanismos limitadores de carga, para el gancho, y de desplazamiento de carga, para la
pluma.

Toma de tiera de la gula.

Engrase permanente en punta,

Anemdmetros.

Cable paracaidas en torre.

9.1.5  MONTACARGAS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas desde alturas (montaje).

Caidas de personal al vacio (empujén o atrapamiento de la plataforma, pérdida de equilibrio
al asomarse).

Desplome de la plataforma.

Atrapamientos.

Golpes.

Contactos con la energia eléctrica.

Golpes por objetos desprendidos durante la elevacién.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los Montacargas se instalardn arriostrados planta a planta a la estructura del edificio.
Diariamente, se efectuard una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y
puertas del montacargas, por el Vigilante de Seguridad, de la que quedard constancia en
una ficha de mantenimiento.

Las labores de mantenimiento y ajuste del montacargas de esta obra, se redlizardn en
posicion de mdaquina parada.

la plataforma se cargard con el material a elevar uniformemente repartido, de tal forma, que
guede asegurado que no habrd desplomes durante el recorrido.

En esta obra, se comprobard diariamente el buen funcionamiento del disyuntor diferencial
selectivo instalado en el cuadro eléctrico del montacargas.

Si el montacargas estd fuera de servicio temporal, quedard senalizado mediante la instalacion
de un cartel con la siguiente leyenda “APARATO FUERA DE SERVICIO POR AVERIA, NO
CONECTAR",

Los elementos mecdnicos del motor del montacargas, estardn cubiertos por medio de
carcasa protectora de atrapamientos y de caida de objetos que pudieran deteriorar o causar
accidentes en el aparato.

Diariamente se barrerdn las plataformas del montacargas en prevencion de la acumulacion
de desechos y asimilabas, capaces de originar incidencias.

La plataformas y los lugares de desembarco estardn iluminados con energia eléctrica en
prevision de accidentes por puntos oscuros.

G) PROTECCIONES PERSONALES
1.- Para maniobras de carga y descarga.:
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.
Botas de goma o de P.V.C.
Ropa de trabagjo.
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Trajes para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

2.- Para maniobras de mantenimiento:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad,
Guantes de goma o de P.V.C., guantes de cuero.
Guantes aislantes para baja tension.

Ropa de trabagjo.

Cinturdn de seguridad clase C.

3.- Para maniobras de montaje y desmontaije:
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de frabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes para baja tension.

Cinturdn de seguridad clase C.

Cinturén porta-herramientas.

H) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se instalard una visera protectora a base de tablones de 9 cm., sobre una estructura de
angular en el acceso a la plataforma del montacargas para proteccidén de impactos por
caida de materiales, de tal forma, que permita al operador seguir la trayectoria de la misma
con la vista durante todo su recorrido.

Se instalardn pasarelas, sélidas de unidn para el desembarco, carga y descarga del
montacargas, en cada planta, limitadas lateralmente por barandillas sdlidas de 90 cm, de
altura formadas por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

Se instalardn junto al umbral de acceso al montacargas y en cada planta, sefales de peligro
reforzadas con los siguientes textos:

“NO PUENTEE LOS MECANISMOS DE CONEXION ELECTRICA".

“NO BAJE LA PUERTA DE CIERRE, UNA VEZ DESCARGADO EL MATERIAL"
“PELIGRO NO SE ASOME POR EL HUECO DEL MONTACARGAS"

“NO ALMACENE OBJETOS JUNTO Al ACCESO DEL MONTACARGAS”

Las plataformas del montacargas de esta obra, estardn rodeadas de una barandilla angular
de 1,20 cm de altura, cubierta en sus vanos con malla metdlica electrosoldada en cuadricula
minima de 4x4 cm.

El montacargas estard dotado de un cartel informativo con la siguiente leyenda: “PROHIBIDO
SUBIR A LAS PERSONAS”, pendiente de la puerta de ciere a cada nivel de parada del
montfacargas.

Se instalard un cartel con la leyenda: “PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS", pendiente de la
puerta de cierre a cada cota a nivel de parada del montacargas.

El montacargas, tendrd instalada constantemente, una puerta dispuesta en cada cota o
parada, delante del acceso, serd capaz de accionar un sistema eléctrico o manual que
desconecte el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas.

La botonera de accionamiento de los montacargas a utilizar en esa obra, se ubicard una
distancia minima de 3m del hueco de acceso a la plataforma de elevacion.

El montacargas a utilizar en esta obra estard dotado de desconexidén automdtica en caso de
obstdaculos en la linea de desplazamiento de la plataforma.

9.1.6  MAQUINILLO CABESTRANTE MECANICO.

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al vacio, caidas de la carga y caidas de la maqguina.
Los derivados de las sobrecargas.

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por cada apoyo,
que atravesardn el forjado abrazando las viguetas.

No se permite la sustentacion de los maquinillas por contrapeso.

La toma de corriente de los maquinillas de esta obra, se realizard mediante una manguera
eléctrica antihumedad dotada de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se
realizard bajo la proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general
Diariamente se revisard el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillas.
Se prohibe expresamente en esta obra, anclar los fijadores de los cinturones de seguridad a los
maquinillos instalados.

Se instalard junto a cada maquinillo un rétulo con la siguiente leyenda:

“SE PROHIBE ANCLAR EI CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO™.

Se prohibe izar o desplazar cargas con el maguinillo mediante tirones sesgados, por ser
maniobras inseguras y peligrosas.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
Ropa de trabajo

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad

Guantes de cuero

Cinturdn de seguridad clase Ao C

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los soportes de los maquinillas, estardn dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion
de las maniobras.

Los maquinillas a instalar estardn dotados de:

1. Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

2. Gancho con pestillo de seguridad.

3. Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes
modviles internas. En todo momento estard instalada al completo.

4. Los lazos de los cables utilizados para izado, se formardn con tres bridas y guardacabos.
También pueden formarse mediante un casquillo soldado y guardacabos.

5. En todo momento podrd leerse en caracteres grandes la carga mdéxima autorizada para
izar, que coincidird con la marcada por el fabricante del maquinilla.

Se instalard una “argolla de seguridad”, en la que anclar el fiador del cinturdén de seguridad
del operario encargado del manejo del maquinilla.

Se acotaran la zona de carga en planta, en un entorno de dos metros de prevenciéon de
danos por desprendimientos de objetos al izado.

No se permanecerd nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la
maniobra de izado o descenso de cargas.

Se instalard, junto a la “zona de seguridad para carga y descarga” mediante maquinillo, una
sefal de “peligro, caida de objetos”.

9.1.7 CAMION DE TRANSPORTE

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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El camion se utilizara para cargar, las tierras sobrantes de la excavacion asi como el escombro
generado durante la ejecucién de las distintas partidas y para el fransporte de estas a
vertedero.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra:
Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).

Choqgue contra otros vehiculos (entrada, circulacién interna y salidal).

Vuelco del camidn, (blandones, fallo de cortes o e taludes).

Vuelco por desplazamiento de carga.

Caidas, (al subir o bajar de la caja).

Afrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

La cqgja serd bcajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de
emprender la marcha

Al redlizarse las entradas y salidas del solar, lo hardn con precaucién, auxiliado por las senales
de un miembro de la obra

Respetar todas las normas del coddigo de la circulacion.

Respetard en todo momento la senalizacion de la obra.

Las maniobras dentro del recinto se hardn sin brusquedades, anunciando con antelaciéon las
mismas, auxilidindose del personal de la obra.

La velocidad de circulacién estardn en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

Se respetardn las circulaciones internas de la obra y las zonas de carga y descarga previstas.
Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en
perfectas condiciones de mantenimientos y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalardn calzos de inmovilizacion de
las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo mecdnico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizaciéon y seguridad.

El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% vy se
cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mds uniformemente repartida posible.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de la
siguiente normativa de seguridad.

Normas de seguridad para los frabajos de carga y descarga de camiones:

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas
constantemente y evitard pequenas lesiones molestas en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.

No gatee o frepe ala caja de los camiones, solicite que le enfreguen escalerillas para hacerlo,
evitard esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitard caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitard que usted pueda
lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspension, hdgalo mediante “cabos de gobiermno™ atados a ellas.
Evite empunarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
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Ropa de frabajo.

Manoplas y guantes de cuero.

Salva hombros y cara de cuero (fransporte de cargas a hombro).
Calzado para la conduccidn de camiones (calzado a calle).

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

El momento en que el camién realice maniobras estard prohibida la permanencia en sus
inmediaciones.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a
una distancia méxima de 1 m. garantizando ésta mediante topes

Las maniobras de posicidon correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camidn serdn
dirigidas por un senalista.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mds adecuado.

El gancho de la grua auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad.

Mantenimiento en buen estado de los caminos de circulacion

Extintor.

Claxon y espejo retrovisor.

9.1.8 DUMPER

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.
B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Vuelco de la mdqguina durante el vertido.
Vuelco de la Mdquina en frénsito.
Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad
Caida de personas transportadas
Los derivados de la vibracién constante durante la conduccién
Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

En esta obra, el personal encargado de la conduccion del dumper, serd especidlista en el
manejo de este vehiculo.

Se entregard al personal encargado del manejo del dumper la siguiente normativa
preventiva:

Normas de seguridad para el uso de dumper :

Considere que este vehiculo, no es un automaévil sino una mdaquina, frdtelo como tal y evitard
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presidn de los neumdticos es la
recomendada por el fabricante.

Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de
la mdaquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, evitard accidentes.
Cuando ponga el motor en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado, evitard accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dUmper por encima de la carga mdxima en él grabada. Evitard
accidentes.

No transporte personas en su dimper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted, y es
algo totalmente prohibido en esta obra.

Asegurese siempre de tener una perfecta vy visibilidad frontal. Evitard accidentes. los dUmpers
se deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo
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inclinado mirando por los laterales de la mdquina. No es seguro y se pueden producir
accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos, no existe instalado un tope final de
recomido. Un despiste puede precipitarle a usted y a la maqguina y las consecuencias podrian
ser graves.

Respete las senales de circulacion interna.

Si debe remontar pendientes con el dUmper cargado, es mds seguro para usted, hacerlo en
marcha hacia atrds, de lo contrario, puede volear.

Se prohiben expresamente los 'colmos' del cubilote de los dumpers que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el fransporte de piezas (puntales, tablones y similares)
que sobresalgan lateralmente del cubilote de dumper.

Se prohiben expresamente en esta obra, conducir los dUmpers a velocidades superiores a los
20 Km., por hora.

Los dumpers llevardn en el cubilote una senal que indique el llenado mdximo admisible, para
evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Deben entenderse estas prendas de proteccién personal corno obligatorias para el conductor
de los dumpers.

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarcadas).

Trajes para tiempo lluvioso.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Limitacién de velocidad a 20 Km/h.

Letreros en el cubilote donde se diga cual es la carga mdxima admisible y el llenado mdaximo
admisible.

Respetar las sefales de circulacién interna.

Topes final de recorrido.

9.2 MAQUINARIA PARA HORMIGONES Y MORTEROS
921  CAMION HORMIGONERA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropello de personas

Colisién con otfras mdaquinas (movimiento de tieras, camiones, etc.)

Vuelco del camidn (terrenos iregulares, embarcados, etc.)

Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes)

Caidas de personas desde el camién.

Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).
Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza,
Golpes por el cubilote del hormigon.

Sobreesfuerzos.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Se respetardn las circulaciones internas y zonas de estacionamiento.
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D) PROTECCIONES COLECTIVAS

La puesta en estacion y los movimientos del camidn-hormigonera durante las operaciones de
vertido, serdn dirigidos por un sefalista, en prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.
Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las ruedas
de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea de seguridad, tfrazada a 2 m. del borde.
Claxon.

Espejo retrovisor.

Extintor.

922 HORMIGONERA ELECTRICA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Afrapamientos (paletas, engranaijes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles

Polvo ambiental.

Ruido ambientall

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las hormigoneras no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros del borde de la
excavacioén, para evitar los riesgos de caida a otro nivel, ni en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la gria, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de
la carga.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia del
operador de las hormigoneras, en prevencién de los riesgos por trabajar sobre superficies
imregulares.

La alimentacion eléctrica se redlizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante
acreditacion escrita de la constructora para redlizar tal misidn. El mantenimiento serd
efectuado por personal especializado.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco. Las
operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexidon de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (anfisalpicaduras de pastas).
Ropa de frabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas),

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Protectores activos

Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.
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E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Procurar ubicar la maquina en un emplazamiento que no dé lugar a otro cambio y ademds
que no pueda ocasional vuelcos o desplazamientos involuntarios.

Las hormigoneras pasteras tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de
transmisién correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los sobreesfuerzos vy los
riesgos por movimientos descontrolados.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estardn conectadas a
tierra.

Normas de uso correcto para quien la maneje o mantenga.

Mantener la zona la mds expedita y seca posible,

Normas para los operamos que la manejen y que puedan afectar a la colectividad.

923  ALISADORAS ELECTRICAS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al Mismo nivel y caidas desde altura (en solados).
Afrapamientos, golpes o cortes en los pies por aspas.
Contactos, con la energia eléctrica.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo de las alisadoras serd especialista, para evitar los riesgos
por impericia.

El vigilante de Seguridad controlard diariamente que no falte ninglin elementos de
protecciones a las alisadoras.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casca de polietileno.

Ropa de frabajo.

Botas de goma, o P.V.C.

Guantes de cuero, guantes impermeabilizados, guantes de goma o de P.V.C.
Mandil y manguitos impermeables.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

El alisado se efectuard durante la fase de recrecidos por lo que se establece como condicidon
expresa, que se mantengan en posicion las barandillas de proteccion de: Huecos, bordes de
forjado, etfc., para evitar caidas.

Las alisadoras eléctricas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de doble aislamiento, para
evitar el riesgo eléctrico. Asi mismo, estardn dotadas de los siguientes elementos de
proteccidn; Aro o carcasa de proteccién de las aspas antichoque y antiatraparnientos de los
pies, lanza de gobiermo dotada con mango dislante de la energia eléctrica e interruptor
eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

10.- ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.
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MAQUINAS HERRAMIENTAS

Mesa de sierra circular
Cortadora de material cerdmico
Grupo de soldadura eléctrico
Grupo de soldadura oxiacetilenica-oxicorte
Rozadora eléctrica

Pistola fija clavos

Taladro portdtil

Maquinas portdtiles de aterrar
Compresor

Martillo neumdtico

Vibrador

10.1  MESA DE SIERRA CIRCULAR

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Cortes, abrasiones y atrapamientos.
Golpes por objetos.

Emisiéon de particulas y de polvo.
Sobreesfuerzos (corte de tablones).
Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las sierras circulares no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, del borde de los
forjados con la excepcidén de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas,
petos de remate, etc.), ni en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del gancho
de la grua, para evitar los riesgos por derame de carga.

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco, se le entregard la
siguiente normativa de actuacion.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco:

Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn a tierra,
en caso afirmativo, avise al vigilante de Seguridad para que sea subsanado al defecto y no
frabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad. Compruebe que el
interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serio, avise para que sea sustituido, evitard
accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar
la 'trisca’. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita.

Si la mdquinag, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes

Antes de iniciar el corte: Con la mdquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a
mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no lo hace,
puede romperse durante el corte y usted o sus companeros pueden resultar accidentados.
Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién
de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.
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Extraiga previamente fodos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontfrolada,
provocando accidentes serios.

EfectUe el corte a ser posible a la intemperie o en un local muy ventilado, y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable. EfectUe el corte a sotavento. El viendo
dlejard de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzadas sobre sus companeros,
también pueden al respirarias sufrir danos.

Se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular de esta obra mediante
eslingado y cuelgue directo del gancho de la grio-torre. El transporte elevado, se realizard
subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrard frmemente. La
batea mediante eslingas se suspenderd del gancho de la gria, en prevencién del riesgo de
caida de la carga. (También puede realizarla maniobra mediante balancin).

Se prohibe expresamente en esa obra, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas
de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de siera de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras anfihumedad, todas de clavijas estancas a fravés del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos. La forna de fierra se realizard a través del cuadro
eléctrico general (o de distribucion) en combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplinfadas (o para su
vertido mediante las frompas de vertido).

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
Gafas de seguridad antiproyecciones

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Ropa de frabajo.

Botas de seguridad.

Faja eldstica (corte de tablones).

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Limpieza de los productos procedentes de los cortes.

Las mdqguinas de sierra circular tendrdn un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS", en prevencién de los riesgos por impericia

Las mdquinas de sierra circular estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa de cubricién del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la pieza a cortar y
guia, carcasa de proteccidén de las fransmisiones por poleas, interruptor estanco y ftoma de
tierra.

Carteles indicativos sobre:

Uso de los empujadores

El uso de las gafas antiparticulas

Lo peligrosa que es la mdaquina, en general

10.2  CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO
A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas

de uso que indica el fabricante.
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B) RIESGOS MAS FRECUENTE

Electrocucion.

Atrapamientos con partes moviles, cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas y de agua.

Emanacion de polvo.

Rotura del disco.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Colocacion de la proteccion del disco y de la fransmisiéon
Comprobacién del estado del disco
La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear a este.
La pieza no presionara al disco en oblicuo o lateral

D) PROTECCIONES PERSONALES
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Traje de agua.

Botas de goma.

Empujadores.

Gafas antiparticulas.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Protectores

Carteles indicativos de los riesgos principales de la maqguina.
Pantallas grandes contra proyeccidn particulas.

Sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

10.3  GRUPO DE SOLDADURA ELECTRICA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Lesiones en los ojos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco voltaico.
Quemaduras por contacto.

Contactos eléctricos por falta de proteccion y aislamiento.

Inhalacién de humos nocivos producidos en la soldadura.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Desconexion del grupo cuando no se utilice. Se prohibe dejar la pinza y el electrodo

directamente en el suelo, se exige el uso de recogepinzas.

Uso de guantes aislantes al colocar los electrodos.

Los portaelectrodos tendrdn el soporte de manutencidon en material aislante de la electricidad

prohibiéndose expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencién de

riesgo eléctrico.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea

posible se colgardn de pies derechos, pilares o paramentos verticales.

Evitar que salten chispas a los cables.

Inspeccién diaria de los cables de conduccién eléctrica.

Las operaciones de soldadura a redlizar en zonas hUmedas no se readlizardn con tensiones

superiores a 50 voltios.,

En condiciones normales, las operaciones de soldadura no se realizardn con tensiones

superiores a 150 voltios si los equipos estdn alimentados por corriente continua.

El grupo de soldadura estard fuera del recinto en el que se efectie la operacion de soldar.
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Ademds, a cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se les hard entrega de la
siguiente lista de medidas preventivas:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores.:

Las radiaciones de arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle graves
lesiones en los ojos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccidn ocular,. las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas. Pueden estar a temperaturas que podrian
producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de
su puesto de trabagjo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas,
evitard accidentes.

Pida que le indiguen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard fropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de elemas, evitard el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo estd correctamente conectada a fierra antes de iniciar la
soldadura.

No anule la foma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe, antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones eléctricas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccidon externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite que se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante forrillos termorretractiles.

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.
Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se te recomiendan, aungue le parezcan
incémodas o poco prdcticas. Considere que sdlo se pretende que usted no sufra accidentes.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador.

Pantalla de mano para soldadura.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo bien gjustada.

Botas de seguridad.

Manoplas de soldador.

Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.
Guantes aislantes (maniolbras en el grupo bajo tensién).

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
Observancia de las medidas de prevencién anteriormente resenadas.
Extintor Manual de polvo quimico seco ¢ C02, junto al puesto de trabajo.

10.4  GRUPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE
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A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Quemaduras.

Explosién de botellas de gases licuados.

Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.

C) NORMAS BA&SICAS DE SEGURIDAD

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:

1.- Estardn las valvulas de corte protegidas por la comrespondiente caperuza protectora

2.- No se mezclardn botellas de gases distintos.

3.- El traslado y ubicacién se efectuard mediante carros portabotellas de seguridad, para
evitar vueltos durante el fransporte.

4.-Los puntos anteriores se cumplirdn tanto para bombonas llenas como para bombonas
vacias.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol, su utilizacién en posicion
inclinada y abandonarlas en cualquier parte de la obra, antes o después de su utilizacién.

Las botellas se acoplardn separadas (oxigeno, acetileno, propano, butano), con distincién
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas vy las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de la obra, con ventilacion constante.
Sobre la pueda de acceso, dotada de cemradura de seguridad, se instalardn senales de
“peligro, Explosién”, “prohibido fumar” y “No use acetileno para soldar elementos que
contengan cobre, se produce un compuesto explosivo”. El almacenillo estard dotado de un
extintor de polvo quimico

Los mecheros para soldadura estardn dotados de vdlvulas antiretroceso de la llama, en
prevencion del riesgo de explosion.

Se comprobardn las posibles fugas de las mangueras de suministro, por inmersion de las
mismas en un biddn lleno de agua. Si se comprobard por ignicidn, jamds se hard con llama
sino con mechero de chispa.

Ademds a cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se les hard entregada de la
siguiente lista de medidas preventivas:

Normas de prevencidén de accidentes para la soldadura oxiacetilénica v el oxicorte:

Utilice siempre carros portabotellas, realizard el frabajo con mayor seguridad y comodidad.
Evite que se golpeen las botellas, eliminard posibilidades de accidentes.

Por incbmodas que puedan parecerle las prendas de proteccidn personal, estdn ideadas
para conservar su salud.

No incline las bofellas de acefileno para agotarlas, puede surgir el accidente por salida
directa de la acetona.

No ufilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn corectamente. hechas las conexiones
de los mangueras y que estdn instaladas las vdlvulas antiretroceso, evitard accidentes y
posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas sumérjalas bajo presidon en un biddn
con agua, las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras
nuevas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los frabajadores.

Abra siempre el paso de gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otfro fipo de
herramienta puede inutilizar la vdlvula de apertura o cierre, con lo que, en caso de
emergencia. no podrd controlar la situacién.
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No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas, evitard posibles explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un '‘portfamecheros'.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que usted
tienda la manguera, evitard accidentes; considere siempre que un companero puede
tropezar y raer por culpa de las mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con
mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de colocacién le ayudard a controlar la situacién.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas, realizard el
trabajo de forma mds cémoda y ordenada y evitard accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas o se encuentre en el almacén destinado a ellas.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador.

Pantalla de mano.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Manoplas de soldador.

Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
Cumplimiento de las medidas de prevencidn especificas.
Extintor en el puesto de frabagjo.

10.5 ROZADORA ELECTRICA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Contacto con la energia eléctrica.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Golpes de fragmentos en el cuerpo.

Los derivados de la rotura del disco.

Los derivados de los trabajos con polvo ambiental y de los frabajos con produccidn de ruido.
Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes)

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
El personal encargado del manejo de las rozadoras estard autorizado para el mismo, tras la
comprobacién de la necesaria pericia del operado.
Las rozadoras a utilizar en esta obra, estardn protegidas mediante doble aislamiento eléctrico,
o conexion a tierra. las reparaciones serdn efectuadas por personal especializado.
Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la rozadora, es
una posicion insegura.
El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera antihumedad a partir
del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hemlbra estancas.
A cada operario que deba manejar la rozadora, junto con la autorizaciéon escrita para su
utilizacién se le hard entregada de la siguiente normativa de prevencion.
Normas de seguridad para la utilizacién de la rozadora eléctrica.:
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Compruebe que el aparato no carece de una de las piezas constituyentes de su carcasa de
protecciéon. En caso afirmativo, entrégueselo al Vigilante de Seguridad para que sea reparado
y no lo utilice. Evitard el accidente.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidon; rechace el aparato si presente
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, evitard lesiones.

Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un disco para
cada menester; no los infercambie, en el mejor de los casos, los estropeard sin obtener buenos
resalados y correrd riesgos innecesarios.

No intente “rozar” en zonas poco accesibles ni en posicidon inclinada lateralmente; el disco
puede fracturarse y producirse lesiones.

No intente reparar las rozadoras, ni las desmonte. Delas a reparar a un especialista.

No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mds deprisa. El disco
puede romperse y causarle lesiones.

Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes, y sustituya inmediatamente los
discos gastados o agrietados.

Evite depositar la rozadora aun en movimiento directamente en el suelo, es una posicion
insegura.

No desmonte nunca la proteccidn normalizada de disco ni corte sin ella. Puede sufrir
accidentes serios.

Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.
Moje la zona a cortar previamente, disminuird la formacién de polvo. Use siempre la mascarilla
con filtro mecdnico, evitard lesiones pulmonares.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo. Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Mascarilla de seguridad antipolvo con filfro mecdnico recambiable.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
Proteccion de doble aislamiento eléctrico.
Carcasa de proteccion.

Buen estado de los discos y conexiones.
Conexioén a fierra.

10.6  PISTOLA FIJA-CLAVOS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su
entorno préximo.

Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo,

Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsiéon

Particulas proyectadas.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, serd conocedor del manejo correcto de la
herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

El personal dedicado al manejo de la pistola fija-clavos, estard en posesidon del permiso
expreso de la jefatura de obra para dicha acftividad.
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Se entregard a cada trabajador que vaya a utilizar la pistola fija-clavos el siguiente conjunto
de medidas de prevencion.

Normas de Prevencién para el operario gue maneja la Pistola fija-clavos:

Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que
hincado.

No infente disparar sobre superficie iregulares. Puede perder el control de la pistola y sufrir
accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y accidentarse.
Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que
dispara, podria producirse lesiones.

Cercidrese que estd en la posicidon correcta el protector antes de disparar, evitard accidentes.
No intente redlizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto. Pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarte.

No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de que el lugar estd bien ventilado.

Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro. Evitard el
descontrol del clavo y de la pistola.

No intente clavar sobre fdbricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble y en general,
sobre aquellas hechas con ladrillos huecos; lo mds probable es que traspase la fabrica
inUtimente

No intente clavar sobre bloques de hormigdn ni sobre hormigones aligerados, los taladrard
inUtilmente.

Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga presente que
de lo contrario puede caer.

No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, efc.), puede caer.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonard la zona, en
prevencion de danos a oros operarios.

El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos estard
significado mediante una “senal de peligro” y un letrero con la leyenda: "PELIGRO, DISPAROS
CON PISTOLA FIJA-CLAVOS - NO PASE".

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (oficial y ayudante).
Casco de proteccion auditiva independientes.

Ropa de trabajo

Traje impermeable.

Guantes y munequeras de cuero 0 manguitos.

Mandil de cuero (oficial).

Gafas de seguridad antiproyecciones.

10.7  TALADRO PORTATIL

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Contacto con la energia eléctrica.
Afrapamiento.
Erosiones en las manos.
Cortes.
Golpes por fragmentos en el cuerpo.
Los derivados de la rotura de la broca y del mal montaje de la misma.
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C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

A cada operario que utilice el taladro, junto con la autorizacion escrita para su manejo, se le
hard entrega de la siguiente normativa de prevencién.

Normas para la utilizacién del taladro portdtil:

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constifuyentes de su carcasa
de proteccién (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, comuniquelo al Vigilante de
Seguridad para que sea reparada la anomalia y no la utilice.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn, rechace el aparato si aparece
con repelones que dejan al descubierta hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc. Evitard los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material, no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeard sin obtener
buenos resultados y se expondrd a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturarse la broca y producirse
lesiones.

No intente agrandar el oficio oscilando la broca, puede fracturarse y producible serias
lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aln en movimiento
directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con
un puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando, evitard
accidentes.

No intente reparar el taladro nilo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

Las labores sobre banco ejecUtelas ubicando la mdaqguina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrard con mayor precisidon y evitard el accidente.

Evite recalentar las brocas, girardn inUtimente y ademds pueden fracturarse y causarle danos.

Evite posicionar el taladro ain en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.
Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio
de la broca.

Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros portdtiles a utilizar en esta obra, serdin reparados por personal especializado.

La conexidn o suministro eléctrico a los taladros portdtiles, se realizard mediante manquera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas rnacho-bembra estancas.
Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonando conectado a la red
eléctrica, el taladro portdtil.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Ropa de trabagjo.

Calzado con suela antideslizante (frabajos de acabado).
Botas de seguridad.

Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Carcasa de proteccion,

Doble dislamiento eléctrico.

Buen estado del cable y el clavija de conexién.

Entregar a los operarios que manejen los taladros, la normativa de prevencion.

10.8  MAQUINAS PORTATILES DE ATERRAJAR
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A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Afrapamientos de dedos.

Golpes por érganos moviles.

Los derivados del arranque o presencia de viruta metdlica.

Cortes en las manos (incluso amputaciones traumdticas).

Cortes en las manos incluso amputaciones traumdticas).

Atrapamiento de la ropa de trabajo por érganos moviles con el efecto de atrapamiento del
Ooperario Por su propia ropa.

Electrocucion.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los operarios encargados de manejar las mdaquinas de aterrajar serdn expertos en su manejo,
en prevencién de los riesgos por impericia.

Se prohibe en esta obra el uso de esta maquinaria al personal ajeno al oficio en concreto que
deba ufilizarla.

Las mdaquinas de aterrajar a instalar en esta obra cumplirdn con los siguientes requisitos:

Las transmisiones por poleas estardn protegidas mediante una carcasa que impida el acceso
a los érganos méviles.

Los puntos de engrase estardn situados en lugares que no impliquen riesgos adicionales para
el operario encargado de mantener la mdquina

Los mandos de control estardn junto al puesto del operario, con acceso directo sin riesgos
adicionales. Este dispositivo debe estar protegido con el accionamiento involuntario.

Estardn dotadas de retorno automdtico de la llave de apriete cuando cese la presidon del
operario sobre ella.

Los tubos en rotaciéon quedardn protegidos mediante carcasas antigolpes o atrapamientos.
Las mdquinas de aterrgjar serdn alimentadas eléctricamente mediante  manguera
antihumedad dotada de conductor de toma de fierra. La toma de tierra se realizard a través
del cuadro de distribucion en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro
general de obra.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad

Mandil de cuero.

Manguitos de cuero.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Proteccidon de las transmisiones y de los tubos mediante carcasa.

Mando de control protegido contra el accionamiento.

Retomo automatico de la llave de apriete.

Torna de fierra.

Se instalard una sefal de peligro y un cartel de “prohibido utilizar al personal no autorizado”

10.9 COMPRESOR
A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas

de uso que indica el fabricante.
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B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Durante el fransporte interno:

Vuelco.

Afrapamiento de personas.

Caida por terraplén.

Desprendimiento durante el transporte en suspensiéon.
En servicio:

Ruido.

Rotura de la manguera de presién.

Los derivados de la emanacién de gases téxicos por escape del motor.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizard a una distancia
nunca inferior a los 2 metros, del borde de coronacidn de cortes y taludes, en prevenciéon del
riesgos de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspensidon, se efectuard mediante un eslingado a cuafro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicardn a una distancia minima del
tajo de martillos (o vibradores), no inferior a 15 m.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosién.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estardn siempre en perfectas condiciones de uso, es
decir, sin grietas o desgastes que puedan producir un reventon.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presidon segun cdlculo.

Las mangueras de presidon se mantendrdn a 5 m., de altura, en los cruces sobre los caminos de
la obra.

D) PROTECCIONES PERSONALES

Deben entenderse de uso obligatorio las prendas de proteccion personal descritas para
penetrar en el drea de alto nivel acustico del compresor:

Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en las cabezas).

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

Protectores o taponcillos auditivos (idem, al anterior).

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

E) PRTECCIONES COLECTIVAS

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacioén, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de los compresores estardn siempre instaladas en posicién de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos vy ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedard acordonada en un
radio de 4 m. (como norma general, en su entorno, instaldndose senales de «obligatorio el uso
de protectores auditivon para sobrepasar la linea de limitacion.

Buen estado de las mangueras y mecanismos de conexion o de empalme.

10.10  MARTILLO NEUMATICO (MARTILLOS ROMPEDORES, TALADRADORES).

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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Son los propios de este fipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual y/o ambiental.

Polvo ambiental.

Proyecciones y Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera baijo presiéon.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumdaticos serd especialista en estas
mdaqguinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar
de manejo de los martillos para evitar la conjuncidn del ruido ambiental producido.

Cada tajo con martillos, estard trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia confinuada recibiendo vibraciones.

En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumdticos, se les hard
entrega de la siguiente normativa preventiva:

Medidas de seguridad para los operarios de martillos neumdaticos:

El frabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafen su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccidon. Evite posibles lesiones utilizando las siguientes
prendas de proteccidn personal: Ropa de trabajo cerrada, gafas antiproyecciones, mandil,
manguitos y polainas de cuero.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles
lesiones internas utilizando: Faja eldstica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.
Munequeras bien ajustadas. La lesidn que de esta forma puede usted evitar es el doloroso
lumbago y las distensiones musculares de los antebrazos, también sumamente molestas.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas bota de seguridad.

Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mds invisible, que sin duda lo hay
aungue no lo perciba, puede danar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una
mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

Si su martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella. Impida recibir mds vibraciones de las inevitables.

No deje su martillo hincado en el suelo. Piense que al querer después extraerlo puede serle
muy dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que estd perfectamente amarrado al puntero.

Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitard accidentes.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion evitard accidentes.

No deje su martillo a companeros inexpertos, considere que al ufilizarlo, pueden lastimarse
seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estdn en correcto estado.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, senales de «obligatorio el
uso de proteccién auditivasy y «obligatorio el uso de gafas antiproyeccionesy.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzard por el
lugar mds alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua.

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segin casos).
Protectores o taponcillos auditivos (segin casos).
Mandil, manguitos, manoplas y polainas de cuero.
Gafas antiproyecciones.
Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.
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Botas de seguridad y ropa de trabajo
Faja eldstica de proteccidn de cintura (antivibratorio) y munequera eldsticas (antivibratorias).

10.11  VIBRADOR

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Son los propios de este tipo de maquinaria y solo se realizaran los especificados en las normas
de uso que indica el fabricante.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES
Descargas eléctricas

Caidas en altura

Salpicadura de lechada en los ojos
Dermatitis por contacto con el cemento
Vibraciones por su manejo
Electrocucion

Golpes en las manos y los pies

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se vibrara siempre en una posicién estable

Se protegerd la manguera de golpes

Se protegerd la manguera desde el cuadro eléctrico

D) PROTECCIONES PERSONALES
Casco homologado

Botas de goma

Gafas anti salpicadura
Guantes de goma

Ropa de exterior

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Limpieza y orden

Durante todo el franscurso de la obra, pero especialmente en esta fase, se realizaran un
control y mantenimiento exhaustivos de los medios de elevacion del material, teniendo
cuidado de no sobrepasar las cargas mdximas admisibles y que todos los operarios que
intervengan en las maniobras de elevaciéon, descenso y colocacion “in situ” tengan un
conocimiento adecuado de la forma de realizarlas.

Correctainstalacién, uso y mantenimiento de la instalacion eléctrica.

Instalacién de redes de proteccidn y soportes tipo horca.

Proteccidon de huecos horizontales para el paso de conductos de instalaciones, mediante
tablones de madera con fopes antfideslizantes

Barandillas tipo “Sargento™ en proteccion de huecos, tanto horizontales como verticales y
escaleras, formadas por barandillas a 90 cm., listdn intermedio y rodapié.

Proteccion de la salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, mediante una
visera antfimpactos de mordazas metdlicas y tablones de madera.

Peldanos metdlicos provisionales colocados en rampas de escalera.

Marcado de las zonas de operativas de la maquinaria con objeto de evitar atropellos,
colisiones etc..

Regado continuo de las zonas excavadas, con el fin de evitar polvos y demds.

Vallado general de la obra, con indicadores de prohibicién de acceso a toda persona gjena
a la obra, riesgos de caida, etc..
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11.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborables, los principios de la accidn
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades :

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza .- Se establece en
presupuesto una serie de horas de trabajo destinadas a la limpieza de las obras. Se indicardn
en planos las zonas de retfirada de escombros, con tubos modulares verticales, asi como
situacion de containers, circulacidon de camiones de refirada de escombro desde los puntos
de recogida, etc..

La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias de desplazamiento o circulacion .- En
los planos se establecerdn circulaciones peatonales y de los vehiculos que intervienen en
obra, con vallas mdviles, marcas de yeso, senales acusticas etc..

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares .- Se
detallan en la memoria estas cuestiones cuando nos referimos a cada una de las operaciones
y oficios infegrados en esta obra.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores .- En el apartado de
medios auxiliares incluido en la memoria se indican estas operaciones de mantenimiento, asi
como su periodicidad.

La deleitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento, y deposito de los
distintos materiales, en particular si se frata de materias o sustancias peligrosas .- En los planos
se indicardn las zonas de almacenamiento, no existiendo en esta obra materiales que puedan
considerarse peligrosos.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados .- En esta obra no se utilizan materiales que
puedan considerarse peligrosos.

El alimacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros .- Se indican en
los planos las zonas de evacuacion de escombros, asi como detalle de su composicidn, con
senalizacion de circulacién de vehiculos de evacuacién, asi como situacion de los containers.
La adaptacidn, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo .- Se incluye esta adaptacién en
el Planing de la obra que se incluye en el estudio bdsico de seguridad.

La cooperacién entre los contratistas, sub-contratistas y trabajadores auténomos .- Esta mision
es competencia del coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, si bien a lo largo
de este estudio, se disefan los principios generales que orientaran esta operacion.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier ofro tipo de trabajo o actividad que se
redlice el la obra o cerca del lugar de la obra .- En el primer apartado de la memoria, se
indican los problemas mas importantes de interacciones e incompatibilidades a que se refiere
este apartado.
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12 JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO ANEXO IV DEL REAL DECRETO 1.627/97 DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS.

A continuacion se indican aquellos apartados de tipo general a tener en cuenta con respecto
al cumplimiento del mencionado anexo IV

PARTE A
DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS

1. Ambito de aplicacién de la parte A:
La presente parte del anexo serd de aplicaciéon a la totalidad de la obra, incluidos los puestos
de tfrabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

2. Estabilidad y solidez:

a) Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y
equipos vy, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar ala seguridad y la salud de los frabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara en el caso de que se proporciones equipos o medios apropiados
para que el frabajo se realice de manera segura.

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacién eléctrica de los lugares de trabagjo en las obras deberd ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion
deberd satisfacer las condiciones que se seialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no enfranen
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucidn por contacto directo o indirecto.

c) El proyecto, la redlizacién y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccién
deberdn tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacioén.

4. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo mds
directamente

posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabagjo deberdn poder evacuarse rdpidamente y
en condiciones de mdxima seguridad para los trabajadores.

c) El nUmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependerdn
del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero
mdaximo de personas que puedan estar presentes en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberdn sefdlizarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabgdjo. Dicha sefnalizacién deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den
acceso a ellas, no deberdn estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse
sin fabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacién deberdn estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente
intensidad.

5. Detencién y lucha contra incendios:
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a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se
hallen presentes asi como el nUmero mdximo de personas que puedan hallarse en ellos, se
deberd prever un nUmero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberdn verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberdn redlizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automdticos de lucha contra incendios deberdn ser de fécil acceso y
manipulacién.

Deberdn estar senalizados conforme al Real Decreto sobre senalizacion de seguridad y salud
en el trabajo. Dicha senalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y tener las resistencia
suficiente.

6. Ventilacién:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabagjo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, deberd mantenerse en buen
estado de funcionamiento vy los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire
que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores,
deberd haber un sistema de control que indique cualquier averia.

7. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores
externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable , la atmdsfera confinada deberd ser controlado y se deberdn adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

c) En ninglin caso podrd exponerse a un frabajador a una atmédsfera confinada de alto
riesgo. Deberd, al menos quedar bajo vigilancia permanentemente desde el exterior vy
deberdn tomarse todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e
inmediato.

8. Temperatura:

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de frabajo
que se apliguen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

9. lluminacién:

a) Los lugares de trabajo, los locales vy las vias de circulacion en la obra deberdn disponer, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn
puntos de iluminacidon portdtiles con proteccidén antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no podrd influir en la percepcidon de las seiales o paneles de senalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion deberdn estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no
suponga riesgo de accidente para los frabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacidn en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberdn
poseer una iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

10.Puertas y portones:
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a) Las puertas correderas deberdn ir provistas de un sistemas de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberdn ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recormido de las vias de emergencia deberdn estar
senalizados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los protones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos deberdn existir puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el
paso sed seguro para éstos. Dichas puertas deberdn estar sefalizadas de manera claramente
visible y permanecer expedidas en fodo momento.

e) Las puertas y portones mecdnicos deberdn funcionar sin riesgo de accidente para los
trabajadores, Deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia faciimente identificables
y de fdcil acceso y también deberdn poder abrirse manualmente excepto si en caso de
producirse una veria en el sistema de energia se abren automdticamente.

11.Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga deberdn estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de
manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les
haya destinado y de forma que los frabajadores empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberd prever una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demds
personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se senalizardn claramente las vias y se precederd regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con
dispositivos que eviten que los frabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estdn
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberdn estar seializadas de modo
claramente visible.

12.Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.

b) Los muelles de carga deberdn tener al menos una salida y las rampas de carga deberdn
ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

13.Espacio de trabgjo:

Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, tfeniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

14 Primeros auxilios:

a) Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por el personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberdn
adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

b) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd contarse con uno
o varios locales para primeros auxilios.
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c) Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y le material
de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar
senalizados conforme al Real Decreto sobre senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en que las condiciones de frabajo lo requieran se deberd disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente seializado y de fécil acceso.

Una sendlizacion claramente visible deberd indicar la direccion y el nUmero de teléfono del
servicio local de urgencia.

15. Servicios higiénicos:

a) Cuando los tfrabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a su
disposicién vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdcil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de frabagjo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos
personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a disposicion
de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de
agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuera necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre uno y
ofros deberd ser facil.

c) Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabadjo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y, de las duchas y lavabos, de locales especiales
equipados con un nUmero suficiente de refretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y refretes estardn separados para hombres y mujeres, no
deberd preverse una utilizacion por separado de los mimos.

16. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los frabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niUmero de frabajadores, uy por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberd, poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un nUmero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nUmero
de frabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicidon del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios higiénicos en
nUmero suficiente, asi como una sala para comer y ofra de esparcimiento.

Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo
acordes al niUmero de frabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su
asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de
proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.
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17. Trabajadores minusvdlidos:

Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
tfrabajadores minusvalidos.

Esta disposicidon se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas,
lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores
minusvdlido.

18. Disposiciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra deberdn sefalizarse y descartarse de la manera que
sean claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen
como cerca de los puestos de frabajo.

c) Los frabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

PARTE C
DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL
EXTERIOR DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar:
Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo exijan las
caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1. Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo moéviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberdn ser sdlidos y estables teniendo en cuenta:

1°. El nUmero de trabajadores que los ocupen.

2°. Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucioén.
3°. Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacidon
apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario
del conjunto o de parte de dichos puestos de trabagjo.

b) Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente
después de cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:

a) Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para
ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

b) Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el acceso a las zonas
peligrosas.

c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de tfrabajo deberdn colocarse o
almacenarse de forma que se evite se desplome, caia o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 metros, se protegerdn mediante barandillas u otro sistema de protecciéon
colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura
minima de 90 cm. Y dispondrdn de un reborde de proteccidén, un pasamanos y una
proteccién intermedia que impida el paso o deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o ufilizando dispositivos de proteccidon colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad.

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra.

110



AYUNTAMIENTO DA ESTRADA. 5. Anejos a la memoria

REHABILITACION DE BAJO Y DOS PLANTAS, PARA EL NUEVO 5.9. Estudio de Seguridad y Salud

MERCADO, CENTRO DE DIA'Y LUDOTECA. o
Hoja nim.111

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso
seguros y Utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidon
equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberdn verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,
periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y sus salud.

5. Andamios y escaleras

a) Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que de desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabagjo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al niUmero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

c) Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio

2° Alintervalos regulares en lo sucesivo

3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie,
sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad

d) Los andamios mdviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de diseio y utilizacién senaladas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de akbril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabagjo.

6. Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberdn ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citad, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacién, anclajes y soportes, deberdn:

1° Ser de buen diseio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

2° Instalarse y utilizarse correctamente

3° Mantenerse en buen estado de funcionamiento

4° Ser manejados por trabajadores cudlificados que hayan recibido una formacion
adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar, de manera
visible, la indicacién del valor de su carga mdaxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podrdn utilizarse para fines distintos
de aquellos a los que estén destinado.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

a) Los vehiculos y maqguinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales
deberdn agjustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maguinaria para movimientos de tfierras y manipulacién de materiales deberdn satisfacer las
condiciones que senalan en los siguientes puntos de este apartado
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b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales deberdn:

1° Estar bien proyectada y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento

3° Utilizarse exclusivamente para los frabajos que hayan sido disenados

4° Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada

c) Las instalaciones y los aparatos a presién deberdn gjustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

8. Instalaciones, mdaquinas y equipos:

a) Las instalaciones, mdquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo
dispuesto en la normativa especifica.

En todo caso, a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
mdAquinas y equipos deberdn satisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes puntos
de este apartado

b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor
deberdan:

1° Estar bien proyectadas y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia

2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento

3° Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disenados

4° Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada

c) Las instalaciones y los aparatos a presién deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterrGneos y tineles:

a) Antes de comenzar los frabajos de movimientos de fierras, deberdn tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de
distribucion.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tineles deberdn tomarse las
precauciones adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de fieras, caidas de
personas, fierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo,
taludes u otras medidas adecuadas

2° Para prevenir la imrupcidn accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados
3° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmadsfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la
salud

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un
incendio o una irupcién de agua o la caida de materiales

c) Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas
adecuadas, en su caso mediante la construccidon de barreras, para evitar su caida en las
mismas o en demumbamiento del terreno.

10.Instalaciones de distribucién de energia:

a) Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar localizadas,
verificadas y senalizadas claramente.

c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en
la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensidon. Si esto no
fuera posible, se colocardn barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
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mantengan alejados de las mismas. En caso de que los vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizardn una senadlizacién de advertencia y una proteccién de
delimitacién de altura.

11.Estructuras metdlicas o de hormigén, encofradas y piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sdlo se podrdn montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a
que sean sometidos.

c) Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12.0Otros trabajos especificos:

a) Los trabajos de deribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberdn estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona
competente y deberdn realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos
apropiados.

b) En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidén colectiva que
sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible carécter o estado resbaladizo,
para evitar la caida de trabagjadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que
trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
SUYO.

c) Los frabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de adire comprimido, se
gjustardn a lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y sdlidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de imupcion de agua y de los materiales.

La construcciéon, el montaje, la transformacion o el desmontaje, de una ataguia deberd
realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias
deberdn ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

13.- CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el
presente estudio de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencion que
inicialmente se consideran necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que
conforman el proyecto.

Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algin sistema constructivo
de los aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las
medidas de prevencion contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud,
debiéndose redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.

A Estrada, Agosto de 2.012.

Fdo. Juan Carlos Picdns Villar
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14.- PLIEGO DE CONDICIONES
14.1  DEFINICION Y ALCANCE

Identificacion de la obra

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra: Construccidn
de un edificio de 2 sétanos, bdjo, tres plantas y bajo cubierta para 14 viviendas, locales,
trasteros y garajes.

Documentos que definen el estudio de seguridad y salud

Los documentos que intfegran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables
este pliego de condiciones son: Memoria. Pliego de condiciones particulares. Medicién
desglosada. Medicion totalizada. Cuadro de precios descompuestos. Cuadro de precios
compuestos. Presupuesto. Planos. Todos ellos se entienden documentos contfractuales para
la ejecucion de la obra Estudio de Seguridad y Salud tipo para el curso de
Perfeccionamiento de Coordinacién.

Compadtibilidad y relaciéon entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si;
se complementan unos a ofros formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de
ejecucion de la obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud
en el trabajo que elaborard el Contratista, y en el que deben andlizarse desarrollarse y
complementarse las previsiones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

Objetivos

El presente pliego de condiciones, es un documento contractual de esta obra que tiene por
objeto:

1 Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos
con respecto a este estudio de seguridad y salud.

2 Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

3 Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir
al Conftratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellas que son propias de su
sistema de construcciéon de esta obra.

4 Concretar la calidad de la prevencidn e informacion Utiles, elaboradas para los previsibles
trabajos posteriores.

5 Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de
seguridad y salud, a la prevencion contenida en este estudio de seguridad y salud.

6 Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidn que se prevé utilizar,
con el fin de garantizar su éxito.

7 Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y
su administracion.

8 Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad vy
Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencidn disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la redlizacion de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de
seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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142 CONDICIONES GENERALES
14.2.1 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

En este apartado se mencionara las obligaciones que fienen cada una de las partes
implicadas en el desarrollo e incidencias de la seguridad y salud en la obra, a saber:

1.- LA PROPIEDAD

2.- LA EMPRESA CONSTRUCTORA

3.- LA DIRECCION FACULTATIVA

4.- LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

La propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud en la
Construccién, como documento integrante del Proyecto de Obras, procediendo a su visado
por el Colegio Oficial de Arquitectos de Galicia.

El abono de las partidas presupuestarias del Estudio de Seguridad e Salud, concretadas en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra, lo redlizara la Propiedad al Contratista, previa
certificacion de la Direccion Facultativa, expedida conjuntamente con las correspondientes a
las demds unidades de obra ejecutadas durante el mes correspondiente.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad vy ajustadas a sus sistemas de produccién reflejados en el Plan de Seguridad,
coherente con el primero y con los sistemas de seguridad y salud que la misma puede
emplear. El Plan de Seguridad deberd contar con la aprobacion de la Direccidn Facultativa, y
este acto se producird antes del inicio de las obras.

Los medios de proteccién personal, estardn homologados por el Organismo competente y
caso de no existir estos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del
Comité de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa.

La Empresa Constructora, cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y Plan,
respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la infraccidén del mismo por su
parte o de los subcontratistas y empleados.

Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de seguridad y salud al que
se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la Normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacidon de actividades empresariales previstas en el
arficulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la
obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.
Los conftratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucidn corecta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que les
corresponden a ellos directamente o, en su caso, a los frabajadores autdnomos por ellos
contratados.

Ademds los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente a las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

La Direccién Facultativa considerara el Estudio y Plan como parte integrante de la ejecucion
de la obra.

Periddicamente y segin lo pactado, se redlizaran las pertinentes certificaciones del plan de
seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos competentes el
incumplimiento por parte de la empresa de las medidas de seguridad contenidas en el plan
de seguridad y Salud.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra deberd
desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevenciéon y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarollarse simultdnea o sucesivamente

2° Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabagjos o fases de
trabajo.

b) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el confratista, y en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de accidn preventiva que se recogen en el arficulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades
a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones infroducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo pdmrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumird la esta funcién cuando no sea
necesario la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador.

Los frabajadores auténomos estardn obligados a :

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la ley de

Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el art. 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los

trabajadores el art. 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades

empresariales establecidos en el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,

participando en particular en cualquier medida de actuacidon coordinada que se hubiera

establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18

de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los frabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real Decreto

773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los frabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion

facultativa.

Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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14.3  NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

R.D. sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

(R.D. 1.627/97)

Normativa y legislacién técnica relacionada con la seguridad y salud de
aplicacién a las obras de construccion

(hasta el B.O.E. de 21-5-98)

1. Real Decreto de 19 de febrero de 1926, por el que se prohibe el empleo de cerusa,
sulfato de plomo y otros productos que contengan estos pigmentos para pintar en el interior
de los edificios.

2. Orden de 31 de enero de 1940, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
en el Trabajo. Capitulo VIl sobre andamios. (B.O.E. de 3 de febrero de 1940 y 28 de febrero
de 1.940).

3. Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene
en la Construccion y Obras PUblicas (B.O.E. del 15 de junio de 1952).
4, Orden de 19 de diciembre de 1953 (B.O.E del 22 de diciembre), sobre cables,

cadenas, etc., en aparatos de elevacion), que modifica y completa la Orden de 20 de
mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y
Obras Publicas.

5. Orden de 20 de enero de 1956, sobre trabajos en cajones de aire comprimido.

6. Decreto de 26 de julio de 1.957 del Ministerio de Trabajo, por el que se fija los trabajos
prohibidos a menores de 18 ainos y mujeres (B.O.E. de 26 de agosto de 1.957). Rectificacion
(B.O.E. de 5 de septiembre de 1.957). Derogado parcialmente en lo que se refiere al frabajo
de las mujeres, por la Ley 31/95 de Prevencidon de Riesgos Laborales.

7. Orden de 14 de septiembre de 1959, sobre fabricacién y empleo de productos que
contengan benceno.

8. Decreto 2414/61, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

9. Orden de 15 de marzo de 1943 por la que se aprueba una Instruccién que dicta
normas complementarias para la aplicacién del Reglamento de Actividades Molestas,
Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

10. Decreto 3494/64, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos
del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por
Decreto de 30 de noviembre de 1.961.

11. Orden de 23 de septiembre de 1966 (B.O.E. de 1 de octubre), sobre trabajo en
cubiertas), que modifica y complementa la Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el
Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccién y Obras PUblicas (continda en vigor,
conforme a lo establecido en la denominada Tabla de Vigencias, apartado Il, punto 5, de
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo).

12. Decreto 3151/68, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Lineas Eléctricas Aéreas de Alta tensién

13. Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo en
la Construccidn, Vidrio y Cerdmica.

14. Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabagjo (B.O.E. n°® é4 y 65 de 16 y 17 de marzo de 1.971).
Correccion de errores (B.O.E. de 6 de abril de 1.971), excepto lo derogado por la Ley
31/1995y legislacion concurrente.
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15. Resolucién de 27 de noviembre de 1971, de la Direccién General de Energia y
Combustibles, por la que se dictan instrucciones complementarias del Reglamento sobre
Almacenamiento de Gases Licuados del Petrdleo (GLP) envasados.

16. Instrumento de Ratificaciéon de 31 de marzo de 1973 del Convenio de 23 de junio de
1971, nimero 136, de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la protecciéon
contra los riesgos de intoxicacion por benceno.

17. Orden de 6 de junio de 1973, sobre carteles en obras (B.O.E. de 18 de junio de 1973).
18. Orden de 27 de julio de 1973, por la que se aprueban las modificaciones de
determinados articulos de la Ordenanza de Trabajo en la Construccién, Vidrio y Cerdmica
de 28 de agosto de 1970.

19. Decreto 2413/73, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn.

20. Orden de 31 de octubre de 1.973, por el que se aprueban las ITC MIE-BT (B.O.E. de 27,
28,29 y 31 de diciembre de 1.973).

21. Orden de 30 de abril de 1974 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 7 de mayo de
1.974), por la que se modifica la MI BT-041.

22. Resolucion de 30 de abril de 1974 de la Direccién General de la Energia, por la que
se regula lo dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidén, en
relacion con la medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

23. Resolucion de 15 de febrero de 1977, por la que se actualizan las instrucciones
complementarias de desarrollo de la Orden de 14 de septiembre de 1959, que regula el
empleo de disolventes y ofros compuestos que contengan benceno.

24, Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para obras.

25. Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 13 de enero
de 1.978), por la que se modifica la MI BT-025.

26. Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 26 de enero
de 1.978), por la que se modifica la MI BT-004, 007 y 017.

27. Real Decreto 1244/79, de 4 de abiril, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos a Presidn.

28. Ley 8/80, de 1 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

29. Orden de 30 de septiembre de 1980 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 30 de
septiembre de 1.980), por la que se modifica la Ml BT-044.

30. Orden de 7 de marzo de 1981, por la que se modifica parcialmente el articulo 65 del
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras.
31. Orden de 21 de abril de 1981, por la que se aprueba la Instruccién Técnica

reglamentaria MIE-AP4 sobre cartuchos de GLP.
32. Orden de 30 de julio de 1981, del Ministerio de Industria (B.O.E. de 13 de agosto de
1.981), por la que se modifica la MI BT-025.

33. Orden de 9 de marzo de 1982, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
reglamentaria MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.
34. Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccidon Técnica

reglamentaria MIE-APS5 sobre extintores de incendios.

35. Orden de 5 de junio de 1982 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 12 de junio de
1.982), por la que se modifica la MI BT-044,

36. Orden de 1 de septiembre de 1982, por la que se aprueba la Instruccidén Técnica
Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y
disueltos a presion.

37. Real Decreto 3275/82, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.
38. Orden de 24 de noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el

almacenamiento y suministro de los gases licuados de petrdleo (GLP) a granel, y para su
utilizacion como carburante para vehiculos con motor.

39. Orden de 11 de julio de 1983 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 22 de julio de
1.983), por la que se modifica la MI BT-008 y 044.
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40. Orden de 26 de octubre de 1.983 sobre modificacién de algunos articulos de la
Orden de 31 de mayo de 1.982, en la que se aprobd la Instruccidén Técnica Reglamentaria
MIE-APS, sobre extintores de incendios.

41. Orden de 5 de abril de 1984 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 4 de junio de 1.984),
por la que se modifica la Ml BT-025 y 044.

42, Resolucién de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones eléctricas
antes de su puesta en servicio.

43. Ley 32/84, de 2 de agosto de 1.984, por la que se modifican ciertos articulos de la Ley
8/80 del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 186 de 4 de agosto de 1.984).

44, Orden de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre
trabajos con riesgo de amianto (B.O.E. de 7 de noviembre de 1.984).
45, Orden de 7 de noviembre de 1984, por la que se corrigen errores de la Orden de 31

de octubre de 1984, que aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (
B.O.E. de 22 de noviembre de 1.984).

46. Resolucion de 11 de febrero de 1985, por la que se constituye una Comisidén de
seguimiento para la aplicacion de Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (B.O.E.
de 23 de febrero de 1.985).

47. Real Decreto 863/85, de 2 de abiril, sobre frabajos con explosivos en lo relativo a
demolicion de edificios.

48. Real Decreto 2291/85, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion de los mismos.

49. Real Decreto 2295/85, de 9 de octubre de 1.985, por el que se adiciona un nuevo
articulo 2 al REBT. (B.O.E. de 12 de diciembre de 1.985).

50. Orden de 31 de marzo de 1.986, de proteccién de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion al amianto durante el frabajo (B.O.E. de 22 de abril de
1.986).

51. Orden de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de riesgos y proteccidon de la salud por la presencia de cloruro de vinilo
mondmero en el ambiente de trabajo (B.O.E. de 24 de abril de 1.986 y 3 de junio de 1.986).

52. Orden de 9 de abril de 1.986, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a plomo y sus compuestos idbnicos durante el trabajo.

53. Real Decreto 1495/86, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad en las mdaquinas.

54, Real Decreto 2028/86, de 6 de junio, de aproximacién de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes (B.O.E de 2 de octubre de 1.986).

55. Orden de é de octubre de 1986, por la que se determinan los requisitos de datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura de los centros de tfrabgjo.

56. Orden de 7 de enero de 1.987, de proteccioén de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidén al amianto durante el trabagjo (B.O.E. de 15 de enero de
1.987).
57. Orden de 3 de julio de 1.987, de aproximacion de las legislaciones sobre botellas de
gas de acero sin soldadura, de aluminio sin alear o aleado sin soldadura, o soldadas de
acero no aleado (B.O.E. de 16 de julio de 1.987).
58. Orden de 17 de julio de 1987, por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de
1982 que aprobd la Instruccidn Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones
de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.
59. Resolucion de 8 de septiembre de 1.987, sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidon al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 14 de
octubre de 1.987).
60. Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacién de accidentes de tfrabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y
tramitacion.
61. Orden de 22 de diciembre de 1.987, sobre proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 29 de
diciembre de 1.987).
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62. Real Decreto 7/88, de 8 de enero, de aproximacién de las legislaciones sobre el
material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites de tensién (B.O.E. de 14 de
enero de 1.988).

63. Orden de 13 de enero de 1988 del Ministerio de Industria (B.O.E. n° 22 de 26 de enero
de 1.988), por la que se modifica la Ml BT-026. Rectificado posteriormente en el B.O.E. n® 73
de 25 de marzo de 1.988.

64, Ley 8/88 de 7 de abril, sobre Infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. de 15
de abril de 1.988), modificada por la Ley 31/91 de 30 de diciembre (B.O.E. 31 de diciembre
de 1.991), Ley 11/94 de 19 de mayo (B.O.E. de 22 de mayo, rectificada el 15 de junio de
1.994), Real Decreto-Legislativo 1/95 de 24 de marzo (B.O.E. de 29 de marzo de 1995) que
deroga los articulos 6 al 8. Derogados los articulos 9 al 11, 36.2, 39 y 40 pdrrafo 2° por la Ley
31/95, de 8 de noviembre (B.O.E. de 10 de octubre de 1.995).

65. Orden de 28 de junio de 1.988 del Ministerio de Industria, por la que se aprueba la
ITC MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a grias
torre desmontables para obra (B.O.E. n° 98 de 7 de julio de 1.988).

66. Real Decreto 668/89, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos
quimicos.
67. Resolucion de 20 de febrero de 1.989, sobre proteccién de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 3 de
marzo de 1.989).

68. Real Decreto 245/89, de 27 de febrero, de aproximacién de las legislaciones sobre
determinacién de la emision sonora de mdquinas y materiales utilizados en las obras de
construccion (B.O.E. de 11 de marzo de 1.989).

69. Real Decreto 590/89 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 19 de mayo, por
el que se modifican los articulos 3 y 4 del Reglamento de seguridad en las mdquinas (B.O.E.
n° 132 de 3 de junio de 1.989, modificado en B.O.E. n° 130 de 31 de mayo de 1.991).

70. Orden de 6 de junio de 1.989, sobre Comunicacion de la Comisibn para la
aplicacién de la Directiva sobre material eléctrico (B.O.E. de 21 de junio de 1.989).
71. Real Decreto 1316/89, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores contra

riesgos relacionados con la exposicidon al ruido durante el frabajo (B.O.E. de 2 de noviembre
de 1.989, 9 de diciembre de 1.989 y 26 de mayo de 1.990).

72. Orden de 17 de noviembre de 1989 del Ministerio de Industria y Energia, por la que se
modifica el Anexo 1 del Real Decreto 245/89, de 27 de febrero de 1.989, sobre
determinacién vy limitacion de la potencia acuUstica admisible de determinado material y
maquinaria de obra (B.O.E. n° 288 de 1 de diciembre de 1.989).

73. Real Decreto 74/90, de 19 de enero, por el que se aprueba el Coddigo de Circulacion
y posteriores modificaciones (B O.E. de 23 de enero de 1.990).
74. Real Decreto 88/90, de 26 de enero, sobre proteccién de los trabajadores mediante

la prohibicién de determinados agentes especificos y/o determinadas actividades (B.O.E.
de 27 de enero de 1.990).

75. Orden de 246 de enero de 1990 del Ministerio de Industria (B.O.E. de n° 35 de 9 de
febrero de 1.990), por la que se modifica la Ml BT-026.

76. Orden de 16 de abril de 1.990 de Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC
MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencidn referente a grias torre
desmontables para obra (B.O.E. n° 98 de 24 de abril de 1.990).

77. Real Decreto 1504/90, de 23 de noviembre, de aproximacién de las legislaciones
sobre aparatos a presidon y los métodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de
noviembre de 1.990).

78. Orden de 8 de abril de 1.991 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, por la que
se establecen las Instrucciones Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento de
seguridad en las mdguinas, referente a mdaqguinas, elementos de mdquinas o sistemas de
protecciéon usados (B.O.E. n° 87 de 11 de abril de 1.991).

79. Orden de 16 de abril de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC-
MIE 1 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion (B.O.E. n° 223 de 17 de
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septiembre de 1991). Rectificado posteriormente (B.O.E. n°® 245 de 12 de octubre de 1991).
Transposicion de la Directiva 90/486/CEE.

80. Orden de 18 de julio de 1.991, de aproximaciéon de las legislaciones sobre
determinacioén de emisién sonora de mdquinas y materiales utilizados en las obras de
construccion (B.O.E. de 26 de julio de 1.991).

81. Orden de 12 de septiembre de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se
modifica la ITC MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E.
n° 223 de 17 de septiembre de 1991). Rectificado posteriormente (B.O.E. n° 245 de 12 de
octubre de 1991).

82. Real Decreto 830/91 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 27 de noviembre
de 1.991, por el que se modifica el Reglamento de seguridad en las mdquinas (B.O.E. n° 130
de 31 de mayo de 1.991).

83. Real Decreto 1513/91, de 11 de octubre, de aproximacion de las legislaciones sobre
el certificado y las marcas de cables, cadenas y ganchos (B.O.E. de 22 de octubre de
1.991).

84. Real Decreto 53/92 de 24 de enero sobre Normas Bdsicas relativas a la proteccion
sanitaria de los trabajadores confra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes
(B.O.E. de 12 de febrero de 1.992).

85. Real Decreto 71/92, de 31 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre las
estructuras de proteccién en caso de vuelco y confra caida de objetos (B.O.E. de é de
febrero de 1.992).

86. Resolucion de 27 de abril de 1992 del Ministerio de Industria, por la que se aprueban
las prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE 1 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutenciéon (B.O.E. n° 117 de 15 de septiembre de 1992).

87. Ley 21/1992, de 16 de julio, Ley de Industria. (B.O.E. de 23 de julio de 1.992).

88. Orden de 24 de julio de 1992 del Ministerio de Industria (B.O.E. de n° 35 de 9 de
febrero de 1.992), por la que se modifica la Ml BT-026.

89. Real Decreto 1407/92, de 20 de noviembre, de aproximacién de las legislaciones
sobre los equipos de proteccién individual (B.O.E. de 28 de diciembre de 1.992 y de 24 de
febrero de 1.993).

90. Real Decreto 1428/92, de 27 de noviembre, de aproximacién de las legislaciones
sobre los aparatos a gas (B.O.E. de 5 de diciembre de 1.992).

91. Real Decreto 1435/92, de 27 de noviembre, de aproximacién de las legislaciones
sobre mdquinas (B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992).

92. Orden de 29 de diciembre de 1.992, de aproximacién de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes (B.O.E de 11 de enero de 1.993).

93. Orden de 10 de junio de 1.993, de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos
a motory sus componentes (B.O.E de 28 de junio de 1.993).

94, Orden de 26 de julio de 1.993, con las primeras modificaciones sobre la proteccion

de los trabagjadores contra los riesgos relacionados con la exposicidén al amianto durante el
trabajo (B.O.E. de 5 de agosto de 1.993).

95. Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccién contra incendios. (B.O.E. de 14 de diciembre de 1993).
96. Real Decreto 445/94, de 1 de marzo, sobre Normas Bdsicas relativas a la proteccién

sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes
(B.O.E. de 22 de abril de 1.994).

97. Ley 11/94, de 3 de junio de 1994, por la que se modifican determinados articulos del
Estatuto de los Trabajadores, del texto articulado de la Ley de Procedimiento Laboral, y de
la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. n° 122 de 23 de mayo de
1.994).

98. Real Decreto 1/94, de 3 de junio de 1.994, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General de la Seguridad Social (B.O.E. n° 154 de 29 de junio de 1.994).
99. Ley 22/94, de 6 de julio, de aproximacién de las legislaciones sobre

responsabilidades por los danos causados por productos defectuosos (B.O.E. de 7 de julio de
1.994).
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100. Real Decreto 2486/94, de 23 de diciembre, de aproximacién de las legislaciones
sobre recipientes simples a presion (B.O.E. de 24 de enero de 1.995).

101. Real Decreto 4/95, de 13 de enero, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 1 de
junio de 1.994, en la que se regulan las empresas de trabajo temporal (B.O.E. n° 27 de 1 de
febrero de 1.995). Correccién de errores (B.O.E. n° 95 de 13 de abril de 1.971).

102. Real Decreto 56/95, de 20 de enero, de aproximacién de las legislaciones sobre
mdquinas (B.O.E. de 18 de febrero de 1.995), que modifica el Real Decreto 1435/92 del 27
de noviembre publicado en el B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992.

103. Real Decreto 159/95, de 3 de febrero, de modificaciones del Real Decreto 1407/92
de 20 de noviembre de aproximacién de las legislaciones sobre los equipos de proteccién
individual (B.O.E. de 8 de marzo de 1.995).

104. Orden de 20 de febrero de 1.995, de aproximacion de las legislaciones en materia
de clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de febrero
de 1.995).

105. Real Decreto 363/95, de 10 de marzo, de aproximacion de las legislaciones en
materia de clasificacion, envasado y efiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento
sobre notfificacién de sustancias nuevas y clasificacion de envasado y etfiquetado de
sustancias peligrosas (B.O.E. de 5 de junio de 1.995).

106. Orden Ministerial de 16 de mayo de 1995, sobre comercializacion vy libre circulacion
de los equipos de proteccidon individual.

107. Real Decreto 1328/95, de 28 de julio de aproximacién de las legislaciones sobre
productos de la construccién (B.O.E. de 19 de agosto de 1.995).

108. Orden de 13 de septiembre de 1.995, de aproximacién de las legislaciones en
materia de clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento
sobre notfificacién de sustancias nuevas y clasificacion de envasado y efiquetado de
sustancias peligrosas (B.O.E. de 19 de septiembre de 1.995).

109. Ley 1561/95 de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de frabajo (B.O.E. de 26
de septiembre de 1.995).

110. Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

111. Real Decreto 2071/95, de 22 de diciembre, sobre Normas Bdsicas relativas a la
protecciéon sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones
ionizantes (B.O.E. de 23 de enero de 1.996).

112. Real Decreto 400/94, de 1 de marzo, de aproximaciéon de las legislaciones sobre los
aparatos y sistemas de protecciéon destinados a utilizarse en atmdsferas explosivas (B.O.E. de
8 de abril de 1.996).

113. Orden de 29 de marzo de 1.996, de aproximacion de las legislaciones sobre
determinacién de la emision sonora de mdquinas y materiales utilizados en construccion
(B.O.E. de 12 de abril de 1.996), modifica al Anexo | del Real Decreto 245/89).

114. Resolucion de 25 de abril de 1996 (B.O.E. del 28 de mayo), que regula las
condiciones para la comercializacién vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.

115. Real Decreto 2177/96, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Bdsica de la
Edificacion “NBE-CPI/96: Condiciones de proteccién contra incendios en los edificios”.

116. Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

117. Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicidon a radiaciones ionizantes por intervencién en
zona controlada.

118. Real Decreto 485/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por
el que se establecen las disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad vy
salud en el frabajo (B.O.E. n° 97 de 23 de abril de 1.997).

119. Real Decreto 486/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
sobre lugares de trabajo. (aplicables al sector de la construccion los articulos relativos a
escaleras por remisidén del Anexo IV del Real Decreto 1627/97).
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120. Real Decreto 487/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacidn manual de
cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

121. Real Decreto 488/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion.

122. Orden de 22 de abril de 1.997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
Actividades de Prevencion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social (B.O.E. n° 98 de 24 de abril de 1.997).

123. Real Decreto 664/97, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el frabajo.

124. Real Decreto 665/97, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el frabajo.

125. Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciéon individual
(B.O.E. n° 140 de 12 de junio de 1.997).

126. Orden de 27 de junio de 1.997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17
de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en relacién
con las condiciones de acreditacidén de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades puUblicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de riesgos laborales.
127. Real Decreto 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabagjo (B.O.E. n° 188 de 7 de agosto de 1.997).

128. Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-1.997).

129. Real Decreto 230/98, de 14 de febrero, del Ministerio de la Presidencia, por el que se
aprueba el Reglamento de explosivos (B.O.E. n® 61 de 12 de mayo de 1.998).

130. Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la Instruccidon Técnica
Complementaria MIE-AP5 del Reglamento de Aparatos a Presidn sobre extintores de
incendios (B.O.E. de 28 de abiril de 1.998).

131. Orden de 25 de marzo de 1.998 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por la
que se adapta, en funcién del progreso técnico, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos. Correccidn de errores publicada en el B.O.E. de 15 de abril de 1998.

132. Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamenfto de
Instalaciones de Proteccidn contra Incendios y se revisa el Anexo | y los apéndices del
mismo (B.O.E. de 28 de abril de 1998).

133. Real Decreto 700/98, de 24 de abril, por el que se modifica el Reglamento sobre
nofificaciéon de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiqguetado de sustancias
peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/95, de 10 de marzo.

134. Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

135. Real Decreto 782/98, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para el
desarrollo y ejecuciéon de la Ley 11/97, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases
(B.O.E. n° 99 de 25 de abril de 1998).

136. Orden de 14 de mayo de 98, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto
1406/89, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacion y
uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

14.4 CONDICIONES PARTICULARES
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14.4.1 CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVOS

Condiciones generales

En la memoria de este estudio de Seguridad y Salud, se han definido los medios de proteccidon
colectiva. El Confrafista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las
siguientes condiciones generales:

1 La proteccién colectiva de esta obra, ha sido disenada en los planos de seguridad vy
salud. El plan de seguridad y salud los respetard fidedignamente o podrd modificarlas
justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

2 Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de planos de ejecucién de obra.

3 Las protecciones colectivas de esta obra, estarédn en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el
plan de ejecucion de obra.

4 Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi
se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones
técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicard a los
componentes de madera.

5 Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservaciéon. Serdn examinadas por el
responsable designado por el Contratista en materia de seguridad y salud en la obra, para
comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este estudio de seguridad vy
salud y en el plan de seguridad y salud.

6 Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacién de un frabajo o actividad que requiera proteccién colectiva,
hasta que esta esté montada por completo en el dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.
7 El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el
esquema del plan de ejecucién de obra que suministrard incluido en los documentos
técnicos citados.

8 Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el
componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema. Entfre tanto se realiza esta operacién, se suspenderdn los frabajos protegidos por
el tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas
operaciones quedardn protegidas mediante el uso de equipos de proteccién individual. En
cualquier caso, estas situaciones se evalian como riesgo intolerable.

9 Durante la realizacidn de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de
la instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado.
Si ello supone variacion al contenido del plan de seguridad y salud, los planos de seguridad
y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos
deberdn ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

10 Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la
protecciéon de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
frabajadores del contratfista, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos vy visitas de los técnicos de direccion de obra o de Escuela de la
Edificacion; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas
Causas.

11 El Contratista, en viftud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado vy refirada de la proteccidon colectiva por sus medios o
mediante subcontratacién, respondiendo ante Escuela de la Edificacion, segin las cldusulas
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penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y
particulares del proyecto.

12 El montaje y uso correcto de la proteccidon colectiva definida en este estudio de
seguridad y salud, es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse
de idénfico riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccion
colectiva por el de equipos de proteccidn individual.

13 El Conftratista, queda obligado a conservar en la posicién de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se redlice la
investigacién necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra. En caso de fallo por accidente, se
procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin  demora,
inmediatamente, fras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidén colectiva, que se incluyen en los
diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacion y
Uso, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad y las normas de obligado
cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los frabajadores que deben
montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicién y retirarlas.

El Conftratista, recogerd obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones
técnicas y demds especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de
seguridad y salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica composicion y
formato, para facilitar su comprensidén y en su caso, su aprobacién.

14.4.2 CONDICIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergondémicos, con el
fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicidn expresa
que: todos los equipos de proteccidn individual utilizables en esta obra, cumplirdn las
siguientes condiciones generales:

1 Tendrdn la marca "CE", segun las normas EPI y se ajustaran a las Normas de Homologacién
del Ministerio de Trabajo (OM de 17-5-74).

2 Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la
fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, para que
autorice su eliminacion de la obra.

3 Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, serdn reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio vy el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién
individual, con el fin de dar la mdxima seriedad posible a la utilizacidn de estas
protecciones.

4 Las normas de utilizacién de los equipos de proteccidon individual, se atenderdn a lo
previsto en la reglamentaciéon vigente.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual.

Todos los elementos de proteccién individual se gjustardn al R.D. 77311997 de 30 de mayo
(B.O.E, 140)

En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a
sus respectivas prestaciones bajo el criterio del Comité de Seguridad e Higiene con el visto
bueno de la Direccién Facultativa.

Los equipos de proteccion individual deben utilizarse tras haber agotado la posibilidad de
implantacién de sistemas de proteccién colectiva, o como complemento de esta.
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Deben ser adecuados al riesgo que protegen, no generar nuevos riesgos, no dificultar el
trabajo, ser cobmodos, adaptados a cada persona y que se puedan quitar faciimente.

Su utilizacion es obligatoria en los puestos de trabajo donde resulten preceptivos y serdn
proporcionados gratuitamente por la empresa a los frabajadores.

Cada equipo cuyo prototipo haya obtenido homologacién, llevaran en sitio visible un sello
inalterable que no afecte a su resistencia, un sello adhesivo si no es posible técnicamente en
el sello inalterable, con la siguiente inscripcidn:

MINISTERIO DE TRABAJO HOMOLOGACION N°

FECHA DE LA RESOLUCION APROBATORIA

1 Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd
reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccién individual. Asi mismo, se investigardn los abandonos de estos equipos de
proteccién, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la importancia que
realmente tienen para ellos.

2 Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados
segun las formulas usuales de cdlculo de consumos de equipos de proteccidn individual, por
consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos de cada
conftratista, subcontratistas y tfrabajadores auténomos.

14.4.3 CONDICIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIONE COLECTIVA

Las protecciones colectivas cumplirdn lo establecido en la legislacién vigente respecto a
dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y demds caracteristicas de acuerdo
con su funcidén protectora.

Vallas de cierre

Descripcién técnica

Valla de cierre de seguridad del entorno de la obra formada por: pies derechos metdlicos,
placas onduladas de chapa plegada comercial, puesta para peatones y portdn para
maquinaria, ambas de apertura automdtica motorizada y gobernada por control remoto.
Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.

Componentes

Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.

Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m Utiles.

Puerta para peatones de un a hoja, dotada de portero automdtico y motor de apertura vy
cierre por mando a distancia.

Portdn para maquinaria y vehiculos, de doble hoja dotada de portero automdatico y motor de
apertura y cierre por mando a distancia.

El vallado se situara en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y deberd
mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.

El cerramiento abarcard el drea de actuacidén vy se llevard acabo mediante la colocacién de
una valla con un sistema, ya sea fijo o desmontable, que asegure su estabilidad y la
adecuada proteccién.

Se considera como cerramiento idéneo desde el punto de vista de la seguridad, un vallado
modular de chapas onduladas galvanizadas sobre soportes verticales. Tiene las ventajas
anadidas de su rdpido y sencillo montaje y la posibilidad, sin grandes complicaciones, de
modificar en un momento dado su configuracion.

Circulacion de vehiculos

Se prohibird conducir al personal que no esté autorizado y con los requisitos legales
correspondientes en los vehiculos utilizados en esta obra.

Prohibicién de circular a mayor velocidad que la permitida en obras (30 Km/h) o a la que el
propio vehiculo tenga limitada en caso de que sea inferior. El Cédigo de Circulacion tendrd
plena vigencia dentro del recinto de trabajo.
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No se permite vigjar en los estribos, guardabarros y parachoques de los vehiculos. Se vigilard
especialmente la circulacién de vehiculos sobrecargados.

No se permitird la circulacion sobre mangueras, cables, etc., que no estén debidamente
protegidos.

No podrdn circular los camiones con la caja levantada, ni las grdas con la pluma en posicién
que no sea la horizontal.

Salvo indicacién expresa, los vehiculos circulardn por las calles destinadas a tal fin.

Sehalizacion viaria

Deberdn senalizarse las zonas afectadas, indicando los recorridos previstos para el tréfico de
vehiculos pesados, entrada y salida de la obra, estableciendo los limites de velocidad vy
prohibicién de estacionamiento necesarios.

Visera de proteccion

La proteccién del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacién de viseras de proteccion

La utfilizacion de viseras se justifica en el arficulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica

Las viseras estardn formadas por estructura metdlica tubular o de madera como elemento
sustentante de los tablones. La anchura serd suficiente para el acceso del personal
prolongdndose hacia el exterior de la fachada 2.50 m. y senalizdndose convenientemente

Los apoyos de la visera al suelo se redlizaran sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados

Los tablones que forman la visera de proteccidon, deberdn formar una superficie
perfectamente entablada.

Paso peatonal protegido mediante estructura de madera

Especificacién técnica

Paso peatonal formado por pérticos y cubierta de tablones con escuadria 15x5 cm, segun
detalle de planos, encolados; clavazdén de acero. Laterales de cierre en DM de 3 mm de
espesor.

El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Porticos

Formados por dos pies derechos de madera de pino a base de tabldn y viga, todos ellos de
escuadria 15x5 cm., sujetos entre si mediante espigas, cartelas, cola blanca y bulonado.
Cubierta

Formada por doble entablado cruzado, efectuado con madera de pino en tablones de
escuadria 15x5 cm., encolada y bulonada.

Cierres laterales

Construidos, interior y exteriormente, mediante tableros de madera de “"DM” de 3 mm., de
espesor, sujetos a los pies derechos mediante atomillado.

lluminacién

Formada por manguera antihumedad para exteriores y plafones antivanddlicos, montados
segun el plano.

Encofrados continuos

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al
forjado inferior se realiza mediante la utilizacidon de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabagjo en base a que el empleo de ofros sistemas
como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza
Laboral de la Construccidn, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado fipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente
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Redes perimetrales

Sistema de redes sobre soportes tipo "horca comercial’

Especificacion técnica generdl

Todo el sistema de proteccién con redes, cumplird las Normas Europeas EN/ISO convertidas
en normas UNE segun el cuadro siguiente:

Especificacién técnica

Redes tipo V, sobre soportes tipo horca comercial formado por: omegas y anclajes de
redondos corrugados recibidos a canto de losa, horcas metdlicas pintadas contra la
corrosion, cuerdas de suspensidn y atado y red de olifine, cumpliendo la norma UNE - EN
1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Incluida parte proporcional de montaje,
mantenimiento y retirada.

Las horcas tendrdn una altura entorno a 8 m. y un brazo horizontal de 1,50 - 2,00 m. Podrd ser
de seccién rectangular o cuadrada. Para la unién de la horca al forjado se dejardn anclajes
de redondo de acero dulce, de un didmetro minimo de 8 mm. embutidos en la viga de borde
y sobresaliendo del borde del forjado. Las redes serdn de poliamida de malla 7x7 cm., hilo & 3
mm., y recercado perimetral con cuerda de poliamida de @ 10 mm. La cuerda de seguridad
serd como minimo de & 10 mm.

Arquetas y huecos pequenos

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera

Estos huecos se refieren a los que se redlizan en obra para el paso de ascensores y
pequenos huecos de arquetas y conductos de instalaciones

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un
cuagjo de tablones de madera de 7x20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales.

Oclusiéon de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial

Especificacién técnica

Oclusién de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de acero corrugado
de didmetro 6 mm, cuadricula 15x15 mm, y sefalizacidon con pies derechos por hinca y cinta
normalizada de material pldstico sintético a franjas alternativas amarillas y negras.

El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.

Anclajes para cinturones de seguridad

En los esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalardn anclajes para los
mosquetones o la cuerda fiadora a los que amarrar los cinturones de seguridad confra las
caidas con marcado CE.

Estardn configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo.

Sendlizacién del hueco

Estard formada por:

Garrotas de acero corrugado con un didmetro de 16 mm., conformadas y recibidas a la
ferralla, segun el plano; servirdn para sustentar la sefalizacién.

Sefdlizacion a base de cinta normalizada de senalizacién de riesgos laborales, fabricada en
PVC., con colores alternativos amarillo y negro. Se suspenderdn de las garrotas de ferralla en
su extiremo superior a una altura sobre el pavimento no inferior a Tm.

3. Barandillas tubulares

Especificacién técnica

Barandilla tubular sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas, formadas por:
pies derechos de acero de 5 cm, de didmetro; casquillos de material de pldstico; tubos de
acero para pasamanos y barra intermedia de 5 cm, de didmetro, pintados anticorrosidén a
franjas amarillas y negras; rodapié de madera de pino de escuadria 15 x 5 cm; incluso parte
proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.
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El material a emplear y sus componentes, serd nuevo, a estrenar.

Cazoletas de sustentaciéon

Fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.

Las barandillas de proteccion rodeardn el perimetro de la planta desencofrada. Deberdn ser
rigidas vy resistirdn una carga de 150 Kg. por metro lineal.

Serdn autoblocantes, tipo sargento, para perimetro de forjados y escaleras y prefabricadas
para hueco de ascensores, segun detalle de planos.

Permanecerdn colocadas hasta que se ejecuten los antepechos de fdbrica. En el caso del
hueco del ascensor hasta la instalacidn definitiva de las puertas del mismo.

En aberturas verticales sin antepecho de fdbrica, se colocardn barandillas adaptabas a
puntales telescodpicos, formadas por pasamanos a 90 cm., listdn intermedio y rodapié.

El rodapié serd de madera de pino de 15 x 5 cm. de escuadria, idénticamente senalizada
mediante pintura a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar, ademds, su
USO para ofros menesteres.

Dimensiones generales

Altura de la barra pasamanos: alternativamente Tm.; 1'05 m.; Tm.; 1'05 m.; etc., medida
sobre la superficie que soporta la barandilla.

Altura barra infermedia: alternativamente y en comrespondencia con la de mayor y menor
altura de pasamanos 0,60 m.; 0,55 m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc., medidas sobre el pavimento
que soporta la barandilla.

Barandillas tubulares para huecos de ascensor

Especificacién técnica

Barandillas tubulares para huecos de ascensor formadas por: tubos de acero de 5 cm, de
didmetro pintados anticorrosion a franjas alternativas amarillas y negras y rodapié de
madera de pino en tablas de escuadria 15 x 5 cm, incluso parte proporcional de montaje,
cambios de posicion y retirada.

El material y sus componentes serd nuevos, a estrenar.

Pies derechos

Serdn los muros de cerramiento del hueco del ascensor, que recibirdn embutidas en su
estructura los componentes de las barandillas.

Barandilla

La barandilla se formard por fragmentos tubulares comercializados de acero con un
didmetro de 5 cm.

Senalizacion

Los pies derechos y los tubos de formaciéon de la barandilla, pasamanos y barra intermedia,
se suministrardn a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores
amarillo y negro alternativos. No es necesaria una terminacién preciosista, pues sélo se
pretende senalizar e identificar de "seguridad" los materiales.

Rodapié

El rodapié serd de madera de pino idénticamente sefalizada mediante pintura a franjas
amarillas y negras, para evitar su uso para ofros menesteres.

Dimensiones

Altura de la barra pasamanos, serd de Tm. medido sobre la superficie de acceso al hueco.
Altura de la barra intermedia, serd de 0,60 m., medidos sobre la superficie de acceso al
ascensor.

Rodapié con una escuadria de 15 x5 cm..

Barandillas de madera sobre pies derechos por hinca en terrenos

Especificacién técnica

Barandillas de madera sobre pies derechos de sustentacion mediante hinca en terrenos,
formadas por: pies derechos tubulares de 5 cm. cm, de didmetro y de 1.50 cm m, de longitud,
pintados contra la corrosién; pasamanos, tramo intermedio y rodapié de madera con
escuadria 15x5 cm.

El material constitutivo serd nuevo, a estrenar.
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Pies derechos

Los soportes serdn pies derechos de acero por hinca directa en el terreno a golpe de mazo,
dotados de pasadores para sustentacién de barandillas de madera. Como norma general, se
define un soporte cada 1 m, segun se especifica en el plano.

Los pies derechos de acero, estardn formados por tubos de didmetro 5 cm, pintados contra la
corrosiéon; tapados mediante tapa de soldada en una parte superior e inferior, esta Ultima,
instalada sobre un corte en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo. Dada la naturaleza
del terreno, la hinca no serd inferior a 50 cm; por consiguiente, la longitud en este caso del pie
derecho serd de 1.50 m.

Para soportar la madera que formard el pasamanos, la tabla intermedia y el rodapié, estardn
dotados de dngulos soporte, fabricados en chapa de acero de 6 mm, de espesor.

Barandilla

La barandilla se formard con madera de pino inmovilizada con alambre, sobre los dngulos
soporte de los pies derechos; entre los tramos de madera montada existird un solape no
inferior a 25 cm.

Sefnalizacion

Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla, se suministrardin a obra pintadas en
franjas alternativas de colores amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista,
solo se pretende senalizar e identificar de "seguridad" los materiales, para evitar usos para ofros
menesteres.

Plataformas de proteccion de accesos a frompas de vertido de escombros

Especificacién técnica

Plataformas de proteccidn de accesos a tfrompas de vertido de escombros
comercializadas; de sustentacién a canto de losa por aprieto, barandillas metdlicas
frontales y laterales y plataforma de chapa antideslizante

Los componentes a utilizar serén nuevos, a estrenar.

Modelo de la frompa

Trompa de cono comercializada. Fabricadas en mddulos conicos, inscritos por tramos, cada
uno en el siguiente; encadenados entre si y recibidos a la estructura.

Plataforma de vertido

Es el drea existente entre el forjado o losa y la frompa del vertido; es decir, un framo del forjado
o losa que debe quedar seguro.

La plataforma del vertido quedard bordeada con barandillas de seguridad segin lo descrito
en el plano.

Cables fiadores para cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Cables fiadores para cinturones de seguridad, fabricadas en acero torcido con un didmetro
de 5 mm.

El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Cables

Cables de hilos de acero fabricado por torsién, con una gran resistencia a la fraccién.

Lazos

Se formardn mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con guardacabos.

Si en alguna ocasion, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo
se formard justo en la amplitud del guardacabos.

Ganchos

Fabricados en acero timbrado, instalados en los lazos con guardacabos del cable para su
instalacién rdpida en los anclajes de seguridad.

Disposicidn en obra

Segun el disefo del plano.
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El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, y en colaboracion con el coordinador
en ,materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, suministrard los planos de
ubicacién exacta segun las nuevas solicitaciones de prevencion que surjan.

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinfurones de seguridad fabricados en acero corrugado
doblado en frio y recibidos a la estructura.

El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Anclajes

Fabricados en acero corrugado de 12 mm., de didmetro, doblado en frio segun el diseno de
detalle del plano, recibidos a la estructura.

Disposicién en obra

Segun el diseno del plano.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, suministrard los planos de ubicaciéon exacta
segun las diversas solicitaciones de prevencién que surjan.

7. Plataformas de trabajo

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la gria solo
pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la
Construccién vidrio y cerdmica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales a suelo y techo.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que se
practicable en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.
Tendrdn como minimo 60 cm. de ancho vy las situadas a mds de 2 m. del suelo estardn
dotadas de barandillas de 90 cm. de alturg, listdn intermedio y rodapié a 15 cm.

Andamios tubulares

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del foriado en los frabajos de
cerramiento y acabados del mismo, deberd realizarse mediante la utilizacién de andamios
tubulares perimetrales homologados.

Se justifica la utilizacién del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en base al
empleo de ofros sistemas alternativos como barandillas, redes o cinturones de seguridad, en
base a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica, y del articulo 151 de la Ordenanza General de la Seguridad e Higiene en el
Trabagjo.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccién deberd se
perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo
sus condiciones técnicas las sefaladas en el capitulo comespondiente de la memoria
descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccioén,
Vidrio y Cerdmica.

8. Escaleras de mano
Se describen todas sus caracteristicas en los medios auxiliares. Se adaptardn a la Normativa
Art. 1 9 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabgjo.

9. Marquesina de proteccién

Para proteccién de edificios colindantes y peatones durante la ejecucién de la obra.

Se instalard una plataforma volada, a nivel de la planta primera del edificio, con un ancho
minimo de 1,50 m. y podrd ser readlizada de madera, con tablones o tableros, en cualquier
caso perfectamente cubierto en toda su longitud y deberd soportar una carga de 600 kg/m?2.
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14.4.4 CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como grdas torre y hormigoneras serdn
instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de esta maqguinaria quedara, asi mismo, a cargo del personal,
que seguird siempre las instrucciones sefaladas por el fabricante de las magquinas.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes a cada maquina. De no existir los libros para las maquinas
utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacidén, deberdn ser revisadas con
profundidad por personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Especial atencidn requerird la instalacién de grias torre, cuyo montaje se redlizara por
personal autorizado, quien emitird el corespondiente certificado de “puesta en marcha de la
grua”, siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1988 o la Instruccidon Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos Elevadores, referente a grias torre
para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura etc., deberdn
ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccidn
Técnica de la obra la realizacion del mantenimiento de las maquinas de acuerdo con las
instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccidn Técnica de la obra
proporciondndoles las instrucciones correctas de uso.

14.4.5 CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Confratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
mdaqguinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, magquinas y equipos, se hard siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de
las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, mdquinas y equipos se someterdn a una
comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacién después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrdn incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se
prohibe expresamente la infroduccidn en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas
y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, mdquinas y equipos, ofrece productos con la marca
"CE", el Conftratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de
ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, Mds
seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, mdaquinas vy
equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de frabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y
salud de los trabajadores. En este sentido se tendrdn en cuenta los principios ergondmicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabagjo y la posicién de los trabajadores
durante la utilizacion de los referidos medios auxiliares, mdaquinas y equipos

14.4.6 CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
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Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados comercializados
metdlicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metdlicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre
soleras ligeras de hormigdn que garantizardn su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y
las "literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben
reunir estos médulos, su ubicacidn e instalacién. Se considera unidad de obra de seguridad, su
recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicidon de la solera de cimentacioén.
Materiales

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.

Cimentacién de hormigdn en masa de cemento "portland".

Moddulos metdlicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la cormrosién,
en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcidn de alquiler
mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro
informativo. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilacion, con
acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estardn dotadas con hojas practicables
de corredera sobre guias metdlicas, ceradas mediante cerrojos de presion por mordaza
simple.

Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de
paso de maderq, sobre cuatro permnios metdlicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas,
serdn de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y cermajillo.
Las puertas de acceso poseerdn cerrgja a llave.

Instalaciones

Mddulos dotados de fdbrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagies, con las
oportunas griferias, sumideros, desagUes, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el
cuadro informativo. Todas las conducciones estdn previstas en "PVC",

De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucién, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la
humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Acometidas

Se acometerd en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que cuenta con estos
servicios. Las condiciones técnicas y econdmicas consideradas en este estudio de seguridad y
salud, son las mismas que las senaladas para el uso de estos servicios en el pliego de
condiciones técnicas y particulares del proyecto de la obra o del contrato de adjudicacion.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se redlice la oportuna
acometida eléctrica de la obra, se redlizard mediante la puesta en funcionamiento de un
grupo electrégeno generador tréfico, accionado por un motor de gasdleo. Se le considera un
medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el
presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se redlizard a la tuberia de
suministro especial para la obra, que fiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito en
el punto anterior.

14.4.7 CONDICIONES TECNICAS PARA LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizaciéon de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacién
de soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone
del extintor idéneo para la extincidon del posible incendio.

2° El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano
en el que se plasmen unas vias de evacuacién, para las fases de construccidn segin su
plan de ejecucién de obra y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase
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de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas
al campo tedrico.

3° Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores
cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicéndose por extension, la norma NBE CP1-96
4° En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las

citadas normas. Su lugar de instalacién queda definido en los planos. El Contratista
respetard en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencién disenado,
pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segin la conveniencia de sus propios:
sistema de construccién y de organizacion.

Extintores de incendios
Definicidn técnica de la unidad:
Calidad: los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.
Los extintores serdn los conocidos con los cddigos "A", "B" y los especiales para fuegos
eléctricos. En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus
caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de condiciones
técnicas y particulares y que no se reproducen por economia documental.
Lugares de esta obra en los que se instalardn los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de mdquinas fijas de obra.

Dobladora mecdnica de feralla

GrUas torre - fijas o sobre carriles

Hormigonera eléctrica (pastera)

Mesa de siemra circular para material cerdmico

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio:
Estd prevista ademds, la existencia y utilizacion, de extintores moviles para trabajos de
soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios
Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado
por su fabricante, que deberd concertar el Contratista de la obra con una empresa
acreditada para esta actividad.
Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios
Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de extinciéon
previstas.
En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano
grande, se instalard una sefal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra
"EXTINTOR".
Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amairillo, que mostrard la siguiente leyenda.
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NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pongase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o
agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio
Municipal de Bomberos" lo mds répidamente que pueda.

14.48 CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

Instalaciones eléctricas:

Todas las mdqguinas eléctricas que se utilicen deberdn quedar desconectadas cuando
termine la jornada de trabagjo.

Junto a dichas mdquinas, habrd un cartel alusivo a esta Norma de Seguridad.

No conectardn ni desconectardn los cables, personal no especializado o no responsable de la
electricidad.

No se hardn reparaciones eléctricas provisionales; de ser necesarias avisar a personas
autorizadas para ello.

Trimestralmente se verificard el comrecto funcionamiento de los interruptores diferenciales y de
las fomas de tierra.

Interruptores diferenciales

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales, serd para alumbrado de 30 mA y para
fuerza de 300 mA.

Tornas de fierra

La resistencia de las tornas de fierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension mdxima de contacto de 24 V.

Portdtiles de seguridad para iluminacién eléctrica

Especificacién técnica

Portdtiles de seguridad para iluminacién eléctrica formados por: portaldmparas estancos; rejilla
contra los impactos; Ldmpara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujecién de
material aislante; manguera antihumedad de 15 m de longitud. Toma corrientes por clavija
estanca de intemperie.

Caracteristicas técnicas

Serdin nuevos, a estrenar.

Estardn formados por los siguientes elementos:

Portaldmparas estancos con rejila antimpactos, con gancho para cuelgue y mango de
sujecion de material aislante de la electricidad.

Manguera anfihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla
sobre el pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento

Se conectardn en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucién de
zona.

Si el lugar de utilizacién es hiumedo, la conexidn eléctrica se efectuara a través de
transformadores de seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad

Cada empresario interviniente en esta obra, serd responsable directo de que todos los
portdtiles que use cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los trabajadores
autdénomos de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcidn y especialmente si el frabajo se
realiza en zonas hUmedas.
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14.4.9 CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, identificard
en colaboracion con el contratista, subcontratistas y trabajadores autébnomos, en las
evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la
evacuacion de los residuos corrientes de la construccidn, escombros. En el plan de seguridad
y salud en el trabajo de esta obra, se recogerdn los métodos de eliminacion de residuos. En
cualquier caso, se cumplird con las condiciones siguientes de eliminacién de residuos:
Escombro en general, se evacuard mediante trompas de vertido de continuidad total sin
fugas; las frompas, descargardn sobre contenedor; la boca de la trompa, estard unida al
contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del
contenedor.

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de gria, cubiertas
con una lona confra los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media capacidad,
con carga posterior a camiéon de transporte al vertedero.

Escombro sobre camion de transporte al vertedero, se cubrird con un lona contra los derrames
y polvo.

14.4.10 CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS
PELIGROSAS

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de frabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberdn ser evitados
siempre que sea posible. Los contratistas evaluardn adecuadamente los riesgos y adoptardn
las medidas necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos
inesperados, el contratista, subcontratista o frabajadores autdnomos, informardn  al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que procederd
segun la legislacion vigente especifica para cada material peligroso identificado.

14.5  FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar a todo el personal a su
cargo, en el método de frabajo seguro; de tal forma, que todos los frabajadores de esta obra,
deberdn tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso comrecto de las protecciones
colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.
Independientemente de la formacién que reciban de fipo convencional esta informacién
especifica se les dard por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este
pliego de condiciones técnicas y particulares.

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y salud,
estd prevista la realizacién de unos cursos de formacidon para los trabajadores, capaces de
cubrir los siguientes objetivos generales:

A) Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez
convertido en plan de seguridad y salud en el trabagjo aprobado, que incluird el Plan de
Prevencion de la empresa.

B) Comprender y aceptar su necesidad de aplicacién.

C) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.
Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan
de seguridad y salud en el trabajo en el frabagjo:

1) El Contratista suministrard en su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo, las
fechas en las que se impartirdn los cursos de formacion en la prevencién de riesgos
laborales, respetando los criterios que al respecto suministra este estudio de seguridad y
salud, en sus apartados de "normas de obligado cumplimiento”.
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2) El plan de seguridad y salud en el trabagjo en el trabajo recogerd la obligacion de
comunicar a tiempo a los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la
obligacién de firmar al margen del original del citado documento, el oportuno "recibi’. Con
esta accion se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar
constancia documental de que se ha efectuado esa formacién.

14.6  ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas,
entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el frabajo
en el frabagjo los siguientes principios de socorro:

1° El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresién de las lesiones.

2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondrd siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las
precauciones de atencidn primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el
caso de accidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
evitardn en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

4° El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el frabagjo en el
trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada
con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mds
cémoda y segura evacuacion de esta obra.

5° El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabagjo en el
trabajo que componga, el nombre y direccién del centro asistencial mds préximo, previsto
para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su organizacién. El nombre vy
direccién del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud,
debe entenderse como provisional. Podrd ser cambiado por el Conftratista adjudicatario

6° El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m.,
de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en
la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccidn, teléfonos
de contacto efc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya
realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: Hospital Clinico Universitario de
Santiago

Direccidn: Carretera de Noya - Santiago de
Compostela

Teléfono de ambulancias: Centro de Saude 061

Teléfono de urgencias: $.0.S..Galicia 900.444.222

Teléfono de informacioén hospitalaria: 986-800000

7° El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares
de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal;
en el comedor y en tamano hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros
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auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia
de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares senalados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros
auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina”;
amoniaco; gasa estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorrdgicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apdsitos
autoadhesivos; anfiespasmaodicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia vy jeringuillas
desechables.

Las '"literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y
canfidades necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones
técnicas y particulares, y que no se reproducen por economia documental.

14.7  INDICES DE CONTROL

indice de incidencia:
Es el numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien frabajadores

N° DE ACCIDENTES CON BAJA
Cdlculo = x 102
N° DE TRABAJADORES

indice de frecuencia:
Es el numero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
N° DE ACCIDENTES CON BAJA
Cdlculo = x 102
N° DE HORAS TRABAJADAS

indice de gravedad:
Es el numero de jornadas perdidas por cada mil horas frabajadas.

Duracién media de incapacidad:
Es el numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

N° DE JORNADAS PERDIDAS x ACCIDENTE BAJA
CdélculoDM.I = x 102
N° DE ACCIDENTES CON BAJA
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14.8  PARTES DE DEFICIENCIAS Y ACCIDENTES

Parte de deficiencias

Respetdndose cualquier modelo normalizado, que pudiera ser de uso normal en la prdctica
de la empresa Constructora; los partes de accidente y deficiencias, recogerdn como minimo

los siguientes datos con una tabulacién ordenada, pudiendo utilizarse el modelo que a
continuacién se senala:

OBRA.

PROMOTOR.
SITUACION.

| PARTES DE DEFICIENCIAS.

HORA Y M
DIA.

m
o zZ>»

1.- TAJO EN EL QUE SE HA PRODUCIDO LA DEFICIENCIA

2.- INFORME SOBRE LA DEFICIENCIA OBSERVADA.

3.- ESTUDIO DE MEJORA DE LA DEFICIENCIA OBSERVADA
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Parte de accidente

OBRA
PROMOTOR
SITUACION

| PARTE DE ACCIDENTE

EMPRESA CONSTRUCTORA

MUTUALIDAD

HORA MES A

Y DIA N
®)

DATOS ACCIDENTADO
NOMBRE

DOMICILIO
CATEGORIA LABORAL
OFICIO

DATOS ACCIDENTE.
1.- CAUSAS

2.- IMPORTANCIA APARENTE

3.- TESTIGOS (Nombres y domicilios)

DATOS PRIMEROS AUXILIOS
Donde se hicieron 2

s3Por quien 2

3Que se hizo 2

3A donde fue
frasladado 2

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra. 141



AYUNTAMIENTO DA ESTRADA. 5. Anejos a la memoria

REHABILITACION DE BAJO Y DOS PLANTAS, PARA EL NUEVO 5.9. Estudio de Seguridad y Salud

MERCADO, CENTRO DE DIA Y LUDOTECA. o
Hoja num.142

149  SEGURQOS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia
de responsabilidad civil profesional; asi mismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los danos a terceras personas, de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista esta obligado a la contratacién de un seguro, en la modalidad de todo riesgo a
la construccién, durante el plazo d ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de
mantenimiento de un ano, contando a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
Todo el personal que redlice su cometido en las fases de cimentacién, estructura y albanileria
en general, deberd realizar un curso de Seguridad e Higiene en la construccion, en el que se le
indicaran las normas generales sobre seguridad e higiene que durante la ejecucion de esta
obra se van a adoptar.

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes etc.

Por parte de la direccién de la empresa en colaboracion con la Direccidn Técnica de la obra
pondrd en conocimiento del personal, por medio de su exposicidon en el tabldn de anuncios
habilitado en el vestuario de la obra.

14.10 LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrard a la obra la Propiedad en las obras oficiales.

Se utilizard segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitard por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el
Plan de Seguridad y salud o por la oficina de supervisidn de proyectos u érgano equivalente
cuando se frate de obras de las Administraciones publicas, tal y como se recoge en el Real
Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en la obras de construccion.

El Libro de incidencias deberd estar siempre en la obra a disposicion de quién establece el art
13, ap. 3 del RD 1627/1997.

Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante las
ejecucién de la obra o en su caso la Direccion Facultativa, estén obligados a remitir en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabagjo y Seguridad Social de la
provincia que se realiza la obra. Igualmente se deberdn notificar las anotaciones en el libro al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

1411 CLAUSULAS PENALIZADORAS

Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud
aprobado, es causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas
intervinientes en esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucidon de la obra, elaborard un informe detallado, de las causas que le
obligan a proponer la rescision del contrato, que elevard ante el promotor, para que obre en
consecuencia.

Cldusulas penalizadoras

Las mismas sanciones que por incumplimiento de calidad, vicio oculto y retraso, estdn
contenidas en las bases del concurso de la obra o en el contrato de adjudicaciéon de la
obra.
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14.12 CLAUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

Empresas subcontratistas

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante
el confratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con
sujecion al proyecto y al contrato.

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucidn de la obra visado por el Colegio
Profesional correspondiente y que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe
entenderse por confrato el establecido por el confratista con el promotor o propietario de la
obra para llevar a cabo la construccién, total o parcial, de aguélla, asi como el contfrato que
ha de formalizarse entre conftratista y subcontratista.

El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habrd de disponer de los medios humanos,
técnicos y econdmicos adecuados para desempenar comectamente, con arreglo al
proyecto, al contrato de obra y al contfrato regulador de la parte de la obra o de las
instalaciones subcontfratadas, los trabagjos que haya de desempenar.

Es obligaciéon del subcontrafista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad vy salud, tanto de cardcter general como la especifica que comresponda a las
funciones que cada frabagjador desempene, y que en todo caso serdn acordes, tanto a la
cudlificacion que individualmente posean aquéllos como a las condiciones psicofisicas del
propio trabajador.

Trabajadores auténomos

Se entiende por tfrabajador auténomo la persona fisica distinta del contratista y del
subcontratista que realiza de forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin
sujecion a un contrato de trabajo, y que asume ante el promotor o propietario de la obra, el
confratfista o el subcontratista, el compromiso formalizado confractuaimente de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto y al contrato

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucidn de la obra visado por el Colegio
Profesional correspondiente y que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe
entenderse por contrato el establecido por el trabajador autbnomo con quién encarga sus
servicios, sea éste el promotor o propietario de la obra, el contratista o subcontratista.

El trabajador auténomo habrd de disponer de los medios técnicos y econdmicos adecuados
para desempenar correctamente, con amreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio
confrato regulador los trabajos que haya de desempenar.

El trabgjador autébnomo tendrd los cudlificaciones adecuadas a los cometidos cuyo
desempefno asume, debiendo poseer la informacién necesaria en materia de seguridad vy
salud, tanto de cardcter general como la especifica que corresponda a las funciones que
redlice, que en todo caso serdn acordes, tanto a la cudlificacién que posea como a sus
condiciones siquicas y fisicas.

14.13  FACULTADES DE LOS TECNICOS

La Direccién Facultativa de Estudio de Seguridad y Salud, estd compuesta por los técnicos
resenados en este estudio de seguridad y salud. Realizardn las funciones segun las atribuciones
reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrard en la direccién facultativa.

Interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud

La interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia
exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra y
de la Direccidn Facultativa, en su caso.

Interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es
competencia exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon
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de la obra, en colaboracion estrecha con el resto de componentes de la Direccion
Facultativa, que debe tener en consideracion sus opiniones, decisiones e informes.

14.14  AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad
laboral competente. Este aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo |l
del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

Fecha: el de 200__

Conforme, El Promotor: El aufor del estudio de seguridad y
salud

Firmado :
Firmado:

14.15 NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Junto a la cerificacion de ejecucion se extenderd la valoracion de las partidas que en
materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hard conforme al
Estudio de Seguridad y salud y de acuerdo con los precios confratados por la propiedad.

Esta valoracién serd aprobada por la Direccidén Facultativa y sin este requisito no podrd ser
abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule
en el contfrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio corespondiente procediéndose para
su abono tal y como se indica en los apartados anteriores..

En caso de plantearse una revisidon de precios, el contratista comunicara esta proposicion a la
propiedad por escrito. Habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidn Facultativa.
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15 MODELOS DE USO NORMAL PARA ACTAS Y PARTES TIPO.
156.1 PARTE DE DEFICIENCIAS

Respetdndose cualquier modelo normalizado, que pudiera ser de uso normal en la prdctica
de la empresa Constructora ; los partes de accidente y deficiencias, recogerdn como minimo
los siguientes datos con una tabulacidon ordenada, pudiendo utilizarse el modelo que a
continuacién se senala :

OBRA

PROMOTOR
SITUACION

| PARTES DE DEFICIENCIAS

HORA Y M
DIA

m
o z>

1.- TAJO EN EL QUE SE HA PRODUCIDO LA DEFICIENCIA

2.- INFORME SOBRE LA DEFICIENCIA OBSERVADA.

3.- ESTUDIO DE MEJORA DE LA DEFICIENCIA OBSERVADA
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OBRA

PROMOTOR

SITUACION

| PARTE DE ACCIDENTE

EMPRESA CONSTRUCTORA

MUTUALIDAD

HORA
Y DIA

MES

o z>

DATOS ACCIDENTADO

NOMBRE

DOMICILIO

CATEGORIA LABORAL

OFICIO

DATOS ACCIDENTE.

1.- CAUSAS

2.- IMPORTANCIA APARENTE

3.- TESTIGOS (Nombres y domicilios)

DATOS PRIMEROS AUXILIOS

Donde se hicieron 2

sPor quien ¢

5Qué se hizo ¢

3A donde fue
frasladado ¢
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15.3 DOCUMENTO TIPI DE RECEPCION DE PRENDAS DE PROTECCION.

OBRA

PROMOTOR

SITUACION

En a de de 1.99_

EMPRESA PRINCIPAL

EMPRESA SUBCONTRATADA

Trabajador

D.N.L.

Oficio

Categoria Profesional

Empresa

Recibe : El siguiente listado de prendas de proteccién personal recomendado, para
evitar riesgos profesionales durante su trabajo ; fodo ello en cumplimiento de lo contenido en
materia de prevencién en la comrespondiente normativa de Seguridad y Salud en la
Construccién.

1.-

2-

3.-

4-

5.-

Queda advertido expresamente de la obligatoriedad de su uso para evitar riesgos
profesionales.

Conforme : El Trabajador Empresa Subcontratista
Fdo. D. Fdo. D.

Por la empresa Constructora.
Fdo. D.
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15.4  DOCUMENTO TIPO DE AUTORIZACION DE USO

OBRA
PROMOTOR
SITUACION

En a de de 1.99

| EMPRESA PRINCIPAL

Se autorizaa:

Trabajador
D.N.L

Para el manejo de la siguiente maquinaria, cuya capacitacién acredita :

Comunicdndole que este documento deberd presentarlo si se le requiere para ello.

| El resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionan le quedan prohibidos. |

Conforme : El Trabajador Empresa Subcontratista
Fdo. D. Fdo. D.

Por la empresa Constructora.
Fdo. D.
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15.5 ACTA DE NOMBRAMIENTO DE COORDINADOR DE MANIOBRAS DE GRUA TORRE

OBRA

PROMOTOR

SITUACION

En a de de 1.99

REUNIDOS :
D. , representante de la empresa

constructora "CONSTRUCCIONES

D. .Técnico, autor del Estudio de Seguridad y Salud

En Cumplimiento de la legislacién vigente en materia de Seguridad y salud en las
obras de construccién, y de lo dispuesto en los particulares contenidos en el Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad e Salud de esta obra, SE NOMBRA
COORDINADOR DE MANIOBRAS DE LA GRUA TORRE A :

D.
Domiciliado en :
Con NIF N°

Haciéndosele saber desde este momento sus funciones para el correcto desempeno
del cargo, de conformidad con la legislacion vigente en materia de Seguridad y Salud, asi
como con el Estudio y Plan de Seguridad y Salud con el que cuenta esta obra.

Estas tareas las desempenara dando las érdenes y realizando las maniobras oportunas,
evitando siempre riesgos para los edificios colindantes, los trabajadores de esta obra vy los
peatones y vehiculos que circulen por las inmediaciones de la obra, tal y como se seiala en el
Plan de Seguridad y Salud de esta obra, que se le enfrega en este momento, para cumplir y
ayudar a su cumplimiento.

Acepto el nombramiento.

Fdo. D.
Por la empresa Constructora. Por la Direccidén Facultativa
Fdo. D. Fdo.
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156  APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
OBRA
PROMOTOR
SITUACION
D. , Técnico autor del Estudio de Seguridad y Plan de Seguridad y

Salud de la obra de referencia:

En Cumplimiento de la legislacién vigente en materia de Seguridad y Salud en las
obras de construccién, y de lo dispuesto en los particulares contenidos en el Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud de esta obra, y puesto que
se ha realizado este plan por el técnico redactor del Estudio de Seguridad, teniendo en
cuenta los medios de seguridad y salud generales e individuales con los que cuenta la
empresa constructora, y al entender que no se encuentra obstdculo técnico alguno
para aceptar su puesta en obra, a los efectos contenidos en las prescripciones del Real
Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion, por lo que la redaccion de este Plan lleva implicita la
APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, para esta obra.

En a de de 1.99_

Fdo.

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra.

150



AYUNTAMIENTO DA ESTRADA. 5. Anejos a la memoria

REHABILITACION DE BAJO Y DOS PLANTAS, PARA EL NUEVO 5.9. Estudio de Seguridad y Salud

MERCADO, CENTRO DE DIA'Y LUDOTECA. o
Hoja nim.151

16 EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud en el trabagjo serd compuesto por el Contratista adjudicatario,
cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobaciéon del plan de
seguridad y salud en el trabagjo no podrd ser otorgada:

1° Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes,
confecciondndolo antes de la firma del acta de replanteo, que se entiende como el Unico
documento que certifica el comienzo real de la obra. Siendo requisito indispensable, el que
se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y que recogerd
expresamente, el cumplimiento de tal circunstancia.

2° Respetard escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de
este estudio de seguridad y salud, limitdndose a realizar la adaptacién a la tecnologia de
construccion que es propia del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo
aqguello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este
estudio de seguridad y salud. Ademds estd obligado a suministrar, los documentos vy
definiciones que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucion de obra,
conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, tomard
como modelo de minimos el plan de ejecucién de obra gue se incluye en este estudio de
seguridad y salud para la obra: Estudio de Seguridad y Salud tipo para el curso de
Perfeccionamiento de Coordinacién .

3° Se ajustard al méximo posible a la estructura de este estudio , facilitdndose con ello
tanto la redaccién del Plan de Seguridad y salud como su andlisis para la aprobacién y
seguimiento durante la ejecucién de la obra.

4° Suministrard planos de calidad técnica, planos de ejecucidén de obra con los detalles
oportunos para su mejor comprension.
5° No contendrd croquis de los llamados "fichas de seguridad" de tipo genérico, de fipo

publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacidn, salvo si los incluye en
una separata formativa informativa para los trabajadores fotalmente separada del cuerpo
documental del plan de seguridad y salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no
tendrdn la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptardn
como substitutivos de ellos.

6° No podrd ser sustituido por ningin otro tipo de documento, que no se ajuste a lo
especificado en los apartados anteriores.
7° El Contratista adjudicatario estard identificado en cada pdgina y en cada plano del

plan de seguridad vy salud. Las pdginas estardn ademds numeradas unitaricmente y en el
indice de cada documento.

8° El nombre de la obra que previene, aparecerd en el encabezamiento de cada
pdgina y en el cajetin identificativo de cada plano.
9° Se presentard encuadernado a tamano DIN A4, con anillas, tornillos, "gusanillo de

pldstico" o con alambre continuo.

10° Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares,
mediciones y presupuesto, estardn sellados en su Ultima pdgina con el sello oficial del
contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendrdn impreso el sello mencionado en su
caijetin identificativo o cardtula.

A Estrada, Agosto de 2.012.

Fdo. Juan Carlos Picdns Villar
arquitecto

Juan Carlos Picdns Villar. arquitecto (1970) c/Pérez Viondi 25-1° 36680 A Estrada. Pontevedra.
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