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1.- OBXECTO.

Este protocolo crease co obxectivo de facilitar a organizacion no proceso de reapertura
das instalaciéns deportivas municipais do Concello da Estrada e sera de obrigado cumprimento
por parte dos deportistas que vaian a utilizar ditas instalaciéns. Sera complementado por
aquelas normas ou ordes que se diten e publiquen por parte das autoridades sanitarias e
deportivas durante o transcurso da evolucion desta situacion. Actualizarase continuamente de
acordo coas informacioéns e criterios das autoridades competentes.

Preténdese reactivar a practica deportiva nas instalacions deportivas municipais do noso
Concello, adoptando as medidas de prevencidn hixienico-sanitarias necesarias para lle facer
fronte & pandemia provocada polo Covid-719 conforme o disposto polas autoridades sanitarias e
deportivas. O inicio da actividade deportiva realizase baixo demanda e de forma xustificada,
para todos os clubs e deportistas locais, dacordo o protocolo da federacién correspondente.

De todos os xeitos, o cumprimento deste protocolo correspondera aos deportistas cando
se atopen adestrando baixo a sua exclusiva responsabilidade.

2.- CRITERIOS DE UTILIZACION.

Poderan utilizar as diferentes instalacions, os seguintes deportistas empadroados no
noso concello ou de clubs que realicen a sua actividade no Concello da Estrada, segundo a
seguinte orde de preferencia:

» Deportistas profesionais.

> Deportistas federados. Deportes individuais e deportes colectivos.

» Deportistas habituais non federados. (Dependendo evolucion da situacion)
» Deportistas ocasionais.(Dependendo evolucién da situacién)

Teran prioridade na utilizacion, aquelas modalidades deportivas que non poidan realizar o
seu adestramento no exterior das instalacions deportivas municipais ou se atopen nalgun
periodo competitivo.

Solo se atenderan as solicitudes que se formulen en tempo e forma. Cumprimento
obrigado de normas de hixiene e seguridade.

Os/as deportistas e os clubs deportivos deben de respectar esta normativa, podendo
anular este departamento as solicitudes que considere, sempre e cando non se acate este
protocolo.

Os/as deportistas usuarios/as, individual ou colectivamente, deberan de pertencer a
entidade deportiva solicitante, con licenza federativa en vigor ou no seu caso seguro de
accidentes. Deben de atoparse libres de sintomatoloxia da enfermidade, sendo responsabilidade
exclusiva do seu cumprimento e control, as entidades deportivas que utilicen a instalacion.

De presentarse un caso no cal, unha persoa da entidade deportiva con acceso as
instalacions deportivas municipais tefia sintomatoloxia coincidente ca do virus causante da
Covid-19, debera de informar de xeito inmediato o departamento de Deportes do Concello da
Estrada, ao responsable da entidade deportiva e ao Servizo Galego de Saude (teléfono: 900 400
116) para iniciar o protocolo previsto para estes casos pola Conselleria de Sanidade.

Debido a situacion na que nos atopamos, ca entrada en vigor desta normativa,
quedan suspendidos os horarios de instalacions deportivas do Concello da Estrada que
se estaban aplicando para tempada 2019-2020. Esta normativa sera a que se aplicara nas
instalacions deportivas ata novo aviso.



3.- CARACTERISTICAS DE USO.

Podera acceder cos deportistas un adestrador principal e o corpo técnico, unicamente
cando sexa necesario, ca debida acreditacion.

Podera acceder as instalaciéns un acomparnante a deportistas minusvalidos ou menores
que requiran a sua presenza.

Dias de utilizacion: de luns a venres. Sadbado e domingo Unicamente por causa
excepcional ou competicion.

Horario das instalacions: de 9 a 14 horas e de 16 a 23 horas.

Quendas de adestramento de como maximo 1 hora e 30 minutos, que lle seran
comunicadas os/as deportistas/clubs interesados. As pistas de tenis 1 hora.
Instalacions que se incluen nesta normativa:

v Pavillén polideportivo Manuel Coto Ferreiro (3 pistas)

v' Campos de Futbol (Novo Municipal, San Martifio-Callobre e Manuel Regueiro)

v Pistas de tenis.

v Pistas de padel.

Nesta reapertura, quedan excluidas ata novo aviso para o seu uso, a sala de

musculacion, o tatami e as zonas de vestiarios destas instalacions, salvo excepcién xustificada.

No caso de que algunha solicitude sexa denegada porque non esta permitido e/ou

aconsellado polas autoridades sanitarias, faraselle saber o solicitante.

Calquera outra instalacion consultar no departamento de deportes do Concello da

Estrada

4.- REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA ACCESO AS INSTALACIONS.

>

>

Presentacion da solicitude segundo modelo (Anexo 1). Os adestradores e
acompanantes autorizados, estaran suxeitos as mesmas obrigacions que os deportistas.
A practica do deporte de competencia autonémica, seguira o PROTOCOLO que
propoina a federacidn correspondente para adaptar a modalidade deportiva as
medidas de proteccion fronte a COVID, e se atope aprobado pola Xunta de Galicia.
Os clubs e deportistas individuais usuarios das instalacions deportivas designaran
un responsable técnico encargado de coordinar co departamento de deportes do
Concello da Estrada a utilizacion das instalacidéns, e que sera o responsable da
aplicacion e do cumplimento deste protocolo, asi como do protocolo da Federaciéon
autondmica correspondente.

As instalacidns deportivas teran unha porta de acceso e outra de saida.

O deportista para acceder a instalacion debera de seguir sempre a distancia interpersoal,
mesmo cos conserxes, de 1,5 m e viran provistos de mascara EPI. Utilizara a mascara
sempre durante todo o tempo de circulacion entre espazos comuns nas instalacions e
durante a realizacion da actividade. Poderan non facer uso dela se asi o tefien permitido
no seu protocolo da actividade e gardan a distancia durante a realizacion da actividade.
Os deportistas, viran vestidos coa roupa que utilizaran durante adestramento, non se
permite o uso de vestiarios.

Deberan limparse as mans coas solucions hidroalcohdlicas antes de entrar e sair en cada
estancia

Deberan desbotar as mascaras, luvas, papel, etc.. que se utilice, nas papeleiras que hai
na instalacion.

Os clubs deberan de levar un rexistro nominal e diario de todos os participantes na sesién
de adestramento.

Control de temperatura no momento de acceder a instalacion.
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4.1.- MATERIAL DE PROTECCION DISPONIBLE PARA OS DEPORTISTAS.

Hidroxeles.

Papeleiras non manuais.

Papel desechable

Luvas (No caso de que lle rompan).
Mascaras (no caso de que lle rompan).

5.- NORMAS COMUNS ACCESO INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS.

Co obxectivo de recuperar a normalidade nos adestramentos basicos de deportistas

federados, e de recuperar a actividade fisico-deportiva nos cidadans, os usuarios das
instalacions deportivas municipais deben de cumprir as seguintes normas:

>
>

Distancia minima interpersoal de 1,5 metros.

Non esta permitido o acceso a instalacion deportiva dos pais ou acompainantes
dos/das xogadores/as, debendo de esperar polos mesmos no exterior da
instalacion. O club podera dar autorizacion uUnicamente para acompanar os
menores de idade ata a zona de adestramento evitando que queden na instalacion
unha vez que o adestrador ou persoa designada recolle aos/as xogadores/as.

Non se permite o uso de vestiarios nas instalacions. Os deportistas asistiran coa roupa da
sua practica deportiva, s6 se poderan deixar unha mochila basica nos espazos
habilitados para ese efecto (na instalacion que vaian utilizar).

Non se permite deixar ningun material persoal ou de adestramento en ningunha das salas
ou instalaciéns habilitadas, de ser asi procederase a sua retirada e refugallo.

Os deportistas non poderan compartir material de uso individual.

Os deportistas non poderan compartir alimentos, bebidas ou similares, necesarios para o
adestramento. Todos estes produtos teran o nome dos deportistas. No caso de que se
deixen nas instalacions, procederase a sua retirada e refugallo.

En ningun adestramento habera persoal municipal de apoio, calquera material que
necesiten deberan achegalo os propios clubs e/ou deportistas, non se deixara material da
instalacion de uso comun.

O uso da sala de musculaciéon, debe ser individual ou na sua falta non mais de 4
deportistas do mesmo deporte, mantendo sempre a distancia interpersoal de 2mXxX2m. O
finalizar o uso de cada material, maquina ou equipamento hase de limpar
obrigatoriamente polo deportista ou técnico cos produtos desinfectantes a sua
disposicion, antes de que os use outro deportista.

Ao finalizar o adestramento, o técnico responsable ou o derradeiro deportista en sair,
avisara en conserxeria para proceder a desinfeccion da instalacion utilizada.

6.- NORMAS ESPECIFICAS INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS.
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6.1.- APERTURA PREVIA INSTALACION.

Limpeza e desinfeccion profunda das instalacions previa a reapertura mediante empresa
ou persoal especializado en limpeza e productos homologados.

Expofier de maneira visible ao publico un documento que acredite o traballo realizado
antes de apertura.

Apertura de xanelas que faciliten a ventilacién do espazo.

Aprovisionamento de material de sinalizacion e balizamento asi como os EPIs para os
traballadores que estableza a normativa.
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Aprovisionar material de limpeza e hixiene para utilizacidon polos usuarios: rolos de papel,
papeleiras, pulverizadores con desinfectante e dosificadores de mans con hidroxel.
Formar ao persoal nos novos protocolos de reapertura (distanciamento social, limpeza,
vixilancia, axuda, consultas,...) para garantir a sua seguridade e a dos usuarios.
Utilizaranse marcas, balizas, carteleria ou sinalizacién para garantir o mantemento da
distancia interpersoal de seguridade e realizar un mellor control dos accesos.

Despois do uso de cada quenda: limpeza das maquinas que sexan utilizadas e da zona
habilitada para o uso; limpeza dos elementos comuns (manillas, chans, bancos, etc...)

6.2.- UTILIZACION POR PARTE DOS USUARIOS

Para o adestramento, individual ou colectivo, aforamento maximo de 4 persoas na
sala de musculacién, 12 persoas de xeito simultaneo nas pistas polideportivas dos
pavillons e 25 persoas nos campos de futbol, mantendo unha distancia obrigatoria
de 1,5 metros entre persoas. Recomendable grupos de traballo de 10 persoas.

A practica deportiva poderase realizar sempre sen contacto fisico. Non se poden
realizar partidos. Excepcidon daquelas modalidades que o tefan permitido
explicitamente.

Antes de entrar no espazo asignado limpar as mans cos hidroxeles que hai na entrada do
mesmo.

Os técnicos deberan utilizar mascara en todo momento.

Calquera material utilizado para o adestramento, tera que ser obrigatoriamente
desinfectado antes e despois de cada uso por parte do club usuario, e custodiado baixo
chave ao finalizar cada sesion.

Todo o material ou roupa dos usuarios deixarase na entrada do espazo asignado.
Utilizarase unha toalla en cada unha das maquinas ou elementos utilizados.

Uso individual de botellas de auga ou outros liquidos de hidratacion.

En instalacions cubertas, manter abertas na medida do posible, as portas de acceso e as
xanelas para facilitar a ventilacién.

Na sala de musculacion, o finalizar o uso da maquina, equipamento ou elementos do
ximnasio, limpalos cos produtos desinfectantes existentes obrigatoriamente.

Ao finalizar o uso do espazo asignado, limpar os elementos comuns utilizados (bancos,
pasamans, colchdns, espaldeiras, etc...) cos produtos desinfectantes existentes.

Nos locais habilitados coma almacéns unicamente podera acceder unha persoa do grupo
de adestramento. Sempre a mesma. Ao finalizar a sesion recoller todo o material propio
do deportista do espazo asignado e gardalo no local correspondente.

Ao sair do espazo asignado, limpar as mans co hidroxel que hai na entrada.

Utilizaran a mascara durante todo o tempo de circulacion entre espazos comuns nas
instalacions.

6.3.- ASEOS.-
Os aseos a disposicion dos traballadores e usuarios seran os existentes nas instalacions.

PREVIO A APERTURA POLO CENTRO

Limpeza e desinfeccion profunda dos elementos comuns (pasillos, bancadas, etc...)
previa a reapertura mediante empresa ou persoal especializado en limpeza e produtos
homologados.

Expofier de maneira visible ao publico un documento que acredite o traballo realizado
antes de apertura.

Aprovisionar material de limpeza e hixiene para utilizacidon polos usuarios: rolos de papel,
papeleiras, dosificadores de mans con xabén ou hidroxel.



Deberase proceder a sua limpeza e desinfeccion dos aseos, como minimo, catro veces
ao dia.

UTILIZACION POR PARTE DOS USUARIOS.

A sua ocupacion maxima sera dunha persoa.

Non se poderan utilizar para outro fin que o propio, e polo tempo imprescindible.
Desbotar os panos ou calquera material desbotable nas papeleiras instaladas.

7.- SOLICITUDE INSTALACIONS.
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Enviar a solicitude debidamente cuberta pola sede electrénica do Concello da Estrada:
https://aestrada.sedelectronica.gal/info.0

E obrigatorio cursar a solicitude como minimo 48 horas antes.

Non se atenderan solicitudes que non cumpran estes requisitos.

No caso de non poder autorizar o horario solicitado, este departamento propofiera un
horario alternativo sempre e cando sexa posible.
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8.- ANEXO I
SOLICITUDE DE INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

O Concello da Estrada, por medio da Concelleria de Deportes, Novas Tecnoloxias e
Participacion Cidada, abre a solicitude para a utilizacién das INSTALACIONS DEPORTIVAS
MUNICIPAIS, para actividade deportiva. A autorizacidn para a utilizacion pode estar
condicionada polos protocolos doutras administracions.

As instalacions deportivas municipais obxecto desta solicitude son:

1.- Pavillon Polideportivo Manuel Coto Ferreiro (Unicamente federados).
2.- Pavillon Multiusos. Pista 1 (Uunicamente federados).

3.- Pavillon Multiusos. Pista 2 (unicamente federados).

4.- Pistas de tenis (federados e non federados)

5.- Campo de Futbol Manuel Regueiro (Unicamente federados).

6.- Campo de Futbol Novo Municipal (Unicamente federados).

7.- Campo de Futbol San Martifio-Callobre (Unicamente federados).

NOME DO SOLICITANTE/DEPORTISTA/CLUB:

NOME DO RESPONSABLE ADESTRAMENTO (SO PARA CLUBS):

NOMES DOS DEPORTISTAS ADESTRAMENTO (SO PARA CLUBS)

ENDEREZO

DNI: TELEFONO:

CORREO ELECTRONICO:

INSTALACION SOLICITADA:

DIA: HORARIO:

OBSERVACIONS:

E obrigatorio cursar a solicitude como minimo 48 horas antes.
Non se atenderan solicitudes que non cumpran este requisito.
No caso de non poder autorizar o horario solicitado, este departamento proponera un
horario alternativo.



O SOLICITANTE DECLARA:

>

Que corfiece o protocolo de volta a actividade deportiva nas instalacions deportivas
municipais do Concello da Estrada e comprométese ao seu cumprimento de forma
exhaustiva.

Asimesmo declaro que accederei as instalacions coas medidas de proteccion (luvas e
mascara) e que as Uutilizarei sempre que a practica deportiva o permita, e que cumplirei
as normas de utilizacion das instalacions que marca o protocolo das instalacions
deportivas municipais do Concello da Estrada para cada un dos espazos.

Declara que, a pesar da existencia dun protocolo de volta a actividade, é consciente dos
riscos que entrafia a practica deportiva en espazos pechados nunha situacion pandémica
como a actual.

Declaro que non padecin algun sintoma do Covid-19 nos udltimos 15 dias:

* Febre.

» Cansazo.

* Tos seca.

* Dificultade para respirar.

Que non estiven en contacto con ningunha persoa que dera positivo en Covid-19 nos
ultimos 15 dias.

Que informarei de forma inmediata, o departamento de deportes do Concello da Estrada,
si algunha das circunstancias anteriores sucedesen ou dese positivo en Covid-19, para
que se poidan tomar as medidas oportunas.

No caso dos clubs deportivos, deben de cumprir estes requisitos os participantes no
adestramento.

Se algun usuario presenta sintomas como febre, tos e dificultade respiratoria, chamar ao
061 ou ao 900 400 116 (segundo proceda), seguir as instrucions das autoridades
sanitarias.

A sinatura acredita estar conforme, e a aceptacion das normas de utilizacions deportivas
municipais do Concello da Estrada.

A Estrada, de de 2020.

SINATURA:

Enviar ao correo deportes@aestrada.es



