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COMO MELLORAR
A RELACION COS FILLO

PONENTE:
ELENA PINEIRO. Licenciada en Psicoloxia. Master en
Asesoramento e Orientacion Familiar.

Destinado a pais e nais con fillos adolescentes ou preadolescentes

no Museo do Moble e daMadeira M1 QO 1M €
na Avda. Benito Vigo da Estrada, os dias 4, 11 e 18 de maio
as 20:00h.

Prazas limitadas.

Anotarse no Servizo de Prevencién
de Drogodependencias do Concello
Tfo: 986570030 Ext. 4121

Email: sanidadeeturismo@aestrada.es
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A investigacion desenvolvida ao longo das tres ultimas OBRADOIRO IMPARTIDO POR:

décadas indica que moitos dos factores tanto

de risco como de prevencidn con maior impacto no desen- Elena Pineiro

volvemento de problemas na adolescencia se localizan no

ambito familiar.. Licenciada en Psicoloxia. Master en Asesoramento e
Orientacion Familiar. Posgrado Especialista en Interven-
cion en Infancia e Adolescencia.

Formacién en Psicoterapia de Familia e en Supervision de
ventivas das familias para asi diminuir os factores de vulne- Terapia de Familia pola Escola Mara Selvini de Milan.

A sua experiencia profesional abrangue mais de 15 anos
adicada a Orientacién e Intervencion con nenos e fami-
lias.

O obradoiro ""En familia todos contan: como melllorar a re-

lacién cos fillos" céntrase en fortalecer as capacidades pre-

rabilidade que constitlen unha seria ameaza para o desen-
volvemento saudable das vidas dos nenos que forman par-

te desa familia.

OBXECTIVOS: Charla integrada dentro do programa “Escola de Fa-
Previr condutas de risco nos adolescentes potenciado desde a

familia o axuste psicosocial do adolescente.
Aumentar a vinculacién emocional na familia godependencia do Concello da Estrada.
Desenvolver estratexias para afrontar o stress e a resolucion de

problemas.

Mellorar as habilidades de comunicacion cos fillos.

milia” do Departamento de Prevencion de Dro-



