
CONCELLERÍA DE SANIDADE 

CONCELLO DA ESTRADA 



A investigación desenvolvida ao longo das tres últimas 

décadas indica que moitos dos factores tanto 

de  risco como de prevención con maior impacto no desen-

volvemento de problemas na adolescencia se localizan no 

ámbito familiar..  

O obradoiro ""En familia todos contan: como melllorar a re-

lación cos fillos" céntrase en fortalecer as capacidades pre-

ventivas das familias para así diminuír os factores de vulne-

rabilidade que constitúen unha seria ameaza para o desen-

volvemento saudable das vidas dos nenos que forman par-

te desa familia.  

 

OBXECTIVOS: 

Previr condutas de risco nos adolescentes potenciado desde a 

familia o axuste psicosocial do adolescente. 

Aumentar a vinculación emocional na familia 

Desenvolver estratexias para afrontar o stress e a resolución de 

problemas. 

Mellorar as habilidades de comunicación cos fillos. 
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